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मरेे स�मान का सबसे महान श�द
जहाँ कह� भी �योग िकया जाए
बाक़� सभी श�द अथ�हीन हो जाते है

इस श�द के अथ�
खते� के उन बेट� म � है
जो आज भी व�� क� परछाइय� सेृ
व�त मापते है

उनके पास, िसवाय पेट के, कोई सम�या 
नह�
और वे भख लगने परू
अपने अग भी चबा सकते हैं

उनके िलए िज़�दगी एक पर�परा है
और मौत का अथ� ह ैमि� तु

जब भी कोई 

'रा� �ीय एकता' क� बात करता है
तो मरेा िदल चाहता ह–ै
उसे बताऊँ िक भारत के अथ�
िकसी द�य�त से स�बि�धत नह�ु
वरन खते म � दायर ह �
जहाँ अ�न उगता ह,ै
जहाँ स�ध लगती है

यिद तु�हारे घर क�
एक कमरे म� आग लगी 
हो
तो �या तुम
दूसरे कमरे म� सो 
सकते हो?
यिद तु�हारे घर क� एक 
कमरे म�
लाश� सड़ रह� ह�
तो �या तुम
दूसरे कमरे म� �ाथ�ना 
कर सकते हो?
यिद हाँ
तो मुझे तुम से
क�छ नह� कहना है।

देश कागज पर बना
न�शा नह� होता
िक एक िह�से क� फट जाने 
पर
बाकी िह�से उसी तरह 
साबुत बने रह�
और निदयां, पव�त, शहर, 
गांव
वैसे ही अपनी-अपनी 
जगह िदख�
अनमने रह�।
यिद तुम यह नह� मानते
तो मुझे तु�हारे साथ
नह� रहना है।

इस दुिनया म� आदमी की 
जान से बड़ा
क�छ भी नह� है
न ई�वर
न �ान
न चुनाव
कागज पर िलखी कोई भी 
इबारत
फाड़ी जा सकती है
और जमीन की सात परत� 
क� भीतर
गाड़ी जा सकती है।

जो िववेक
खड़ा हो लाश� को ट�क
वह अंधा है
जो शासन
चल रहा हो बंदूक की नली 
से
ह�यार� का धंधा है
यिद तुम यह नह� मानते
तो मुझे
अब एक �ण भी
तु�ह� नह� सहना है।

याद रखो
एक ब�े की ह�या
एक औरत की मौत
एक आदमी का
गोिलय� से िचथड़ा तन
िकसी शासन का ही नह�

स�पूण� रा�� का है पतन।

ऐसा खून बहकर
धरती म� ज�ब नह� होता
आकाश म� फहराते झंड� 
को
काला करता है।
िजस धरती पर
फौजी बूट� क� िनशान ह�
और उन पर
लाश� िगर रही ह�
वह धरती
यिद तु�हारे खून म�
आग बन कर नह� दौड़ती
तो समझ लो
तुम बंजर हो गये हो-
तु�ह� यहां सांस लेने तक 
का नह� है अिधकार
तु�हारे िलए नह� रहा अब 
यह संसार।

आिखरी बात
िब�क�ल साफ
िकसी ह�यारे को
कभी मत करो माफ
चाहे हो वह तु�हारा यार
धम� का ठ�क�दार,
चाहे लोकतं� का
�वनामध�य पहरेदार।

– सव��वरदयाल स�सेना
देश कागज पर बना न�शा नह� होता

भारत 
— अवतार िसंह संधू 



अंतर र्ाष्ट्रीय हिन््री सहिहत की त्रैि्हसक िुख पहत्क्

हिशि् के लेखकों से

1.	 एक	बार	में	दो	से	ज्ादा	प्रविष्टि्ाँ	न	भेजें।
2.	 रचनाओं	 में	 एक	 पक्षी्,	 कट्टरतािादषी,	 अिैज्ावनक,	 साम्प्रदाव्क,	

रंग-नस्लभेदषी,	अतावककिक,	अन्धविशिासषी,	अफिाहषी	और	प्रचारातमक	
सामग्षी	 से	 परहेज	 करें।	 सि्वसमािेशषी	और	 िैषशिक	 मानिषी्	 दृष्टि	
अपनाएँ।	

3.	अपनषी	रचना	कषी	प्ररूफ	रषीविंग	करके	भेजें|	ित्वनषी	(Spelling)	के	
व्लए	हम	वजम्मेदार	नहीं	होंगे।	इससे	रचना	कषी	गुणित्ा	भषी	संदेहासपद	
हो	जातषी	है।

4.	रचना	एरर््ल	्रूवनकोि	MS	्ा	मंग्ल	फॉणटि	(12)	में	भेजें।
5.	 पेज	पर	वसफकि	रचना	का	नाम	और	रचना	हषी	व्लखें।	रचना	छपने	्ला्क	

फॉममेटि	में	भेजें।	
6.	 रचनाएं	 एक	 से	 अव्धक	 हों	 तो	 अ्लग-अ्लग	 word	 और	 pdf	

document	में	भेजें।
7.	अपने	बा्ो	िेटिा	में	िाक	का	पता,	ईमे्ल,	फोन	नंबर	ज़रूर	भेजें।	हाँ,	

्े	सरूचनाएँ	उतनषी	हषी	छापषी	जा्ेंगषी	वजतना	आप	चाहेंगे	्ेलवकन	हमारषी	
जानकारषी	के	व्लए	्े	आिश्क	हैं।	्वद	आपकषी	पुसतकें	प्रकावशत	हैं	
तो	उनका	वि्धा	सवहत	उल्लेख	भषी	करें।	अपने	बा्ोिाटिा	को	word	
और	pdf	document	में	भेजें।

8.	 अपनषी	पासपोटि्ट	साइज़	तसिषीर	अ्लग	से	भेजें।	रचना	के	साथ	अप्रकावशत	
और	मौव्लक	होने	का	प्रमाणपत्र	भषी	सं्लग्न	करें।

9.	 रपटि,	रचना,	समाचार	के	साथ	के	फोटिो	250px	तक	होनषी	चावहए।	
10.	‘विशिा’	के	व्लए	भेजषी	गई	रचना	दो	मवहने	तक	कहीं	न	भेजें।
11.	 इंटिरनेटि	कषी	सुवि्धा	का	दुरुप्ोग	करते	हुए	एक	हषी	 रचना	पचासों	

पवत्रकाओं	में	भेजकर	अपनषी	और	हमारषी	प्रवतबद्धता	को	ससता	न	बनाएँ।
12.	प्रिासषी	अपने	्हाँ	कषी	वकसषी	व्ष्तगत	उप्लष््ध	तथा	सांसककृवतक,	

सावहषत्क	और	सामावजक	ह्लच्लों	कषी	सवचत्र-प्रामावणक	जानकारर्ाँ	
उवचत	तरषीके	से	भेज	सकते	हैं।

13.	्वद	छंद	का	ज्ान	नहीं	है	तो	कोई	बात	नहीं	्ेलवकन	्वद	छंद	में	व्लखें	
तो	उसके	अनुशासन	का	परूरा	पा्लन	करें।

14.	वहनदषी	से	इतर	भाषाओं	के	जषीिन	मरूल्ों	और	मानिषी्	गररमा	से	संपन्न	
रचनाओं	का	अनुिाद	भषी	भेज	सकते	हैं।	ऐसे	में	जहाँ	मरू्ल	्लेखक	से	
अनुमवत	आिश्क	हो	तो	िह	भषी	सं्लग्न	करें।

15.	पुसतक	कषी	समषीक्ा	के	व्लए	दो	प्रवत्ाँ	भेजें।	हसतव्लवखत,	सकेवनत	और	
पषीिषीऍफ़	िा्लषी	सामग्षी	का	उप्ोग	हम	नहीं	कर	सकेंगे।

16.	वकसषी	भषी	रचना	पर	वकसषी	प्रकार	के	मानदे्	का	कोई	प्राि्धान	नहीं	
है।

रचनाओं में व्यक्त विचार लेखकों के अपने हैं। उनका अंतराराष्ट्री्य वहन््री सवमवत क्री र्रीवत-न्रीवत से कोई संबंध नहीं है।

्यव् आप चाहते हैं वक आपके वमत्रगण भ्री विशिा पढ़ें, विशिा से जुड़ें तो हमें उनका ई मेल का पता उपलबध करिा ्ें 
वजससे हम उनहें विशिा क्री प्रीड्रीएफ़ वभजिा सकें। संपक्क – mail@hindi.org
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‘ए्ोह	ंबहुसयाम’	्ा	अथ्य	ह,ै	‘मैं	ए्	हू,ँ	िेत्ि	्ई	हो	जाऊँ’।	यह	
्वाकय	छानदो्य	उपतिषद	से	तिया	गया	ह।ै	इस्ा	मतिब	ह	ैत्	ए्	
ही	ब्रह्म,	अपिे	सं्लप	से	्ई	रूपों	में	त्वसतकृत	ह।ै	ब्रह्म	िबद	बकृह्	धात	ु
से	बिा	ह	ै तजस्ा	अथ्य	ह–ै	फैिा्व,	त्वसतार,	वयाप्।	उपतिषद	््े	
अिसुार,	सकृतष्ट	ब्रह्म	से	उतपनि	सं्लप	द्ारा	हुई।	अद्तै	ब्रह्म	िे	सोिा	
या	इचछा	्ी,	“मैं	ए्	हू,ँ	मैं	अिे्	हो	जाऊँ!”	इस	तरह	सं्लप	द्ारा	
ब्रह्म	िे	स्वयं	्ो	अिे्	्े	रूप	में	प्क्ेतपत	त्या।	्वेदांत	्हता	ह	ैत्	
इस	दतुिया	में	हम	जो	्ुछ	भी	दिेते	हैं,	यह	उस	पर	िाग	ूहोता	ह।ै
प्तीत	होिे	्वािी	त्वत्वधता	्े	पीछे	ए्ता	ह।ै	ब्रह्म	ही	सब	्ुछ	बि	
गया	ह–ै	आ्ाि,	्वाय,ु	अत्ि,	जि,	पकृथ्वी। 
सामानय	जी्वि	में	भी	हम	दिेते	हैं	 त्	सब	
जनम	् े 	बाद	धीरे	धीरे	त्वसतार	पाते	हैं–	िरीर,	
आ्ार,	ज्ाि,	क्मता	सब्ा	और	अतंतः	्ेव	
सभी	पिुः	क्य	होते	हुए	पिुः	त्विीि	हो	जाते	
हैं।	िरीर	्ो	पंितत्व	से	रतित	्हा	गया	ह	ै
और	अतंतम	 संस्ार	 ्े	बाद	्हते	हैं–	दहे	
पंितत्व	में	त्विीि	हो	गई।	तजि	तत्वों	से	सकृतजत	उनहीं	में	त्विीि।

आगे	अद्तै	्वेदानत	यह	भी	्हता	ह–ै	ए्ोह	ं तद्तीयो	िातसत।
ि	भतूो	ि	भत्वष्यतत।	यह	भी	‘ए्	और	अिे्’	्ा	ही	त्वसतार	ह,ै	
वयाखया	ह।ै	जैसे	त्	पदाथ्य	िष्ट	िहीं	होता,	उस्े	रूप	परर्वतत्यत	होते	
हैं।	यही	िाश््वत	ह।ै

वयतष्ट-समतष्ट,	 आतमा-परमातमा	 ्े	 ए्-अिे्	 संबंध	 ्ो	
समझिे	्ा	प्यास	्ी	आतम	 (स्वयं)	से	ऊपर	्ा	ज्ाि	 ‘अधयातम’	
ह।ै	यह	सामानय	धमयों,	्ाििूों	से	ऊपर	 तभनि	और	सब्ो	समातहत	
्रिे	्वािा	ह।ै	इसमें	तभनिता	हो	स्ती	ह	ैिेत्ि	त्सी	प््ार	्ा	
भौतत्	संघष्य	िहीं	ह।ै	इसतिए	जैसे	 त्	्हते	हैं–	हाथी	्े	पाँ्व	में	
सब्ा	पाँ्व।	्वैसे	ही	दि्यि	सभी	जी्वों	त्विषेरूप	से	तजज्ास	ुमाि्व	् ी	
समसत	 अिातद-अिंत	 तजज्ासाओ,ं	 प्श्िों-उत्तरों,	 परीक्णों-पररणामों	
्ा	समाहार	ह।ै

यही	उस्ा	सि	ह	ैत्	्वह	ए्ता-अिे्ता	् े 	बीि	तितंि,	मिि	
और	जी्वियापि	्रता	ह।ै	इसीमें	अपिे	सभी	 त्वमियों	्ो	िोजता	
और	समाधाि	 पाता	 ह।ै	 इसी्ो	 उस्ा	अतसतत्व	अतप्यत	 होता	 ह।ै
यही	सचिा	धम्य	ह,ै	सतय	ह,ै	ज्ाि	ह।ै	 इसे	समझे	 तबिा	 तिसतार	िहीं	
ह।ै	इसीतिए	सचि	ेज्ातियों	्ी	दतुिया	में	सब्े	तिए	जगह	ह।ै	यह	
सोि	ही	ईश््वरत्व	्ा	साक्ात	ह।ै 

जब	इस	ए्ातमता,	अद्तै	्ी	अिभुतूत-ज्ाि	हो	जातें	हैं	तब	भय	
समाप्त	हो	जाता	ह।ै 

्भी	रात	्ो	आिँ	ििु	जाए।	्ोई	आ्वाज,	िड़िड़	हो	तो	
भय	होता	ह।ै	तफर	साहस	्र्े	पछूते	हैं–	्ौि	ह?ै

त्सी	पररतित	्ा	उत्तर	तमिता	ह–ै	मैं	हू।ँ	हम	जाि	जाते	हैं	त्	
्ोई	अपिा	ही	ह	ैतो	हमारा	भय	दरू	हो	जाता	ह।ै

सम्पादकीय

तुम मेरे ्पास होते हो... 
तभी	 यह	 भी	 ्हा	 गया	 ह–ै	 तद्तीयो	

भयं।	जब	दसूरे,	पराए	्ी	अिभुतूत	होती	ह	ै
तो	भय	होता	ह।ै	इसीतिए	यह	भी	्हा	जाता	ह	ैत्	ऋतषयों	्े	आश्रम	
में	त्वपरीत	स्वभा्व	्वािे	जी्व	भी	ए्	साथ	त्विरण	् रते	हैं।	सिुासि	
्े	तिए	भी	यही	्हा	जाता	ह	ैत्	अमु् 	राजा	्े	राजय	में	िरे	और	
ब्री	ए्	ही	घाट	पर	पािी	पीते	थे।	इसीतिए	समता-नयाय	सिुासि	
्े	मिूतत्व	मािे	गए	हैं।

ये	समता-नयाय	ही	िो्तंत्र-गणतंत्र	या	इस	त्वत्वधतापणू्य	सकृतष्ट	
्े	सहज	संिािि	स्वाभात्व्	सतू्र	हैं।	ए्	से	बहुत	होिे	पर	तभनिता	

अपररहाय्य	ह।ै	तफर	िाह	े्वह	िो्	हो,	गण	हो,	
परर्वार	हो।	परर्वार	भी	ए्	से	अिे्	होिा	
ह।ै	 उसमें	 भी	 तभनि-तभनि	 िकि,	 स्वभा्व,	
आय,ु	 त्विार	 ्े	सदसयों	्ा	समाहार	होता	
ह।ै	 इसी्ा	 त्वसतार	 ह–ै	 ्वसधु्ैव	 ्ुटुम्ब्ं।
जब	 ्ोई	 तभनि	 जी्व	 गाय,	 तोता,	 ्ुत्ता-
तबलिी	आतद	भी	मिषु्य	 ्े	साथ	 रहिे	िग	

जाते	हैं	तो	्वे	परर्वार	्े	सदसय	हो	जाते	हैं,	ए्	दसूरे	्ो	समझिे	िग	
जाते	हैं,	ए्	दसूरे	्े	साथ-त्वछोह	से	सिुी-दिुी	होते	हैं।	स्वाभात्व्	
ित्र	ुमािे	जािे	्वािे	जी्व	्ुत्ता-तबलिी	्ा	भी	पे्मपणू्य	साथ	दिेा	गया	
ह।ै	्ुततया	द्ारा	तबलिी,	बातघि	्े	बचिों	्ो	दधू	तपिािे,	पाििे	्े	
उदाहरण	तमि	जाते	हैं।	यही	उस	‘ए्’	्े	‘अिे्’	हो्र	भी	‘ए्’	
होिे	्ा	प्माण	ह।ै	इस्ो	पहिाििा	ही	सतय	्ा	ज्ाि	ह,ै	ईश््वर	्ी	
अिभुतूत	ह।ै	यही	आिंद	ह।ै 

मोतमि	्ी	इि	पंततियों	से	कया	समझ	में	आता	ह–ै
	 	 तमु	मरेे	पास	होते	हो	गोया	
	 	 जब	्ोई	दसूरा	िहीं	होता	
मतिब	जब	द्तै,	दसूरे,	पराए	्ा	भा्व	िहीं	रहता	उस	समय	हम	

ईश््वर	्े	पास	होते	हैं।
कया	 इस	 तितांत,	 तितय	 तभनि	 तदिाई	 दिेे	 ्वािी	 उस	 ‘ए्’	से	

उतपनि	‘बहु’	्वािी	सकृतष्ट	में	 पे्म	और	अभय	्े	साथ	रहिे	्े	तिए	
इस	मतं्र	्ो,	इस	सतय	्ो	समझिे	्ी	जरूरत	्ो	स्वी्ार	ि	्रें?

इस्े	तबिा	्ोई	िारा	िहीं	ह।ै
िांतत-पे्म	से	तजयें	या	िड़-िड़	्र	ए्	दसूरे	से	्ुढ़ते	हुए	घकृणा	

्रते	हुए	मर	जाए।ँ
	 मरिा	तो	्वैसे	भी	ध््ुव	ह।ै	जातसय	तह	ध््ुवो	मकृतयःु। 
	 सजि	रे	झठू	मत	बोिो	खदुा	्े	पास	जािा	ह।ै 
यतद	आप्ो	त्सी	्ंुठा	्े	्ारण	िदुा	्े	पास	जािे	से	परहजे	

ह	ै हािाँत्	उसे	 तो	 िहीं	 ह	ै तो	 ईश््वर	 ्े	 पास	ििे	जाए।ँ	जािा	तो	
पड़ेगा। 

अधयातम	और	अद्तै	्ी	भतूम	भारत	्े	समता-नयाय	से	त्वभतूषत	
गणतंत्र	्ी	अमकृत	बेिा	में	इस	बात	पर	त्विार	्रिा	बिता	तो	ह।ै

–रिेि जोि्री
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विविष्ट आलेख 

संसककृवत कपा सिरू्

वासुदेवशरण अग्रवाल
संस क्ृ तत	 ्ी	 प््वकृतत्त	 महाफि	 दिेे्वािी	 होती	 ह।ै	 सांस क्ृ तत्	 ्ाय्य	
्े	 छोटे	 से	 बीज	 से	 बहुत	 फि	 दिेे्वािा	 बड़ा	 ्वकृक्	 बि	 जाता	 ह।ै
सांस क्ृ तत्	 ्ाय्य	 ्लप्वकृक्	 ्ी	 तरह	 फिदायी	 होते	 हैं।	 अपिे	 ही	
जी्वि	्ी	उनितत,	त्व्ास	और	आिंद	्े	तिए	हमें	अपिी	संस क्ृ तत	
्ी	सधु	िेिी	िातहए।	आतथ्य्	्ाय्यक्रम	तजतिे	आ्वश्य्	ह,ै	उिसे	
्म	महत््व	संस क्ृ तत	 संबंधी	्ाययों	्ा	िहीं	ह।ै	दोिों	ए्	ही	रथ	्े	
दो	पतहए	हैं,	ए्	दसूरे	्े	परू्	हैं।	ए्	्े	तबिा	दसूरे	्ी	्ुिि	िहीं	
रहती।	जो	उनित	दिे	हैं,	्वे	दोिों	्ाय्य	ए्	साथ	संभािते	हैं।	्वसततुः	
उनितत	्रिे	्ा	 यही	 ए्	माग्य	 ह।ै	 मि	्ो	भिुा्र	 ्े्वि	िरीर	
्ी	रक्ा	पया्यप्त	िहीं	ह।ै	संस क्ृ तत	मिषु्य	्े	भतू,	्वत्यमाि	और	भा्वी	
जी्वि	्ा	स्वाांगपणू्य	प््ार	ह।ै	हमारे	जी्वि	्ा	ढंग	हमारी	संस क्ृ तत	
ह।ै	संस क्ृ तत	ह्वा	में	िहीं	रहती,	उस्ा	मतूत्यमाि	रूप	होता	ह।ै	जी्वि	
्े	िािात्वध	रूपों	्ा	समदुाय	ही	संस क्ृ तत	ह।ै	जब	त्वधाता	िे	सकृतष्ट	
बिाई,	तो	पकृथ्वी	और	आ्ाि	्े	बीि	त्विाि	अतंराि	िािा	रूपों	
से	भरिे	िगा।	सयू्य,	िदं्,	तारे,	मघे,	षड्ऋत,ु	उषा,	संधया	आतद	अिे्	
प््ार	्े	रूप	हमारे	आ्ाि	में	भर	गए।	ये	द्ेवतिलप	थे।	द्ेवतिलपों	
से	प् क्ृ तत	्ी	संस क्ृ तत	भ्ुविों	में	वयाप्त	हुई।	इसी	प््ार	माि्वी	जी्वि	
्े	उषा्ाि	्ी	हम	्लपिा	्रें।	उस्ा	आ्ाि	माि्वीय	तिलप	्े	
रूपों	से	भरता	गया।	इस	प्यति	में	सहस्ों	्वष्य	िगे।	यही	संस क्ृ तत	्ा	
त्व्ास	और	परर्वत्यि	ह।ै	तजतिा	भी	जी्वि	्ा	ठाट	ह,ै	उस्ी	सकृतष्ट	
मिषु्य	्े	मि	प्ाण	और	िरीर	्े	दीघ््य ािीि	प्यतिों	्े	फिस्वरूप	
हुई	 ह।ै	 मिषु्य-जी्वि	 रु्ता	 िहीं,	 पीढ़ी-दर-पीढ़ी	आगे	 बढ़ता	 ह।ै
संस क्ृ तत	 ्े	रूपों	्ा	 उत्तरातध्ार	भी	 हमारे	 साथ	ििता	 ह।ै	 धम्य,	
दि्यि,	सातहतय,	्िा	उसी	्े	अगं	हैं।

संसार	में	दिे	भदे	से	अिे्	प््ार	्े	मिषु्य	हैं।	उि्ी	संस क्ृ ततयाँ	
भी	अिे्	हैं।	यहाँ	िािात्व	अति्वाय्य	ह,ै	्वह	माि्वीय	जी्वि	्ा	झझंट	
िहीं,	उस्ी	सजा्वट	ह।ै	त्ंत	ुदिे	और	्ाि	्ी	सीमा	से	बँध	ेहुए	
हमारा	घतिष्ठ	पररिय	या	संबंध	त्सी	ए्	संस क्ृ तत	से	ही	संभ्व	ह।ै
्वही	हमारी	आतमा	और	मि	में	रमी	हुई	होती	ह	ैऔर	उि्ा	संस्ार	
्रती	ह।ै	यों	तो	संसार	में	अिे्	तसत्रयाँ	और	परुुष	हैं,	पर	ए्	जनम	
में	जो	हमारे	माता-तपता	बिते	हैं,	उनहीं	्े	गणु	हम	में	आते	हैं	और	
उनहें	 ही	 हम	अपिाते	 हैं।	 ऐसे	 ही	 संस क्ृ तत	्ा	संबंध	 ह,ै	 ्वह	सचि	े
अथयों	में	 हमारी	धात्री	होती	ह।ै	 इस	दृतष्ट	से	संस क्ृ तत	हमारे	मि	्ा	

मि,	प्ाणों	्ा	प्ाण	और	िरीर	्ा	िरीर	होती	ह।ै	इस्ा	यह	अथ्य	
िहीं	 त्	अपिे	त्विारों	्ो	त्सी	प््ार	सं्ुतित	्र	िेते	हैं।	सि	
तो	यह	ह	ैत्	तजतिा	अतध्	हम	ए्	संस क्ृ तत	्े	मम्य	्ो	अपिाते	हैं,	
उतिे	ही	ऊँि	ेउठ्र	हमारा	वयतकतत्व	संसार	्े	दसूरे	मिषु्यों,	धमयों,	
त्विारधाराओ	ंऔर	संस क्ृ ततयों	से	 तमििे	और	उनहें	जाििे	 ्े	 तिए	
समथ्य	और	अतभिाषी	बिता	ह।ै	अपिे	 े्ं द्	्ी	उनितत	बाह्य	त्व्ास	
्ी	िीं्व	ह।ै	्हते	हैं	त्	घर	िीर	तो	बाहर	भी	िीर;	घर	में	ए्ादिी	
तो	 बाहर	 भी	 सब	सिूा।	 ए्	संस क्ृ तत	 में	 जब	 हमारी	 तिष्ठा	 पक्ी	
होती	ह,ै	तो	हमारे	मि	्ी	पररतध	त्वसतकृत	हो	जाती	ह,ै	हमारी	उदारता	
्ा	भडंार	भर	जाता	ह।ै	संस क्ृ तत	जी्वि	्े	तिए	परम	आ्वश्य्	ह।ै
राजिीतत	्ी	साधिा	उस्ा	्े्वि	ए्	अगं	ह।ै	संस क्ृ तत	राजिीतत	
और	अथ्यिासत्र	दोिों	्ो	अपिे	में	पिा्र	इि	दोिों	से	त्वसतकृत	माि्व	
मि	्ो	जनम	दतेी	ह।ै	राजिीतत	में	सथायी	रकतसंिार	्े्वि	संस क्ृ तत	
्े	प्िार,	ज्ाि	और	साधिा	से	संभ्व	ह।ै	संस क्ृ तत	जी्वि	्े	्वकृक्	्ा	
सं्वध्यि	्रिे्वािा	रस	ह।ै	राजिीतत	्े	क्ेत्र	में	तो	उस्े	इिे-तगिे	पत्त	े
ही	दिेिे	में	आते	हैं।	अथ्वा	यों	्हें	 त्	 राजिीतत	 ्े्वि	पथ	्ी	
साधिा	ह,ै	संस क्ृ तत	उस	पथ	्ा	साधय	ह।ै

भारतीय	राष्ट	अब	स्वतंत्र	हुआ	ह।ै	इस्ा	अथ्य	यह	ह	ैत्	हमें	
अपिी	इचछा	्े	अिसुार	अपिा	जी्वि	ढाििे	्ा	अ्वसर	प्ाप्त	हुआ	
ह।ै	जी्वि	् ा	जो	ि्वीि	रूप	हमें	प्ाप्त	होगा,	्वह	अ्समात	्अपिे	आप	
आ	तगरिे्वािा	िहीं	ह।ै	उस्े	तिए	जाि	बझू्र	तितश्ित	त्वतध	से	हमें	
प्यति	्रिा	होगा।	राष्ट	सं्वध्यि	्ा	सबसे	प्बि	्ाय्य	संस क्ृ तत	्ी	
साधिा	ह।ै	उस्े	तिए	बतुदप्ूव्य्	प्यति	्रिा	आ्वश्य्	ह।ै	दिे	्े	
प्तये्	भाग	में	इस	प््ार	् े 	प्यति	आ्वश्य्	हैं।	इस	दिे	् ी	संस क्ृ तत	
्ी	धारा	अतत	प्ािीि	् ाि	से	बहती	ििी	आई	ह।ै	हम	उस्ा	सम्माि	
्रते	हैं,	 त्ंत	ुउस्े	प्ाण्वंत	तत्व	्ो	अपिा्र	ही	हम	आगे	बढ़	
स्ते	हैं।	उस्ा	जो	जड़	भाग	ह,ै	उस	गरुुतर	बोझ	्ो	यतद	हम	ढोिा	
िाहें,	तो	हमारी	जातत	में	अड़िि	उतपनि	होगी।	 तिरंतर	गतत	माि्व	
जी्वि	् ा	्वरदाि	ह।ै	वयतकत	हो	या	राष्ट,	जो	ए्	पड़ा्व	पर	तट्ा	रहता	
ह।ै	उस्ा	जी्वि	ढििे	िगता	ह।ै	इसतिए	'िरै्वेतत	िरै्वेतत'	्ी	धिु	
जब	त्	राष्ट	्े	रथ-िक्रों	में	गूँजती	रहती	ह,ै	तभी	त्	प्गतत	और	
उनितत	होती	ह,ै	अनयथा	प््ाि	और	प्ाण्वाय	ु्े	्पाट	बंद	हो	जाते	
हैं	और	जी्वि	रँुध	जाता	ह।ै	हमें	जागरू्	रहिा	िातहए;	ऐसा	िहीं	त्	
हमारा	मि	पर्ोटा	िींि्र	आतमरक्ा	्ी	साधिा	्रिे	िगे।

प्ूव्य	और	ितूि	्ा	जहाँ	मिे	होता	ह,ै	्वही	उचि	संस क्ृ तत	्ी	
उपजाऊ	भतूम	ह।ै	ऋ््वेद	्े	पहिे	ही	सकूत	में	्हा	गया	ह	ै त्	िए	
और	परुािे	ऋतष	दोिों	ही	ज्ािरूपी	अत्ि	्ी	उपासिा	्रते	हैं।	यही	
अमर	सतय	 ह।ै	्ातिदास	 िे	 गपु्त्ाि	्ी	 स्वण्ययगुीि	भा्विा	्ो	
प््ट	्रते	 हुए	 तििा	ह	ै त्	जो	परुािा	ह,ै	्वह	 ्े्वि	इसी	्ारण	
अचछा	िहीं	मािा	जा	स्ता,	और	जो	िया	ह,ै	उस्ा	भी	इसतिए	
ततरस्ार	्रिा	उतित	िहीं।	बतुदमाि	दोिों	्ो	्सौटी	पर	्स्र	
त्सी	ए्	्ो	अपिाते	हैं।	जो	मढ़ू	हैं,	उि्े	पास	घर	्ी	बतुद	्ा	
टोटा	होिे	्े	्ारण	्वे	दसूरों	्े	भिुा्वे	में	आ	जाते	हैं।	गपु्त-यगु	्े	ही	
दसूरे	महाि	्त्वद्ाि	श्री	तसदसेि	तद्वा्र	िे	्ुछ	इसी	प््ार	्े	उद्ार	
प््ट	त्ए	थे—“जो	परुाति	्ाि	था,	्वह	मर	िु् ा।	्वह	दसूरों	्ा	
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था,	आज	्ा	जि	यतद	उस्ो	प्ड़्र	बैठेगा,	तो	्वह	भी	परुाति	
्ी	तरह	ही	मकृत	हो	जाएगा।	परुािे	समय	्े	जो	त्विार	हैं,	्वे	तो	उि्े	
प््ार	्े	हैं।	्ौि	ऐसा	ह,ै	जो	भिी	प््ार	उि्ी	परीक्ा	त्ए	तबिा	
अपिे	मि	्ो	उधर	जािे	दगेा।”

‘जनोऽयरनयसय र्ृतः परुा्तनः परुा्तनैरेव सरो भमवषयम्त।
परुा्तनेमषवतयनवमसथ्ेतष ुकः परुा्तनोक्तानयपरीक्य रोचये्त॥्’
अथ्वा	‘जो	स्वयं	त्विार	्रिे	में	आिसी	ह,ै	्वह	त्सी	तिश्िय	

पर	िहीं	पहुिँ	पाता।	तजस्े	मि	में	सही	तिश्िय	्रिे	्ी	बतुद	ह,ै	
उसी	 ्े	 त्विार	प्सनि	और	साफ़-सथुरे	 रहते	हैं।	जो	यह	सोिता	ह	ै
त्	पहिे	आिाय्य	और	धम्यगरुु	जो	्ह	गए,	सब	सचिा	ह,ै	उि्ी	
सब	बात	सफ़ि	ह	ैऔर	मरेी	बतुद	या	त्विारितकत	टुटपुँतजया	ह,ै	ऐसा	
बाबा्वाकयं	प्माणम	््े	ढंग	पर	सोििे्वािा	मिषु्य	्े्वि	आतमहिि	
्ा	माग्य	अपिाता	ह’ै—

‘मवमनश्चयं नैम्त यथा यथालसस्तथा मनमश्च्तवान ्प्सीदम्त।
अवन्धयवाकया गरुवोऽहरलपधीररम्त वयवसयन ्सववधाय धावम्त॥’

मिषु्य	्े	िररत्र	मिषु्यों	्े	्ारण	स्वयं	मिषु्यों	द्ारा	ही	तितश्ित	
त्ए	गए	हैं।	यतद	्ोई	बतुद	्ा	आिसी	या	त्विारों	्ा	दररद्ी	बि्र	
हाथ	में	पत्वार	िेता	ह,ै	तो	्वह	् भी	उि	िररत्रों	् ा	पार	िहीं	पा	स्ता,	
जो	अथाह	हैं	और	तजि्ा	अतं	िहीं	तजस	प््ार	हम	अपिे	मत	्ो	
पक्ा	समझते	हैं,	्वैसे	ही	दसूरे	्ा	मत	भी	तो	हो	स्ता	ह।ै	दोिों	
में	से	 त्स्ी	बात	्ही	जाए?	इसतिए	दरुाग्ह	्ो	छोड़्र	परीक्ा	
्ी	्सौटी	पर	प्तये्	्वसत	ु्ो	्स्र	दिेिा	िातहए’	गपु्त्ािीि	
संस क्ृ तत	्े	ये	गूँजते	हुए	स्वर	प्गतत,	उतसाह,	ि्वीि	पथ	संिोधि	और	
भारमकुत	मि	्ी	सिूिा	दतेे	हैं।	राष्ट	्े	अ्वा्यिीि	जी्वि	में	भी	इसी	
प््ार	्ा	दृतष्ट्ोण	हमें	ग्हण	्रिा	आ्वश्य्	ह।ै	्ुषाण-यगु	्े	
आरंभ	्ी	माितस्	तसथतत	्ा	पररिय	दतेे	हुए	महा्त्व	अश््वघोष	
िे	तो	यहाँ	त्	्हा	था	त्	राजा	और	ऋतषयों	्े	उि	आदि्य	िररत्रों	
्ो,	तजनहें	तपता	अपिे	जी्वि	में	परूा	िहीं	्र	स्े	थे,	उि्े	पतु्रों	िे	
्र	तदिाया—

राज्ार ्ऋषीणार ्चरर्तामन ्तामन कृ्तामन परुिैरकृ्तामन पवू्वः।
िए	और	 परुािे	 ्े	 संघष्य	 में	 इस	 प््ार	्ा	सिुझा	 हुआ	और	

साहसपणू्य	दृतष्ट्ोण	रििा	आ्वश्य्	ह।ै	इससे	प्गतत	्ा	माग्य	ििुा	
रहता	 ह,ै	 अनयथा	 भतू्ाि	 ्ंठ	 में	 पड़े	 िटिटे	 ्ी	 तरह	 बारबार	
ट्रा्र	 हमारी	 हड्तडयों	्ो	 तोड़ता	 रहता	 ह।ै	 भारत्वष्य	 जैसे	 दिे	
्े	तिए	यह	और	भी	आ्वश्य्	ह	ैत्	्वह	भतू्ाि	्ी	जड़पजूा	में	
फँस्र	उसी	्ो	संस क्ृ तत	्ा	अगं	ि	माििे	िगे।	भतू्ाि	्ी	रूतढ़यों	
से	ऊपर	उठ्र	उस्े	 तितय	अथ्य	्ो	ग्हण	्रिा	िातहए।	आतमा	
्ो	प््ाि	से	भर	दिेे्वािी	उस्ी	सफूतत्य	और	पे्रणा	स्वी्ार	्र्े	
आगे	बढ़िा	िातहए।	जब	्म्य	्ी	तसतद	पर	मिषु्य	्ा	धयाि	जाता	
ह,ै	तब	्वह	अिे्	दोषों	से	बि	जाता	ह।ै	जब	्म्य	से	भयभीत	वयतकत	
्े्वि	त्विारों	्ी	उिझि	में	फँस	जाता	ह,ै	तब	्वह	जी्वि	्ी	िई	
पदतत	या	संस क्ृ तत	्ो	जनम	िहीं	द	ेपाता।	अतए्व	आ्वश्य्	ह	ैत्	
प्ूव्य्ािीि	संस क्ृ तत	्े	जो	तिमा्यण्ारी	तत्व	हैं,	उनहें	िे्र	हम	्म्य	
में	िगें	और	िई	्वसत	ु्ा	तिमा्यण	्रें।

इसी	प््ार	भतू्ाि	्वत्यमाि	्ा	िाद	बि्र	भत्वष्य	्े	तिए	

त्विषे	 उपयोगी	 बिता	 ह।ै	 भत्वष्य	्ा	 त्वरोध	्र्े	 पद-ेपद	े उससे	
जझूिे	में	और	उस्ी	गतत	्ंुतठत	्रिे	में	भतू्ाि	्ा	जब	उपयोग	
त्या	जाता	ह,ै	तब	िए	और	परुािे	्े	बीि	ए्	िाई	बि	जाती	ह।ै
और	समाज	में	दो	प््ार	्ी	त्विारधाराए	ँफैि्र	संघष्य	्ो	जनम	दतेी	
हैं।	 हमें	अपिे	भतू्ािीि	सातहतय	में	आतमतयाग	और	माि्व-से्वा	
्ा	आदि्य	ग्हण	्रिा	होगा।	अपिी	्िा	में	से	अधयातम	भा्वों	्ी	
प्ततष्ठा	और	सौंदय्य-त्वधाि	्े	अिे्	रूपों	और	अतभप्ायों	्ो	पिुः	
स्वी्ार	्रिा	होगा।	अपिे	दाि्यति्	 त्विारों	में	से	उस	दृतष्ट्ोण	
्ो	अपिािा	होगा,	जो	समन्वय,	मिे-जोि,	सम्वाय	और	संप्ीतत	्े	
जी्वि-मतं्र	्ी	तिक्ा	दतेा	ह,ै	जो	त्वश््व	्े	भा्वी	संबंधों	्ा	ए्मात्र	
तियाम्	दृतष्ट्ोण	्हा	जा	स्ता	ह।ै	अपिे	उचिािय्वािे	धातम््य 	
तसदांतों	्ो	 मथ्र	 उि्ा	 सार	 ग्हण	्रिा	 होगा।	 धम्य	 ्ा	अथ्य	
संप्दाय	या	मतत्विषे	्ा	आग्ह	िहीं	ह।ै	रूतढ़याँ	रुति-भदे	से	तभनि	
होती	रही	हैं	और	होती	रहेंगी।	धम्य	्ा	मथा	हुआ	सार	ह	ैप्यतिप्ूव्य्	
अपिे	आप्ो	 ऊँिा	बिािा।	जी्वि	्ो	 उठािे	्वािे	जो	 तियम	हैं,	
्वे	जब	आतमा	में	बसिे	िगते	हैं,	तभी	धम्य	्ा	सचिा	आरंभ	माििा	
िातहए।	सातहतय,	्िा,	दि्यि	और	धम्य	से	जो	मलूय्वाि	सामग्ी	हमें	
तमि	स्ती	ह,ै	उसे	िए	जी्वि	्े	तिए	ग्हण	्रिा,	यही	सांस क्ृ तत्	
्म्य	्ी	उतित	तिक्ा	और	सचिी	उपयोतगता	ह।ै

श्रद्ंजहल 

त्वगत	िताबदी	्े	अतंतम	दि्	में	अपिे	
दीघ्य	 अ्ादतम्	 और	 अथ्यिासत्रीय	
अिभु्व	्े	बि	पर	दिे	्ी	अथ्यवय्वसथा	
्ो	िामत्ारर्	रूप	से	 सँभाििे	 ्वािे,	
माि्वीय	 गणुों	 और	 सहज	 त्विम्रता	 ्े	
प्ती्,	 त्वश््व	में	समादृत	अथ्यिासत्री,	भारत	्े	 पूिरा प्रध्निंत््री 
डॉ. िनिोिन हसिं ्ा	92	्वष्य	्ी	आय	ुमें	26	तदसंबर	2024	
्ी	रातत्र	्ो	तिधि।	ॐ	िांतत।
भारतीय	 तसिेमा	 में	 ए्	 बड़ी	 हसती	और	
समािांतर	 तसिेमा	 आदंोिि	 ्े	 अगआु,	
दादा	 साहब	 फाल्े	 परुस्ार	 और	 18	
राष्टीय	तफलम	परुस्ार	से	सम्मातित	पद्म 
भूरण शय्ि ्ेनेगल	 ्ा	 90	 ्वष्य	 ्ी	
आय	ुमें	तिधि।	त्विम्र	श्रदांजति।
पद्मत्वभषूण,	 पाँि	 ग्ेमी	 अ्वॉड्य	 त्वजेता,	
त्वश््व	 प्तसद	 तबिा	 ्वाद्	 उसत्् 
ज्हकर िुसरैन ्ा	 73	 ्वष्य	 ्ी	आय	ु में	
अमरी्ा	में	तिधि। 
हजारों	 ्वकृक्	 िगािे	 और	 उि्ा	 संरक्ण	
्रिे	 ्वािी	 ्िा्यट्	 ्ी	 ‘्वकृक्	 माता’	
्े	 िाम	 से	 त्वखयात	आतद्वासी	 हिक्ी	
समदुाय	 ्ी	 पद्मश्री	 ए्ंव	 इतंदरा	 ्वकृक्	 तमत्र	
सम्माि	से	त्वभतूषत	तुलस्री गौड़् ्ा	86	
्वष्य	्ी	आय	ुमें	तिधि।
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बुवनयपाद के वलए 
बुवनयपादी विक्पा

धर्मपाल रहेंद्र जैन
dharmtoronto@gmail.com

्ैिेतडयि	तिक्ा	पदतत	से	मझु	ेतिरंतर	रूबरू	्रािे	्ा	श्रये	मैं	अपिी	
िातति	्वानया	्ो	दतेा	हू।ँ	उस्े	जनम	्े	पहिे	तदि	से	मैं	उस्े	साथ	
रहा	और	उस्े	पि-पि	बड़े	होिे	्ी	प्तक्रया	में	जी्वि	्े	अपररतमत	
आिंद	् ो	महससूता	रहा।	उस्े	आठ	महीिे	् ी	होिे	पर	उस्ी	मम्मी	
्ाम	पर	िौटिे	्वािी	थी।	अब	मझु	े्वानया	्े	साथ	प्तततदि	आठ	
घटें	साथ	रहिा	था।	दिेभाि	्रिा	तो	ए्	बहािा	था,	असि	में	मझु	े
अपिा	सारा	ज्ाि	उसे	द	ेदिेे	्ी	जलदी	थी।	दिेते-दिेते	्वह	िटं	ढाई	
साि	्ी	हो	गई।	अब	्वह	सॉ्र	बॉि	(फूटबॉि)	्ो	‘त््’	मार	
स्ती	थी,	िरगोि	्ो	प्ड़िे	दौड़	स्ती	थी	और	हुड़-हुड़	दबंग	
पर	 तथर्	स्ती	थी।	 ‘प्ी-स्ूि’	या	 ‘प्ी-त्ंडरगाट्यि’	 ्े	 तिए	 ये	
अति्वाय्य	यो्यताए	ँिहीं	थीं,	और	ि	ही	ये	संसथाए	ँसा्व्यजति्	स्ूि	
प्णािी	्ा	तहससा	थीं।	िाइसेंसधारी	बाि्वातड़याँ	इतिा	ही	िाहती	
थीं	त्	बचिा	‘पॉटी	टेंड’	याति	‘ससु’ु	्रिे	और	‘प’ू	्रिे	्े	पहिे	
तिक््	्ो	बता	द	ेत्	उस्ी	अगिी	योजिा	कया	ह।ै

पहिे	 ्ुछ	 तदि	 ्वह	 बाि्वाड़ी	 में	 जािा	 िहीं	 िाहती	 थी,	 पर	
दसूरे	सप्ताह	में	 उस	े्वहाँ	जािे	में	 मजा	आिे	िगा	था।	अब	उस्े	
हमउम्र	सातथयों	िे	किास	में	रोिा	बंद	्र	तदया	था।	उसे	अपिे	गम्य	
्पड़े	और	जतेू	उतार	्र	‘किोजेट’	में	जमािे	में	िोरी	्ा	डर	िही	
िगता	था।	तसतंबर	्ी	गिुगिुी	धपू	में	ए्	डोर	्ो	थाम	ेिगभग	बीस	
बचि	े्तार	म	ेििते।	ए्	तिक््	्तार	्े	आगे,	ए्	पीछे	और	
बीि	में	डोर	थामिे	्ा	अििुासि	मािते	बचि।े	्वानया	उस	्तार	में	
हसँती-फुद्ती	होती।	 ‘प्ी-स्ूि’	में	्वह	फूिों	तथा	पतत्तयों	्े	 रंग	
पहिाििे	िगी	थी।	्वह	िाि	रंग	्े	‘प्िेडो’	(ििेिे	्े	तिए	त्विषे	
रूप	से	गूँथा	आटा)	में	पीिे	रंग	्ा	‘प्िेडो’	गूँथ	्र	िारंगी	रंग	बिा	
स्ती	थी।	अब	्वह	जािती	थी	 त्	िीिे	 रंग	में	 पीिा	 रंग	 तमिािे	
से	हरा	 रंग	बिता	ह।ै	्वह	्ई	 रंगों	्ो	पहिाििे	और	प्ाथतम्	 रंग	
तमतश्रत	्र	िए	 रंग	बिािा	सीि	गई	थी।	ढाई-तीि	साि	्े	बचि	े
्े	 तिए	 ‘प्ी-स्ूि’	 में	 यह	 पहिा	और	 पंसदीदा	 सब्	था।	 इनहीं	
तदिों	्ैिडा	्े	राष्टगीत	‘ओ	्ैिडा	अ्वर	होम	एडं	िेतट्व	िैंड’	्ी	
पहिी	पंतकत	उसे	याद	होिे	िग		गई	थी।	्हीं	भी	्वह	राष्टगीत	सिुती	

तो	िड़ी	हो	जाती	और	उस्े	तिक््	्े	अदंाज	में	हम	सब्ो	िड़े	
होिे	्ा	आदिे	दतेी। 

‘कय् और करै से’ की हजज््स् ्न्न्

‘प्ी-स्ूि’	में	 तिक््	नयिूतम	्वांतछत	धयाि	रिते	और	बचि	े
्ो	उस्ी	मजजी	से	्रिे	दतेे।	मझु	ेउत्ंठा	रहती	त्	्वानया	कया	िया	
सीिगेी।	हम	उसे	घर	पर	ए,	बी,	सी,	डी,	अं् 	आतद	 तसिा	रह	े थे	
पर	स्ूि	्ो	अक्र	दिे	ेज्ाि	दिेे	्ी	जलदी	िहीं	थी।	उि्ा	उद्शे्य	
होता	था	बचि	ेदोसत	बिािा	सीिें,	ए्-दसूरे	् ी	टीम	बिा्र	सहयोग	
्रें	और	अपिी	िीजें	साझा	्रिा	सीिें।	्वानया	्े	पास	्ागज	पर	
तबंद-ुतबंद	ुसे	बिी	्ुछ	आ क्ृ ततयाँ	होतीं	और	त्ताब	्े	पनिों	पर	उि	
आ क्ृ ततयों	्े	िभुा्विे	सटी्र	होते।	्वह	्ोरी	आ क्ृ तत	्े	तहसाब	्ा	
सटी्र	ििुती,	उसे	ति्ािती	और	अपिे	पनिे	पर	तिप्ता	दतेी।	मैं	
सीि	रहा	था	त्	बचि	े्े	तिए	अक्र	ज्ाि	से	पहिे	अपिे	आसपास	
्ी	 िीजों	 ्े	 तमतश्रत	 रंग,	 िंबाई-िौड़ाई	आतद	 ्ा	 सही	 अिमुाि	
िगािा	 जरूरी	 था।	 ए्	 तदि	 मैंिे	 दिेा	 ्वह	 ि्ड़ी	 ्े	 तीि	 रंगीि	
टु्ड़ों	्ी	पहिेी	दसूरे	बचि	े्े	साथ	ििे	रही	थी।	उसिे	अमरेर्ा,	
्ैिेडा	और	मतैकस्ो	्े	ि्ड़ी	्े	टु्ड़े	उठाए	और	ए्	दसूरे	िगा	
तदए।	्वह	उत्तरी	अमरेर्ा	्ा	िकिा	बि	गया	था।	तफर	्भी	मैंिे	उसे	
ि्ड़ी	्े	तेरह	टु्ड़ों	्ी	पहिेी	बड़ी	टीम	्े	साथ	हि	्रते	दिेा।
इसमें	्वह	्ैिेडा	्े	प्ांतों	और	संघ	िातसत	क्ेत्रों	्ो	जमा	रही	थी।
धीरे-धीरे	 ्वह	 पिास-साठ	 टु्ड़ों	्ो	 उि्े	सही	 सथाि	 पर	जमािा	
सीि	 गई	 थी।	ििे-ििे	 में	 उसिे	 भगूोि,	 ग्हों,	 पि-ुपतक्यों	और	
मिषु्य	्े	प्मिु	अगंों	्ो	अपिे	तदमाग	में	बसा	तिया	था।	तबंद-ुतबंद	ु
बिी	आ क्ृ ततयों	में	स्ैि	पेि	से	बेतरतीब	रंग	भरते	हुए	्वह	तित्र्ारी	
सीि	 रही	 थी।	 ‘प्ी-स्ूि’	से	 ही	 बचि	े्ो	 तिक््	द्ारा	 तसिािा	
्म	था।	बचिा	त्सी	्ो	्ुछ	्रते	दिेता	और	स्वतः	्रिे	िग	
जाता। हिक्् क् धयेय ‘कय् और करै से’ की हजज््स् ्न्न् 
त्् ‘्ेखो और स्रीखो’ की प्रिहृति ्न्न् ््।

(फोटो क्रे डिट – गौतम अरोड़ा)

बचि	ेसप्ताह	में	 ए्	बार	्ाटू्यि	 तफलम	दिेते	और	िो्तप्य	
तििगुीत,	 तक्रसमस	जैसे	 उतस्व	आतद	्ा	गीत-संगीत	सिुते।	 ्वहाँ	
उस्े	िंि	और	‘िैप’	्ा	समत	तय	था।	सब	बचि	ेअपिे	तिधा्यररत	
तबसतरे	पर	दोपहर	्ी	झप्ी	िेते	और	उठिे	्े	बाद	बाहर	्ी	मदैािी	
गततत्वतधयों	 ्े	 तिए	 तैयार	 हो	 जाते।	 तदसंबर	 में	 बफ्य बारी	 िरुू	 हो	
गई	थी।	िनूय	से	पंद्ह	तडग्ी	सेतलसयस	तापमाि	त्	्े	साफ	मौसम	
में	 बचि	े स्ूि	 ्े	मदैािों	में	ििेते,	छोटी-छोटी	 तफसिपरट्यों	्ी	
सीतढ़याँ	िढ़ते	और	तफसिते।	छोटी	बातलटयों	में	िोद्र	 रेत	भरते	
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और	घरोंद	ेबिाते।	बिपि	से	ही	ठंडे	तापमाि	में	रहिा	उि्े	िरीर	्ो	
इस्ा	अभयसत	बिा	दतेा।	 ‘प्ी-स्ूि’	्े	्वषयों	में	्ोई	ऐ्डेतम्	
पाठ्यक्रम	िहीं	था,	पर	प्ी-स्ूि	िे	उसे	तजज्ास	ुबिा	तदया	था।	्वह	
हर	िई	िीज	्े	बारे	में	स्वाि	्रिे	िगी	थी।	्वह	त्सी	भी	िीज	
्ो	छूिे	्े	पहिे	पछूती	पर	मुहँ	में	्तई	िहीं	डािती।	गिी	्े	्ोिे	
पर	‘सटॉप’	तिह्न	पर	जा	्र	ठहरती	और	तब	त्	आगे	िहीं	बढ़ती	
जब	त्	्ोई	बड़ा	उस्े	साथ	िहीं	होता।

हकंडरगॉटरान के ्ो स्ल

मरेी	प्तीक्ा	अब	समाप्त	होिे	्वािी	थी।	अब	्वह	प्िातसट्	्े	
तििौिे	िैपटॉप	पर	अक्रों	्ो	पहिािता	सीि	रही	थी।	्वह	तजस	
अक्र	्ो	दबाती	उस	अक्र	्ा	िाम	गूंजता	–	ए,	बी...।	्वह	ग्व्य	से	
बताती	त्	उस्े	िाम	में	‘ए’	दो	बार	आता	ह।ै	त्ंडरगाट्यि	्े	पहिे	
साि	 में	 ्वह	 अपिा,	 मम्मी-पापा,	 िािा-िािी,	 दादा-दादी	 ्ा	 िाम	
तिििा	सीि	गई।	हािांत्	िौ	महीिे	्ी	उम्र	में	ज्ाि	पंिमी	्े	तदि	
उसे	 परंपरा	से	 मैंिे	जो	 ‘ॐ’	 तिििा	 तसिाया	था,	 ्वह	 िैपटॉप	 ्े	
्ीबोड्य	पर	िहीं	था।	उस्े	तदमाग	में	अक्रों	और	अं् ों	्ी	जो	छत्व	
तििौिे	िैपटॉप	्े	्ीबोड्य	्ो	दिेते	हुए	बिी	थी,	्वह	उनहें	्ागज	
पर	उतार	स्ती	थी।	उस्े	पास	अपिी	पाँि-छः	त्ताबें	थी,	हमारे	
दो-ढाई	सौ	पेजों	तजतिी	मोटी।	पर	उिमें	दस-बारह	पनिे	होते	थे	मोटे	
गत्त	े्े,	 तट्ाऊ,	 रंग-तबरंगे,	्ाटू्यि	्वािे	और	दो-िार	िबदों	्वािे।
्वानया	्ो	अपिी	सारी	 त्ताबें	याद	हो	गई	थीं।	्वह	उि	िबदों	्ो	
पहिािती	 थी।	 उस	े रोजमरा्य	 ्ाम	आिे	 ्वािे	 तीस-िािीस	 ्वाकय	
याद	हो	गए	थे	और	आ्वश्य्तािसुार	्वह	उिसे	अपिे	मौति्	्वाकय	
बिा	िेती	थी।	त्ंडरगाट्यि	्े	तदिों	में	ही	अनय	बचिों	्ी	तरह	उसिे	
तैरिा,	बफ्य 	में	स्ेतटंग,	स्ीईगं	और	सिोबोतडांग	्रिा	सीि	तिया।
्वह	मझु	े गचिा	 दे् र	 मझुस	े फुटबॉि	छीि	स्ती	थी	और	िसे	में	
मझु	ेिह	और	मात	द	ेस्ती	थी।	ताि	्े	पतों	्ी	 रंगतमिाई	और	
अं् 	तमिाि	ििेिे	से	आगे	्वह	‘तसक्वेंस’	(क्रम)	बिा	स्ती	थी,	
पर	अदभ्तू	बात	यह	थी	त्	्वह	इस	‘ज्ाि’	्ो	अपिी	अनय	दतैि्	
गततत्वतधयों	में	सहज	ही	्ाम	में	िेिे	िगी	थी।	‘रटंत	त्वद	्या’	और	
‘त ््य 	त्वद्ा’	्ा	यह	अतंर	बिपि	में	ही	पतश्िमी	दिेों	में	पढ़े	बचिों	
्ो	िया	सोििे	्े	तिए	तैयार	्र	दतेा। 

त्ंडरगाट्यि	्े	दो	्वष्य	पणू्य	होिे	पर	उस्े	‘ग्ेजयएूिि’	समारोह	
में	हम	िातमि	हुए।	मरेा	पहिा	‘ग्ेजयएूिि’	समारोह	जब	हुआ	था	
तब	 मैं	 बी.एससी.	 ्र	 िु् ा	 था।	 यहाँ	 तो	 त्ंडरगाट्यि,	 बतुियादी	
स्ूि,	माधयतम्	स्ूि,	हाईस्ूि	जैसे	हर	सतर	्ो	पास	्रिे	पर	
‘ग्ेजयएूिि’	समारोह	होते!	

पिल्री कक्् और उसके कौिल

आमतौर	पर	बहुत	छोटी	उम्र	से	ही	बचि	ेमाता-तपता	से	अिग	
अपिे	्मरे	में	स्वतंत्र	रूप	से	सोिा	िरुू	्र	दतेे	हैं।	तिधा्यररत	समय	
(सामानयत:	रात	्े	9	बजे)	पर	बचि	ेसोिे	ििे	जाते	हैं।	उस्े	पहिे	
माता-तपता	 बचि	े ्े	 साथ	 उि्ी	िहतेी	 त्ताब	 पढ़ते	 हैं।	 त्ताब	
पढ़िे	्ी	यह	प््वकृतत्त	बचि	ेमें	बिपि	से	ही	 सथायी	होिे	िगती	ह।ै

माता-तपता	्े	साथ	त्ताबें	पढ़ते	हुए	्ोई	औसत	बचिा	पहिी	्क्ा	
में	 छह-सात	 सौ	 िबद	 समझिे	िग	जाता	 ह	ैऔर	 उि्े	 त्व्वे्पणू्य	
उपयोग	से	अपिे	भा्व	प््ट	्रिा	सीि	जाता	ह।ै	ए्	तदि	्वानया	
मझु	े्हािी	सिुािे	िगी।	उस्ी	िदु	्ी	्लपिा	से	बिी	्हािी।
उसमें	 राजा-रािी	 िहीं	 थे	 पर	 ‘सपुरमिै’	था,	जो	अनय	ग्हों	से	आए	
‘एतियंस’	से	धरती	्ी	रक्ा	्र	रहा	था।	मैं	त्वतसमत	रह	गया	उस्ी	
्लपिाओ	ंसे।	्वानया	िे	बताया	त्	उि्ी	्क्ा	में	ए्	‘सटोरी	टेिर’	
(्था्ार)	आए	थे।	्वे	बचिों	से	बात	्रते-्रते	उि्े	सझुाए	गए	
पात्र	िेते	और	अपिी	्हािी	बढ़ाते	जाते।	इस	तरह	्वह	भी	अपिी	
्हातियाँ	्हिे	िग	गई।	तफर	ए्	तदि	्वह	स्ूि	से	छोटा-सा	गमिा	
िे्र	आई।	उस	 तदि	उि्ी	्क्ा	में	 ‘साइतंटसट’	आए	थे।	उनहोंिे	
बताया	त्	बीज	्ैसा	छोटा-सा	होता	ह	ैऔर	उिसे	पौध	े्ैसे	उगते	
हैं।	उनहोंिे	सब	बचिों	्ो	ए्-ए्	पौधा	भेंट	तदया	और	बताया	त्	
्वे	अपिे	घर	में	्हाँ	 रि	ेऔर	उसमें	हर	 तदि	थोड़ा-थोड़ा	पािी	द।े
्वानया	 िे	्हा	िािा,	 इस	पर	 फूि	आएगँे	और	 ‘फादस्य	 डे’	पर	्वह	
मझु	ेऔर	उस्े	पापा	्ो,	उस्े	उगाए	फूि	दगेी।

्वह	पहिी	्क्ा	से	दसूरी	्क्ा	में	जािे	्वािी	थी।	उि्ी	स्ूि	
में	पहिी	्क्ा	्े	बचि	े‘यंग	आथस्य	डे’	मिा	रह	ेथे।	मैं	और	हसंा	
उसमें	 िातमि	 हुए।	 ्वानया	 िे	 ए्	 पनिे	 ्ो	 फोलड	 ्र	 िार	 पनिे	
्ी	 त्ताब	 तििी	थी।	 त्ताब	्ा	 िाम	था	 ‘माय	 फैतमिी’।	 उस	
हॉि	में	्रीब	िािीस	िोग	थे,	बचिों	्े	मम्मी-पापा,	िािा-िािी,	
दादा-दादी	आतद।	्वे	िार-छः	िोगों	्े	छोटे-छोटे	समहूों	में	बैठे	थे।
किास	 ्े	सभी	 बचि	े्तारबद	आए।	 हम	सब	िोगों	 िे	 तातियाँ	
बजा	 ्र	 उि्ा	 स्वागत	 त्या।	 बचि	ेअपिे	 क्रम	 से	 हर	 समहू	 में	
जाते	और	अपिी	त्ताब	बजुगु्य	पाठ्ों	्ो	बताते	और	उसे	पढ़ते।
्वानया	हमारे	पास	्े	समहू	में	अपिी	प्सततुत	द	े रही	थी।	 ‘माय	 िेम	
इज	 ्वानया।	 माय	 पापाज़	 िेम	 इज़	 ि्विीत।	 माय	 मम्मा	 इज	 क्ृ तत।
माय	ब्रदस्य	 िेम	इज	यत्वि।	आय	्ॉि	 तहम	छोटू।	आय	ि्व	माय	
फैतमिी।’	 श्रोतागण	 ्वानया	 और	 अनय	 बचिों	 ्ी	 प्सततुत,	 अदा,	
उचिारण	और	आतमत्वश््वास	पर	उनहें	अं् 	और	्मेंट्स	द	ेरह	ेथे।
मैं	्वानया	और	अनय	बचिों	्े	अचछे	िेि्	बििे	्ी	िरुूआत	दिे	
रहा	था।	आगामी	्क्ाओ	ंमें	उि्ी	 तििी	 त्ताबों	में	पनिे,	िबद	
और	 रेिां्ि	बढ़ते	गए।	 तििओु	ं्ो	पढ़ािे	में	 उि	पर	बोझ	जैसा	
्ुछ	िहीं	था,	सब	ििे-ििे	में	हो	रहा	था।

विशिपा के सुधी और विज्पासु ्पाठकों के 
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27. आययों कपा वहनदुसतपान में आनपा
अब	त्	हमिे	बहुत	ही	परुािे	जमािे	्ा	हाि	 तििा	ह।ै	अब	हम	
यह	दिेिा	िाहते	हैं	 त्	आदमी	 िे	्ैसे	तरक्ी	्ी	और	कया-कया	
्ाम	त्ए।	उस	परुािे	जमािे	्ो	इततहास	्े	पहिे	्ा	जमािा	्हते	
हैं,	कयोंत्	उस	जमािे	्ा	हमारे	पास	्ोई	सचिा	इततहास	िहीं	ह।ै
हमें	बहुत	्ुछ	अदंाज	से	्ाम	िेिा	पड़ता	ह।ै	अब	हम	इततहास	्े	
िरुू	में	पहुिँ	गए	हैं।

पहिे	हम	यह	दिेेंगे	त्	तहनदसुताि	में	्ौि-्ौि-सी	बातें	हुई।ं
हम	पहिे	 ही	 दिे	िु् े 	 हैं	 त्	बहुत	परुािे	जमािे	 में	 तमस्	्ी	तरह	
तहनदसुताि	में	भी	सभयता	फैिी	हुई	थी।	रोजगार	होता	था	और	यहाँ	
्े	जहाज	तहनदसुतािी	िीजों	्ो	तमस्,	मसेोपोटैतमया	और	दसूरे	दिेों	
्ो	िे	जाते	थे।	उस	जमािे	में	तहनदसुताि	्े	रहिे	्वािे	द्त्वड़	्हिाते	
थे।	 ये	्वही	िोग	हैं	 तजि्ी	संताि	आज्ि	दतक्णी	 तहनदसुताि	में	
मद्ास	्े	आसपास	रहती	हैं।

उि	द्त्वड़ों	पर	आययों	िे	उत्तर	से	आ	्र	हमिा	त्या,	उस	जमािे	
में	मधय	एतिया	में	बेिमुार	आय्य	रहते	होंग।े	मगर	्वहाँ	सब	्ा	गजुारा	
ि	हो	स्ता	था	इसतिए	्ेव	दसूरे	मलु्ों	में	फैि	गए।	बहुत-से	ईराि	
ििे	गए	और	बहुत-से	यिूाि	त्	और	उससे	भी	बहुत	पतश्िम	त्	
ति्ि	गए।	 तहनदसुताि	में	भी	उि्े	दि	्े	दि	्श्मीर	्े	पहाड़ों	
्ो	पार	्र्े	आए।	आय्य	ए्	मजबतू	िड़िे्वािी	जातत	थी	और	
उसिे	 द्त्वड़ों	 ्ो	 भगा	 तदया।	आययों	 ्े	 रेिे	 पर	 रेिे	 उत्तर-पतश्िम	
से	 तहनदसुताि	में	आए	होंगे।	पहिे	द्त्वड़ों	िे	उनहें	रो्ा	िेत्ि	जब	
उि्ी	तादाद	बढ़ती	ही	गई	तो	्ेव	द्त्वड़ों	्े	रो्े	ि	रु्	स्े।	बहुत	
तदिों	त्	आय्य	िोग	उत्तर	में	तसफ्य 	अफगातिसताि	और	पंजाब	में	रह।े
तब	्वे	और	आगे	बढ़े	और	उस	तहससे	में	आए	जो	अब	संयकुत	प्ांत	
्हिाता	ह,ै	जहाँ	हम	रहते	हैं।	्वे	इसी	तरह	बढ़ते-बढ़ते	मधय	भारत	
्े	त्वंधय	पहाड़	त्	ििे	गए।	उस	जमािे	में	इि	पहाड़ों	्ो	पार	्रिा	
मतुश््ि	था	कयोंत्	्वहाँ	घिे	जंगि	थे।	इसतिए	ए्	मदु्त	त्	आय्य	
िोग	त्वंधय	पहाड़	्े	उत्तर	त्	ही	रह।े	बहुतों	िे	तो	पहातड़यों	्ो	पार	
्र	तिया	और	दतक्ण	में	ििे	गए।	िेत्ि	उि्े	झुडं	्े	झुडं	ि	जा	
स्े	इसतिए	दतक्ण	द्त्वड़ों	्ा	ही	दिे	बिा	रहा।

आययों	्े	तहनदसुताि	में	आिे	्ा	हाि	बहुत	तदििसप	ह।ै	परुािी	
संस क्ृ त	त्ताबों	में	तमु्हें	उि्ा	बहुत-सा	हाि	तमिेगा।	उिमें	से	बाज	
त्ताबें	 जैसे	 ्ेवद	 उसी	 जमािे	 में	 तििी	 गयी	 होंगी।	 ऋ््वेद	 सबसे	
परुािा	 ्वेद	 ह	ैऔर	 उससे	 तमु्हें	 ्ुछ	अदंाजा	 हो	 स्ता	 ह	ै त्	 उस	
्वकत	आय्य	िोग	तहनदसुताि	्े	त्स	तहससे	में	आबाद	थे।	दसूरे	्वेदों	
से	और	परुाणों	और	दसूरी	संस क्ृ त	्ी	परुािी	त्ताबों	से	मािमू	होता	

ह	ैत्	आय्य	फैिते	ििे	जा	रह	ेथे।	िायद	इि	परुािी	त्ताबों	्े	बारे	
में	तमु्हारी	जाि्ारी	बहुत	्म	ह।ै	जब	तमु	बड़ी	होगी	तो	तमु्हें	और	
बातें	मािमू	होंगी।	िेत्ि	अब	भी	तमु्हें	बहुत-सी	्थाए	ँमािमू	हैं	
जो	परुाणों	से	िी	गई	हैं।	इस्े	बहुत	तदिों	बाद	रामायण	तििी	गई	
और	उस्े	बाद	महाभारत।

इि	 त्ताबों	से	 हमें	 मािमू	 होता	 ह	ै त्	जब	आय्य	िोग	 तसफ्य 	
पंजाब	और	अफगातिसताि	में	रहते	थे,	तो	्वे	इस	तहससे	्ो	ब्रह्मा्वत्य	
्हते	 थे।	 अफगातिसताि	 ्ो	 उस	 समय	 गांधार	 ्हते	 थे।	 तमु्हें	
महाभारत	में	गांधारी	्ा	िाम	याद	ह।ै	उस्ा	यह	िाम	इसतिए	पड़ा	
त्	्वह	गांधार	या	अफगातिसताि	्ी	रहिे्वािी	थी।	अफगातिसताि	
अब	तहनदसुताि	से	अिग	ह	ैिेत्ि	उस	जमािे	में	दोिों	ए्	थे।

अब	आय्य	िोग	और	िीि,े	गंगा	और	जमिुा	्े	मदैािों	में	आए,	
तो	उनहोंिे	उत्तरी	तहनदसुताि	्ा	िाम	आया्य्वत्य	रिा।

परुािे	जमािे	्ी	दसूरी	जाततयों	्ी	तरह	्वे	भी	ितदयों	्े	त्िारे	
पर	बसे	िहरों	में	ही	आबाद	हुए।	्ािी	या	बिारस,	प्याग	और	बहुत	
से	दसूरे	िहर	ितदयों	्े	ही	त्िारे	हैं।

28. वहनदुसतपान के आय्य कैसे थे?
आययों	्ो	तहनदसुताि	आए	बहुत	जमािा	हो	गया।	सब्े	सब	तो	ए्	
साथ	आए	िहीं	होंगे,	 उि्ी	फौजों	पर	फौजें,	जातत	पर	जातत	और	
्ुटुम्ब	पर	्ुटुम्ब	सै्ड़ों	बरस	त्	आते	रह	ेहोंगे।	सोिो	त्	्वे	त्स	
तरह	िंबे	्ातफिों	में	सफर	्रते	हुए,	गकृहसथी	्ी	सब	िीजें	गातड़यों	
और	जाि्वरों	पर	िाद	े हुए	आए	होंग।े	्वे	आज्ि	्े	यातत्रयों	्ी	
तरह	 िहीं	आए।	 ्वे	 तफर	िौट	्र	जािे	 ्े	 तिए	 िहीं	आए	 थे।	 ्वे	
यहाँ	रहिे	्े	तिए	या	िड़िे	और	मर	जािे	्े	तिए	आए	थे।	उिमें	से	
जयादातर	तो	उत्तर-पतश्िम	्ी	पहातड़यों	्ो	पार	्र्े	आए;	िेत्ि	
िायद	्ुछ	िोग	समदु्	से	ईराि	्ी	िाड़ी	होते	हुए	आए	और	अपिे	
छोटे-छोटे	जहाजों	में	तसंध	ूिदी	त्	ििे	गए।

ये	आय्य	 ्ैसे	 थे?	हमें	उि्े	बारे	में	उि्ी	 तििी	 हुई	 त्ताबों	
से	बहुत-सी	बातें	मािमू	होती	हैं।	उिमें	से	 ्ुछ	 त्ताबें,	जैसे	 ्ेवद,	
िायद	दतुिया	्ी	सबसे	परुािी	त्ताबों	में	से	हैं।	ऐसा	मािमू	होता	
ह	ै त्	िरुू	में	्वे	 तििी	िहीं	गई	थीं।	उनहें	िोग	जबािी	याद	्र्े	
दसूरों	्ो	सिुाते	थे।	्वे	ऐसी	सुंदर	संस क्ृ त	में	तििी	हुई	हैं	त्	उि्े	
गािे	में	मजा	आता	ह।ै	 तजस	आदमी	्ा	गिा	अचछा	हो	और	्वह	
संस क्ृ त	भी	जािता	हो	उस्े	मुहँ	से	्वेदों	्ा	पाठ	सिुिे	में	अब	भी	
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आिंद	आता	ह।ै	तहनद	ू्वेदों	्ो	बहुत	पत्वत्र	समझते	हैं।	िेत्ि	'्वेद'	
िबद	्ा	मतिब	कया?	इस्ा	मतिब	ह	ै'ज्ाि'	और	्ेवदों	में	्वह	सब	
ज्ाि	जमा	्र	 तदया	गया	ह	ैजो	उस	जमािे	 ्े	ऋतषयों	और	मतुियों	
िे	 हातसि	 त्या	 था।	 उस	जमािे	 में	 रेिगातड़याँ,	 तार	और	 तसिेमा	
ि	थे।	िेत्ि	इस्ा	मतिब	यह	िहीं	ह	ै त्	उस	जमािे	्े	आदमी	
मिू्य	 थे।	्ुछ	िोगों	्ा	तो	यह	ियाि	ह	ै त्	परुािे	जमािे	में	िोग	
तजतिे	अकिमदं	होते	थे,	उतिे	अब	िहीं	होते।	िेत्ि	िाह	े्वे	जयादा	
अकिमदं	रह	ेहों	या	ि	रह	ेहों	उनहोंिे	बड़े	मा व्े 	्ी	त्ताबें	तििीं	जो	
आज	भी	बड़े	आदर	से	दिेी	जाती	हैं।	इसी	से	मािमू	होता	ह	ैपरुािे	
जमािे	्े	िोग	त्तिे	बड़े	थे।

मैं	पहिे	ही	्ह	िु् ा	 हू	ँ त्	्वेद	पहिे	 तिि	ेि	गए	थे।	िोग	
उनहें	याद	्र	तिया	्रते	थे	और	इस	तरह	्वे	ए्	पशु्त	से	दसूरी	पशु्त	
त्	पहुिँते	गए।	उस	जमािे	में	िोगों	्ी	याद	रििे	्ी	ता्त	भी	
बहुत	अचछी	रही	होगी।	हममें	से	अब	त्तिे	आदमी	ऐसे	हैं	जो	परूी	
त्ताबें	याद	्र	स्ते	हैं?

तजस	जमािे	में	्वेद	तिि	ेगए	उसे	्वेद	् ा	जमािा	् हते	हैं।	पहिा	
्वेद	ऋ््वेद	हैं।	इसमें	्वे	भजि	और	गीत	हैं	जो	परुािे	आय्य	गाया	्रते	
थे।	्वे	िोग	बहुत	ििुतमजाज	रह	ेहोंगे,	रूि	ेऔर	उदास	िहीं।	बतल्	
जोि	और	हौसिे	से	भरे	 हुए।	अपिी	तरंग	में	 ्ेव	अचछे-अचछे	गीत	
बिाते	थे	और	अपिे	द्ेवताओ	ं्े	सामिे	गाते	थे।

उनहें	अपिी	जातत	और	अपिे	आप	पर	बड़ा	गरूर	था।	‘आय्य’	
िबद	्े	मािे	हैं	‘िरीफ	आदमी’	या	‘ऊँि	ेदरजे	्ा	आदमी’।	और	
उनहें	 आजाद	 रहिा	 बहुत	 पसंद	 था।	 ्वे	 आज्ि	 ्ी	 तहनदसुतािी	
संतािों	्ी	 तरह	 ि	 थे	 तजिमें	 तहम्मत	्ा	 िाम	 िहीं	और	 ि	अपिी	
आजादी	् े 	िो	जािे	् ा	रंज	ह।ै	परुािे	जमािे	् े 	आय्य	मौत	् ो	गिुामी	
या	बेइजजती	से	अचछा	समझते	थे।

्वे	िड़ाई	्े	फि	में	बहुत	होतियार	थे।	और	्ुछ-्ुछ	त्वज्ाि	
भी	जािते	थे।	मगर	ितेी-बाड़ी	्ा	ज्ाि	उनहें	बहुत	अचछा	था।	ितेी	
्ी	्द्	्रिा	उि्े	तिए	स्वाभात्व्	बात	थी।	और	इसतिए	तजि	
िीजों	से	ितेी	्ो	फायदा	 होता	था	 उि्ी	भी	 ्ेव	 बहुत	्द्	्रते	
थे।	बड़ी-बड़ी	ितदयों	से	उनहें	पािी	तमिता	था	इसतिए	्वे	उनहें	प्यार	
्रते	थे	और	उनहें	अपिा	दोसत	और	उप्ारी	समझते	थे।	गाय	और	
बैि	से	भी	उनहें	अपिी	ितेी	में	और	रोजमरा्य	्े	्ामों	में	बड़ी	मदद	
तमिती	थी,	कयोंत्	गाय	दधू	दतेी	थी	तजसे	्वे	बड़े	िौ्	से	पीते	थे।
इसतिए	्वे	इि	जाि्वरों	् ी	बहुत	तहफाजत	् रते	थे	और	उि्ी	तारीफ	
्े	गीत	गाते	थे।	उस्े	बहुत	तदिों	्े	बाद	िोग	यह	तो	भिू	गए	त्	
गाय	्ी	इतिी	 तहफाजत	कयों	्ी	जाती	थी	और	उस्ी	पजूा	्रिे	
िगे।	भिा	सोिो	तो	इस	पजूा	से	त्स्ा	कया	फायदा	था।	आययों	्ो	
अपिी	जातत	्ा	बड़ा	घमडं	था	और	इसतिए	्ेव	तहनदसुताि	्ी	दसूरी	
जाततयों	में	 तमि-जिु	जािे	से	डरते	 थे।	 इसतिए	उनहोंिे	ऐसे	्ायद	े
और	्ाििू	बिाए	त्	तमिा्वट	ि	होिे	पाए।	इसी	्वजह	से	आययों	्ो	
दसूरी	जाततयों	में	त्व्वाह	्रिा	मिा	था।	बहुत	तदिों	्े	बाद	इसी	िे	
आज्ि	्ी	जाततयाँ	पैदा	्र	दीं।	अब	तो	यह	रर्वाज	तबल्ुि	ढोंग	
हो	गया	ह।ै	्ुछ	िोग	दसूरों	्े	साथ	िािे	या	उनहें	छूिे	से	भी	डरते	हैं।

मगर	यह	बड़ी	अचछी	बात	ह	ैत्	यह	रर्वाज	्म	होता	जा	रहा	ह।ै

29. रपामपायण और महपाभपारत
्वेदों	 ्े	जमािें	 ्े	बाद	्ावयों	्ा	जमािा	आया।	 इस्ा	यह	िाम	
इसतिए	पड़ा	त्	इसी	जमािें	में	दो	महा्ावय,	रामायण	और	महाभारत	
तिि	ेगए,	तजि्ा	हाि	तमुिे	पढ़ा	ह।ै	महा्ावय	पद्	्ी	उस	बड़ी	
पसुत्	्ो	्हते	हैं,	तजसमें	्वीरों	्ी	्था	बयाि	्ी	गई	हो।

्ावयों	्े	जमािे	में	आय्य	िोग	उत्तरी	तहनदसुताि	से	त्वंधय	पहाड़	
त्	 फैि	गए	 थे।	जैसा	मैं	 तमुसे	 पहिे	्ह	िु् ा	 हू	ँ इस	मलु्	्ो	
आया्य्वत्य	्हते	थे।	तजस	सबेू	्ो	आज	हम	'संयकुत	प्दिे	्हते	हैं	
्वह	उस	जमािे	में	मधय	प्दिे	्हिाता	था,	तजस्ा	मतिब	ह	ैबीि	
्ा	मलु्।	बंगाि	्ो	बंग	्हते	थे।

यहाँ	ए्	बड़े	मजे	्ी	बात	तििता	हू	ँतजसे	जाि	्र	तमु	ििु	
होगी।	अगर	तमु	तहनदसुताि	्े	िकि	ेपर	तिगाह	डािो	और	तहमािय	
और	 त्वंधय	 प्व्यत	 ्े	 बीि	 ्े	 तहससे	्ो	 दिेो,	 जहाँ	आया्य्वत्य	 रहा	
होगा	तो	तमु्हें	्वह	दजू	्े	िाँद	्े	आ्ार	्ा	मािमू	होगा।	इसीतिए	
आया्य्वत्य	्ो	इदं	ुदिे	्हते	थे।	इदं	ुिाँद	्ो	्हते	हैं।

आययों	्ो	दजू	्े	िाँद	से	बहुत	पे्म	था।	्वे	इस	िकि	्ी	सभी	
िीजों	्ो	पत्वत्र	समझते	थे।	उि्े	्ई	िहर	इसी	िकि	्े	थे	जैसे	
बिारस।	मािमू	िहीं	तमुिे	ियाि	त्या	ह	ैया	िहीं,	त्	इिाहाबाद	
में	गंगा	भी	दजू	्े	िाँद	्ी-सी	हो	गई	ह।ै

यह	तो	तमु	जािती	ही	हो	 त्	 रामायण	में	 राम	और	सीता	्ी	
्था	और	िं्ा	्े	राजा	रा्वण	्े	साथ	उि्ी	िड़ाई	्ा	हाि	बयाि	
त्या	 गया	 ह।ै	 पहिे	 इस	्था	्ो	 ्वालमीत्	 िे	संस क्ृ त	 में	 तििा	
था।	बाद	्ो	्वही	्था	बहुत-सी	दसूरी	भाषाओ	ंमें	तििी	गई।	इिमें	
तिुसीदास	्ा	तहनदी	में	तििा	हुआ	रामिररतमािस	सबसे	मिहूर	ह।ै

रामायण	पढ़िे	से	मािमू	होता	ह	ैत्	दतकििी	तहनदसुताि	् े 	बंदरों	
िे	रामिनद्	्ी	मदद	्ी	थी	और	हिमुाि	उि्ा	बहादरु	सरदार	था।
ममुत्ि	ह	ैत्	रामायण	्ी	्था	आययों	और	दतकिि	्े	आदतमयों	
्ी	िड़ाई	्ी	्था	हो,	तजि्े	राजा	्ा	िाम	रा्वण	रहा	हो।	रामायण	
में	बहुत-सी	सुंदर	्थाए	ँहैं;	 िेत्ि	यहाँ	मैं	उि्ा	तजक्र	ि	्रँूगा,	
तमु्ो	िदु	उि	्थाओ	ं्ो	पढ़िा	िातहए।

महाभारत	इस्े	बहुत	तदिों	बाद	 तििा	गया।	यह	रामायण	से	
बहुत	बड़ा	ग्ंथ	ह।ै	यह	आययों	और	दतकिि	्े	द्त्वड़ों	्ी	िड़ाई	्ी	
्था	िहीं;	बतल्	आययों	्े	आपस	्ी	िड़ाई	्ी	्था	ह।ै	िेत्ि	
इस	िड़ाई	्ो	छोड़	 दो,	 तो	भी	 यह	बड़े	 ऊँि	े दरजे	्ी	 त्ताब	 ह	ै
तजस्े	गहरे	त्विारों	और	सुंदर	्थाओ	ं्ो	पढ़	्र	आदमी	दगं	रह	
जाता	ह।ै	सबसे	बढ़	्र	हम	सब्ो	इसतिए	इससे	पे्म	ह	ैत्	इसमें	
्वह	अमलूय	ग्नथ	रति	ह	ैतजसे	भग्वदग्ीता	्हते	हैं।

ये	त्ताबें	्ई	हजार	बरस	पहिे	तििी	गई	थीं।	तजि	िोगों	िे	
ऐसी-ऐसी	 त्ताबें	 तििीं	्वे	जरूर	बहुत	बड़े	आदमी	 थे।	 इतिे	 तदि	
गजुर	जािे	पर	भी	ये	पसुत े्ं 	अब	त्	तजंदा	हैं,	िड़्े	उनहें	पढ़ते	हैं	
और	सयािे	उिसे	उपदिे	िेते	हैं।
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अपिे	 समय	और	 पररतसथततयों	 ्ी	 त्विषेता	और	 त्विक्णता	 ्ो	
समझिा	हमिेा	ही	भत्वष्य	्ी	राह	आसाि	बिाता	ह।ै	ऐसे	में	्वे	राष्ट	
जो	जितांतत्र्	मलूयों	्वािे	समाज	्ा	प्तततितधत्व	्रते	हैं	तथा	जो	
अपिी	 राष्टीय	 ए्ता,	अिडंता	और	 संप्भतुा	 ्े	 प्तत	 दृढ़सं्लप	
होते,	हुए	्वैतश््व्	अथ्यवय्वसथा	और	प्गतत	् े 	तिए	तिरंतर	प्यासरत	ह	ै
;	उिमें	भारत	और	उजबेत्सताि	प्मिुता	से	िातमि	हैं।	दोिों	राष्टो	् े 	
सातहततय्	मलूयों	में	आपसदारी	्ी	बात	्रें	तो	उज़बेत्सताि	में	सि	
1925	्े	आसपास	रत्ंवद्िाथ	टैगोर	्ी	्हातियों	ए्ंव	्त्वताओ	ं्ा	
उज़बे्ी	ए्ंव	रूसी	भाषा	में अि्ुवाद	्े	माधयम	से	पररिय	हुआ।	सि	
1940	से	1960	्े	बीि	पे्मिदं,	मोहम्मद	इ्बाि,	तमजा्य	गातिब,	
अमकृता	प्ीतम	और	यिपाि	्ी	 रििाए	ंयहां	्ी	भाषा	में	अि्ुवाद	
्र्े	प््ातित	्ी	गयीं।

अब	त्	अिमुाितः	30	से	35	भारतीय	सातहतय्ारों	् ा	सातहतय	
उज़बे्ी	भाषा	में	अि्ुवाद	्े	माधयम	से	पहुिं	िु् ा	ह।ै	अमकृता	प्ीतम	
िे	 ्ई	 बार	 उज़बेत्सताि	 ्ी	 यात्रा	 ्ी।	 अमकृता	 प्ीतम	 िे	 अपिी	
उज़बेत्सताि	्ी	यात्राओ	ंसे	संबंतधत	्ुछ	तिबंध	भी	तिि	ेजो	सि	
1962	में	प््ातित	उि्ी	पसुत्	‘अतीत	्ी	परछाइयां’	में	सं्तित	
हैं।	सि	1978	में	भारत	्े	30	िेि्ों	्ी	्हातियों	्ो	उज़बे्ी	में	
अि्ुवाद	्र्े	पसुत्	्े	रूप	में	ताि्ंद	से	प््ातित	त्या	गया।
भारत	्े	संदभ्य	में	सातहतय	रििे्वािे	उज़बे्ी	सातहतय्ारों	में	गफूर	
गिुाम,	हमीद	गिुाम,	अस्ाद	महुतार,	हमीद	अिीमजाि,	तमरतेमीर,	
सईदा	जिुिुो्वा,	एर्ीि	्वहीदो्वा	और	तमारा	िोदजाए्वा	्ा	िाम	
प्मिुता	से	तिया	जा	स्ता	ह।ै

ताि्ंद	्े	िाि	बहादरु	िासत्री	 त्वद्ािय	में	प्ारंतभ्	 तिक्ा	
्े	 आधार	 पर	 तहदंी	 पढ़ाई	 जाती	 ह	ै तजस्ी	 िरुूआत	 1955	 ्े	
आसपास	 हुई। पाठिािा	क्रमां्	 24/	 म्तब	 24	 प्तसद	 िेि्	
तदतमत्रो्व	्े	िाम	से	ताि्ंद	में	िरुू	हुआ।	सि	1972	में	इस्ा	िाम	
बदि्र	िाि	बहादरु	िासत्री	 त्वद्ािय	 त्या	गया।	यहाँ	्क्ा	5	
से	ही	तहनदी	्ा	अधयापि	होता	ह।ै	इस	त्वद्ािय	में	िगभग	1400	
त्वद्ाथजी	हैं	 तजिमें	से	िगभग	800	 त्वद्ाथजी	यहाँ	 तहनदी	सीिते	हैं।
तसफ्य 	 तहनदी	पढ़ािे	्े	 तिए	यहाँ	्वत्यमाि	में	07	तिक््	्ाय्यरत	हैं।
इस	 त्वद्ािय	 ्ी	 ्वत्यमाि	 डायरेकटर	 िोतसरो्वा	 तदिदोरा	 यहाँ	 ्ी	
तहनदी	 तितक््ा	 भी	 हैं।	 अनय	 तिक््ों	 में	 अबदरुा्यहमिो्वा	 तिगोरा,	
तोजीमरुुदो्वा	 सरुइयो,	 तदुजीओहूििोबा,	 ्ुरबािो्वा	 ओजोदा	 और	
तमज़ा्ययरूादो्वा	 मफ़ूजा	 िातमि	 हैं। िाि	 बहादरु	 िासत्री	 त्वद्ािय,	

ताि्ंद	संभ्वतः	ि	्े्वि	उज़बेत्सताि	अतपत	ुपरेू	मधय	एतिया	में	
तहदंी	अधययि	अधयापि	्ा	सबसे	बड़ा	 े्ं द्	ह।ै

इस	 त्वद्ािय	 ्े	 तहनदी	 छात्रों	्ो	 तहदंी	 भाषा	 रुतिपणु्य	 तरी्े	
से	 तसिािे	्े	 तिए	पाठ्य	सामग्ी	्ो	िगातार	िए	स्वरूप	में	 तैयार	
्रिे	 ्ा	 ्ाय्य	 ििता	 रहता	 ह।ै	 ि्वीितम	 बदिा्व	 ्वष्य	 2021	 में	
त्या	गया।	सभी	्क्ाओ	ं्ी	 (्क्ा	5	से	11	त्)	 त्ताबों	्ो	
बदििे	्ा	्ाम	स्ूि	्े	 तिक््ों	तथा	ताि्ंद	सटेट	यतूि्वतस्यटी	
ऑफ	ओररएटंि	सटडीसज	्े	्वररष्ठ	इडंोितजसट	्ी	मदद	्व	सझुा्व	
से	पाठ्य	पसुत्	सतमतत	िे	त्या।	इि	त्ताबों	्े	प््ािि	्े	तिए	
भी	भारतीय	दतूा्वास	आतथ्य्	सहायता	दतेा	रहता	ह।ै 

त्वद्ािय	्े	बायीं	तरफ़	िासत्री	जी	्ी	त्विाि	प्ततमा	िगी	हुई	
ह।ै	इस	प्ततमा	्ा	अिा्वरण	प्तसद	तफ़लम	अतभिेता	 राज	्परू	 िे	
70	्े	दि्	में	्ी	थी।	उि	तदिों	तहनदी	्े	35	से	अतध्	अधयाप्	
यहाँ	्ाय्यरत	थे। िाि	बहादरु	िासत्री	संस क्ृ तत	 े्ं द्,	भारतीय	दतूा्वास	
्ी	तरफ़	से	यहाँ	ए्	संग्हािय	्क्	भी	बिाया	गया	ह।ै	इस	्क्	में	
पसुत्ों,	पतत्र्ाओ	ं्े	साथ	साथ	भारतीय	संस क्ृ तत	्े	प्ती्	तिनहों	
्े	रूप	में	्ई	्वसतओु	ं्ो	सँजो्र	रकिा	गया	ह।ै	िासत्री	जी	्ी	
ए्	प्ततमा	इस	्क्	में	भी	िगाई	गयी	ह।ै	 इस	संग्हािय	्क्	्े	
तिए	समय-समय	पर	्ई	भेंट	्वसतएु	ँभारतीय	दतूा्वास	्े	माधयम	से	
उपिबध	्राई	जाती	ह।ै

स्वगजीय	िाि	बहादरु	िासत्री	जी	् े 	पतु्र	अतिि	िासत्री	जी	अपिी	
पतिी	्े	साथ	इस	त्वद्ािय	में	आ	िु् े 	हैं।	्वे	त्वद्ािय	्ी	वय्वसथा	
से	बड़े	प्भात्वत	भी	हुए।	त्वतजटर	बु् 	में	उनहोंिे	अपिे	हसताक्र	्े	
साथ	संदिे	भी	 तििा	 ह।ै	 ्वे	 तििते	 हैं	 त्,	 “मैं	अपिी	 पतिी	 मजं	ू
्े साथ	 िाि	 बहादरु	 िासत्री	 त्वद्ािय आया और बहुत अचछा	
िगा।	स्ूि	में	बहुत	सधुार	ह	ैऔर	मैं	प्धािािाय्य	ए्ंव	प्बंध	सतमतत	
्ो	बधाई	दतेा	हू।ँ	यहाँ	पर	संग्हािय	से	बहुत	प्भात्वत	हू।ँ	आप	िे	
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िासत्री	जी	्ी	समकृतत	्ो	बिाए	रििे	्ा	बहुत	अचछा	्ाय्य	 त्या	
ह।ै	िासत्री	परर्वार	से	 त्सी	प््ार	्ी	सहायता	िाहें	तो	 बेतझझ्	
मझु	ेया	मजं	ू्ो	बताए।ं“ 

समग्	रूप	से	हम	यह	्ह	स्ते	हैं	त्	भारत	और	उजबेत्सताि	
त्वश््व	्े	दो	महाि	गणतंत्र	हैं।	21्वीं	िती	्े	 त्वश््ववयापी	माि्वीय	

इस्े	बाद	पजूा-पाठ	्ी	बात	आई।	पंतडत	परमसिु	िे	्हा–	उसमें	
कया	मतुश््ि	ह,ै	हम	िोग	त्स	तदि	्े	तिए	हैं	राम	ू्ी	माँ,	मैं	पाठ	
्र	तदया	्रँूगा,	पजूा	्ी	सामग्ी	आप	हमारे	घर	तभज्वा	दिेा।

पजूा	्ा	सामाि	त्तिा	िगेगा?
अरे,	्म-से-्म	में	हम	पजूा	्र	देंगे,	दाि	्े	तिए	क़रीब	दस	

मि	गेहू,ँ	ए्	मि	िा्वि,	ए्	मि	दाि,	मि-भर	तति,	पाँि	मि	जौ	
और	पाँि	मि	ििा,	िार	पसेरी	घी	और	मि-भर	िम्	भी	िगेगा।
बस,	इतिे	से	्ाम	िि	जाएगा।

अरे	बाप	रे!	इतिा	सामाि!	पंतडतजी	इसमें	तो	सौ-डेढ़	सौ	रुपया	
खि्य	हो	जाएगा–राम	ू्ी	माँ	िे	रुआसँी	हो्र	्हा।

तफर	इसस	े्म	में	तो	्ाम	ि	ििेगा।	तबलिी	्ी	हतया	त्तिा	
बड़ा	पाप	ह,ै	राम	ू्ी	माँ!	खि्य	्ो	दिेते	्वक़त	पहिे	बहू	्े	पाप	्ो	
तो	दिे	िो!	यह	तो	प्ायतश्ित	ह,ै	्ोई	हसँी-ििे	थोड़े	ही	ह–ैऔर	
जैसी	तजस्ी	मरजादा,	प्ायतश्ित	में	उसे	्वैसा	खि्य	भी	्रिा	पड़ता	
ह।ै	आप	िोग	्ोई	 ऐसे-्वैसे	 थोड़े	 हैं,	अरे	सौ-डेढ़	सौ	 रुपया	आप	
िोगों	्े	हाथ	्ा	मिै	ह।ै

पंतड़त	परमसिु	्ी	बात	से	पंि	प्भात्वत	हुए,	त्सि	ू्ी	माँ	िे	
्हा–	पंतडतजी	ठी्	तो	्हते	हैं,	तबलिी	्ी	हतया	्ोई	ऐसा-्वैसा	
पाप	तो	ह	ैिहीं–	बड़े	पाप	्े	तिए	बड़ा	खि्य	भी	िातहए।

छनि	ू्ी	दादी	िे	्हा–	और	िहीं	तो	कया,	दाि-पनुि	से	ही	पाप	
्टते	हैं।	दाि-पनुि	में	त्फ़ायत	ठी्	िहीं।

तमसरािी	िे	्हा–	और	तफर	माँजी	आप	िोग	बड़े	आदमी	ठहरे।
इतिा	खि्य	्ौि	आप	िोगों	्ो	अिरेगा।

राम	ू्ी	माँ	 िे	अपिे	िारों	ओर	दिेा–	सभी	पंि	पंतडतजी	 ्े	
साथ।	पंतडत	परमसिु	मसु्ुरा	रह	ेथे।	उनहोंिे	्हा–	राम	ू्ी	माँ!	ए्	
तरफ़	तो	बहू	्े	तिए	्ंुभीपा्	िर्	ह	ैऔर	दसूरी	तरफ़	तमु्हारे	तज़म्म	े
थोड़ा-सा	खिा्य	ह।ै	सो	उससे	मुहँ	ि	मोड़ो।

ए्	ठंडी	साँस	िेते	हुए	राम	ू्ी	माँ	िे	्हा–	अब	तो	जो	िाि	
ििाओगे	िाििा	ही	पड़ेगा।

पंतडत	परमसिु	ज़रा	्ुछ	तबगड़्र	बोिे–	राम	ू्ी	माँ!	यह	तो	
खिुी	्ी	बात	ह–ै	अगर	तमु्हें	यह	अिरता	ह	ैतो	ि	्रो,	मैं	ििा–	
इतिा	्ह्र	पंतडतजी	िे	पोथी-पत्रा	बटोरा।

अरे	पंतडतजी–	राम	ू्ी	माँ	्ो	्ुछ	िहीं	अिरता–	बेिारी	्ो	
त्तिा	दःुि	ह–ै	तबगड़ो	ि!–	तमसरािी,	छनि	ू्ी	दादी	और	त्सि	ू

्ी	माँ	िे	ए्	स्वर	में	्हा।
राम	ू्ी	 माँ	 िे	 पंतडतजी	 ्े	 पैर	 प्ड़े–	और	 पंतडतजी	 िे	अब	

जम्र	आसि	जमाया।
और	कया	हो?
इक्ीस	 तदि	्े	पाठ	 ्े	इक्ीस	रुपए	और	इक्ीस	 तदि	त्	

दोिों	 बित	 पाँि-पाँि	 ब्राह्मणों	 ्ो	 भोजि	 ्र्वािा	 पड़ेगा,	 ्ुछ	
रु््र	पंतडत	परमसिु	िे	्हा–		सो	इस्ी	तितंा	ि	्रो,	मैं	अ्ेिे	
दोिों	समय	भोजि	्र	िूँगा	और	मरेे	अ्ेिे	भोजि	्रिे	से	 पाँि	
ब्राह्मण	्े	भोजि	्ा	फि	तमि	जाएगा।

यह	 तो	 पंतडतजी	 ठी्	्हते	 हैं,	 पंतडतजी	 ्ी	 तोंद	 तो	 दिेो!	
तमसरािी	िे	मसु्ुराते	हुए	पंतडतजी	पर	वयंग	त्या।

अचछा	 तो	 तफर	 प्ायतश्ित	 ्ा	 प्बंध	 ्र्वाओ,	 राम	ू ्ी	 माँ	
्यारह	तोिा	सोिा	ति्ािो,	मैं	उस्ी	तबलिी	बि्वा	िाऊँ–	दो	घटें	
में	मैं	बि्वा्र	िौटँूगा,	तब	त्	सब	पजूा	्ा	प्बंध	्र	रिो–	और	
दिेो	पजूा	्े	तिए…

पंतडतजी	 ्ी	 बात	 खतम	 भी	 ि	 हुई	 थी	 त्	 महरी	 हाँफती	 हुई	
्मरे	में	घसु	आई	और	सब	िोग	िौं्	उठे।	राम	ू्ी	माँ	िे	घबरा्र	
्हा—अरी	कया	हुआ	री?

महरी	 िे	 िड़िड़ाते	 स्वर	 में	 ्हा—माँजी,	 तबलिी	 तो	 उठ्र	
भाग	गई!

मलूयों,	िांतत,	 तसथरता,	 प्गतत	और	 स्वतंत्रता	 ्े	 स्वप्ि	्ो	सा्ार	
्रिे	में	इि	दोिों	राष्टों	्ी	भाषायी	साझदेारी	्ी	महत््वपणू्य	भतूम्ा	
रहगेी। परेू	 मधय	 एतिया	 में	 तहदंी	 अधययि	अधयापि	 ्े	 महत््वपणू्य	
े्ं द्	्े	रूप	में	िाि	बहादरु	िासत्री	त्वद्ािय	्े	अ्वदाि	्ो	्भी	
भिुाया	िहीं	जा	स्ेगा। 

भूल-चूक
‘प्पायशशचत’ िेष कहपानी

(मवशवा के अकिटू्र 2024 के अंक रें भगवतीचरण वरा्म की कहानी ‘प्ायशशचत’ आपने पढ़ी लेमकन वह पूरी नहीं थी। कहानी और वह भी अधूरी! कहानी 
रें तरो उतसुकता की स्से ्ड़ा ररोरांच हरोता है–इसके ्ाद कया हुआ? अगर उस ररोरांच के मलए तीन रमहने इंतजार करना पड़टे तरो यह मनतांत अनुमचत है। 
यह भूल हुई मक कहानी का उत्तररार््म नहीं जा पाया जरो अ् आपकी सेवा रें प्सतुत है । -सं. )

कपानून कपा रपाि
तब्रटेि	में	्ाििू	्े	राज	्ी	आभा	्ा	ए्	उदाहरण	दतेिए। 
इसी	साि	दो	मई	2024	्ो	िगर	 तिगम	्े	मयेर	जैसे	ए्	ििुा्व	में	

प्ूव्य	प्धािमतं्री	जॉिसि	्वोट	डाििे	गए	तो	साउथ	ऑकसफोड्यिायर	्े
तीि	सथािीय	सामानय	िागरर्ों	िे	उनहें	्वोटर	आइडी	तदिािे	्ो	्हा।
प्ूव्य	प्धािमंत्री	िे	उनहें	ए्	पतत्र्ा	तदिाई।	्वे	िहीं	मािे।	इस	पर	सथािीय	
पतुिस	्े	ज्वािों	िे	उनहें	तबिा	आईडी	्वोट	िहीं	डाििे	तदया।	इस	पर	
्वे	्वापस	गए	और	अपिा	ड्ाइत्ंवग	िाइसेंस	पहिाि	 ्े	तौर	पर	 िे्र	
आए।	इस्े	बाद	ही	उनहें	्वोट	डाििे	तदया	गया।
इस	घटिा	्ा	 तजक्र	डेिी	मिे	्े	्ॉिम	में	िदु	जॉिसि	 िे	 त्या।

उनहोंिे	 उि	 तीि	 िागरर्ों	 ्ी	 मकुत	 ्ंठ	 से	 सराहिा	 ्ी	और	 पतुिस	
अतध्ाररयों	्ो	िाबािी	दी।
कया	अपिे	्ो	से्व्	्हिे	्वािे	 राजिेताओ	ंमें	 ऐसी	 त्विम्रता	और	

्ाििू	 ्ी	 पाििा	 ्रिे	 ्वािे	 िागरर्ों	और	 पतुिस	अतध्ाररयों	 ्े	
प्तत	ऐसे	सम्माि	्ी	्लपिा	भी	्ी	जा	स्ती	ह?ै		प्रसतुहत : हत्भुिन
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विविष्ट शंखलपा : ज्पान्ीठ ्ुरसकपार 1980

भपारतीय ज्पान्ीठ ् रुसकपार : िकंरन कुट्ी ् ोट्टेककपाट

भारतीय	 ज्ािपीठ	 ्ा	 1980	 ्ा	 ्वातष््य 	 परुस्ार	 मियािम	 ्े	 सपु्तसद	 सातहतय्ार	 श्री	
िं् रि	्ुट्ी	पोटे्क्ाट	्ो	प्दाि	त्या	गया।	यह	परुस्ार	उि्ी	सकृजिातम्	 क्ृ तत	(उपनयास)	
‘ओरु	दिेतत्तनते	्था’	्े	तिए	समतप्यत	था।	श्री	िं् रि	्ुट्ी	दृढ़	सामातज्	प्ततबदता	और	
आदियों	्वािे	 िेि्	 थे,	 तजि्े	 पास	ए्	 वयतकत्वादी	 दृतष्ट	थी।	 उनहोंिे	अपिे	सातहतय	में	
समाज	 ्े	 उतथाि	और	जि्लयाण	्ी	भा्विा	्ो	स्ववोपरर	 रिा।	 श्री	िं् रि	 ्ुट्ी	जी	 िे	
अपिे	सातहतय	में	जी्वि	्े	तित्र	छोटी-छोटी	सकू्मताओ	ंऔर	महत््वपणू्य	पक्ों	्ो	उजा्र	्रते	
हुए	िींि	ेहैं	 तजिमें	स्वाभात्व्	सहजता	ह	ैऔर	्वे	पाठ्	्ो	मतं्रमु् ध	सा	्र	दतेे	हैं।	उि्े	
सातहतय	में	भा्विाओ	ं्ा	उनमषे	ह,ै	 उि्े	पात्र	साधारण	जिजी्वि	से	 तिए	गए	हैं।	 िेि्	
्ी	्हातियाँ	जी्वि	्ी	सनुदर,	सघुड़	भा्वा्वातियाँ	हैं,	उि्ा	आधार	छोटा-छोटा	पर	महत््व	
्ी	घटिाओ	ं्े	बदिते	मिोभा्व	हैं,	 पे्म	्ी	सफिता-त्वफिता	्ी	्वेदिाए	ँहैं।	श्री	िं् रि	
्ुट्ी	िे	यात्रा-संसमरण,	यात्रा-्वकृत्तांत	िेिि	से	सातहतय	्ो	समकृद	्रिे	में	महत््वपणू्य	योगदाि	
तदया	ह,ै	इसतिए	मियािम	सातहतय	में	आप्ो	जॉि	गुंथर	मािा	जाता	ह।ै	आप्े	सातहतय	में	
अतभवयकत	भा्व-सं्वेदिाओ	ं्ी	गहिता	्ा	ही	पररणाम	ह	ैत्	आप्ी	अिे्	रििाओ	ं्ा	
अगं्ेजी,	 इताि्वी,	रूसी,	जम्यि,	िे् 	 ्े	अिा्वा	सभी	प्मिु	भारतीय	भाषाओ	ंमें	अि्ुवाद	
त्या	गया	ह।ै 

श्री	 िं् रि	 ्ुट्ी	 पोटे्क्ाट	 ्ा	 जनम	 ्ोतझ्ोड	 में	 अगं्ेजी	 स्ूि	 तिक््	 ्ंुतिरमि	
पोटे्क्ाट	्े	पतु्र	्े	रूप	में	हुआ	था।	आप्ी	प्ारंतभ्	तिक्ा	तहदं	ूस्ूि	और	ज़मोररि	हाई	
स्ूि	में	हुई	और	उनहोंिे	1934	में	ज़मोरीि	्ॉिेज	से	सिात्	्ी	उपातध	प्ाप्त	्ी।	अधययि	
्े	दौराि	आपिे	भारतीय	और	पतश्िमी	किातसकस	्ा	गहि	अधययि	त्या।	1937	से	1939	
त्	्ािी्ट	गजुराती	स्ूि	में	 तिक््	्े	रूप	में	से्वा	्ी	परंत	ुसम्ािीि	पररतसथततयों	
से	प्भात्वत	हो्र	दिे-से्वा	्े	उद्शे्य	से	1939	में	तत्रपरुा	्ांग्ेस	में	भाग	िेिे	्े	तिए	िौ्री	
छोड़	दी।	्ुछ	साि	मुबंई	में	रह्र	जी्वियापि	्रते	रह	ेऔर	1945	में	पिु:	्ेरि	िौट	आए।
1952	में,	उनहोंिे	सशु्री	जय्वलिी	से	 त्व्वाह	त्या	और	्ािी्ट	्े	पतुथयारा	में	बस	गए।
पोटे्क्ाट	्ी	िार	संतािे	हुई	ं-	दो	बेटे	और	दो	बेतटयाँ।	श्री	िं् रि	्ुट्ी	पोटे्क्ाट	थिसेरी	
िो्सभा	ति्वा्यिि	क्ेत्र	से	सांसद	भी	ििेु	गए	थे	तथा	1962-1967	त्	सांसद	सदसय	रह।े	इस	
राजिैतत्	सफ़र	्े	दौराि	भी	्वे	सातहतय-सकृजि	में	रत	रह।े	श्री	िं् रि	्ुट्ी	िे	्ेरि	सातहतय	
अ्ादमी,	 ्ेरि	 संगीत	 िाट्	अ्ादमी,	 सातहततय्	 श्रतम्	 संघ	और	 थिुजि	 ममेोररयि	
्मटेी	जैसे	्ई	अनय	सांस क्ृ तत्	और	सामातज्	संगठिों	्े	पदातध्ारी	्े	रूप	में	भी	्ाय्य	
त्या।	1980	में	पतिी	्ी	मकृतय	ु–से	बहुत	दिुी	रहिे	िगे	और	तदिोंतदि	उि्ी	हाित	िराब	
होती	 गई।	 जिुाई	 1982	 में	 पक्ाघात	 ्े	 बाद	 उनहें	असपताि	में	 भतजी	्राया	 गया	और	 6	
अगसत,	1982	्ो	उनहोंिे	अतंतम	साँस	िी।	श्री	पोटे्क्ाट	जी	्ी	सातहतय-िेिि	्ी	यात्रा	
‘राजिेथी’	िाम्	पहिी	्हािी	से	िरुू	होती	ह	ैजो	1928	में	ज़मोररि	्ॉिेज	्ी	मगैज़ीि	में	
प््ातित	हुई	थी।	उि्ी	भा्वातभवयतकतयों	िे	पाठ्ों	्ो	गहरा	प्भात्वत	त्या	और	धीरे-धीरे	
्वे	मियािम	सातहतय	में	िो्तप्य	िेि्	्े	तौर	पर	प्तततष्ठत	हो	गए। 

‘ओरु	दिेतत्तनते	्था’	(्था	ए्	प्ांतर	्ी)	उत क्ृ ष्ट	रििा	ह।ै	यह	उस	अततरातिप्पदम	
गाँ्व	्ी	्था	ह	ैतजसमें	श्री	िं् रि	्ुट्ी	पोटे्क्ाट	्ा	जनम	हुआ,	जहाँ	उनहोंिे	अपिा	बािपि	
ए्ंव	त्िोर	जी्वि	तबताया।	इस	उपनयास	्ी	त्वषय-्वसत	ु्ेरि	्े	ए्	गाँ्व	्ी	त्व्ास-गाथा	
्ा	तित्रण	्रती	ह,ै	्वहाँ	्ी	ए्	जातत	्ा,	ए्	छोटी	इ्ाई	्ा	त्वश््वसिीय	तद्दि्यि,	जो	
सथािीय	होते	हुए	भी	त्वश््व-गत	ह।ै	उपनयास	्ा	प्मिु	िररत्र	श्रीधरि	स्वयं	पोटे्क्ाट	ही	हैं,	
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तथयों	्ा	्ुिि	प्सततुत्रण	उपनयास	्ी	्ोमि	दीतप्त	से	मतंडत	
ह।ै	मिूत:	उपनयास	में	िेि्	्ी	सामातज्	परर्वेि	्े	प्तत	गहरी	
तितंा	वयकत	हुई	ह।ै	यह	श्री	िं् रि	्ुट्ी	जी	्ी	िेि्ीय	प्ततबदता	
्ा	 प्माण	 ह	ै त्	 उि्ी	 िेििी	 मिषु्य	 ्ी	 तियतत	 ्े	 दोिों	 पक्ों	
्ो	उद्ातटत	्रती	हैं–उस्ा	उलिास	और	उस्ा	 त्वषाद।	उनहोंिे	
भा्वु् ता	्े	सथाि	पर	भा्विा	्ो	अपिाया	ह।ै

कृहतय्ँ :

क्वय :	प्भाती	्ातनत,	संिाररयतेु	गीतंगि,	पे्म-तिलपी	
उपनय्स :	िाटि	्पे्मम,्	पे्म	तिक्ा,	मटुुपटम,्	त्वष्नय्ा,	ओरु	

तेरुत्वनते	 ्था,	 ्राम्ब,ु	ओरु	 दिेतत्तनते	 ्था,	 ्ुरुमिु्ु,	 ्बीिा,	
्वतलि्ा	द्ेवी	

कि्न्री-सगं्रि :	 मतणमाति्ा,	 राजमतलि,	 तििागतनध,	
पतुलिमाि,्	मघेमािा,	 ्ैवजयनती,	जि	तरंगम,्	पौण्यमी,	 रंग-मणडपम,्	
िनद््ानतम,्	 पद्मरागम,्	 इनद्िीिम,्	 तहम	 ्वातहिी,	 पे्त	 भतूम,	
य्वति्क्ुतपतिि,	 ्तलिप्पकू्ि,	 ्वि	 ्ौमदुी,	 ्ि्ाम्बरम,्	
अनतर्वातहिी,	 एतषिां	 पािा,	 ्वकृनदा्विम,्	 ्ाटु्	 िम्प्म,्	 तेरंजेदतु	
्थ्ि,	एस.	्े.	पोटे्क्ातटणटे	िरेु	्थ्ि	्

य्त््-हििरण :	 ्श्मीर,	 यात्रा	 समरण	 ्ि,	 ्ारर	 ्िटेु	
िारट्ि,्	 तसंह	 भतूम,	 िीि	 डायरी,	 मिय	 िाटु्तिि,	 इनित्त	े यरूोप,	
इणडोिेतियि	 डायरी,	 सोत्वयत	 डायरी,	 पतथरा	 सयूनतेिातटि,	 बाति	
द्ीप, बोहतेमयि	 तित्रेाि,	 तहमािय	 साम्राति,	 िेपाि	 यात्रा,	 	 िनदि	
गोड	बु् ,	्ैरो््ि,	संिार	सातहतयम	्3-भाष,	तकियोपेटोि	

न्टक :	अचछि,	ति्वतय	:	गद्	मिेिा,	एणटे	्ातषतंगि	
ि्सय-वयंगय :	पोनतक्ाटु्ि,
ससंिरण :	संसारर्ुनत	डायरी	्ुररप्यु् ि	
पुरसक्र :	 सातहतय	 अ्ादमी	 परुस्ार,	 ज्ािपीठ	 परुस्ार,		

्ेरि	सातहतय	अ्ादमी	परुस्ार	

अहभभ्रण 

्वष्य	 1980	 ्ा	 ज्ािपीठ	 परुस्ार	 ए्	 ऐसे	
संतध्ाि	में	ग्हण	्र	रहा	 हू	ँजबत्	हमारा	दिे	
राजिैतत्	और	सांस क्ृ तत्	परर्वत्यि	्े	्वातयािक्र	
से	गजुर	रहा	ह।ै	मैं	यह	बात	त्विषे्र	इसतिए	्ह	
रहा	हू	ँ त्	्िा,	सातहतय	और	संस क्ृ तत	्े	संबंध	
में	आज	्ी	 ियी	 पीढ़ी	्ी	धारणाए	ँ परुािी	 पीढ़ी	
से	 तबल्ुि	 ही	 तभनि	 हैं।	 इि	धारणाओ	ं ्े	साथ	
उि्े	मलूय	भी	बदि	गये	हैं।	 ्ुछ	िोग	तो	यहाँ	
त्	 सोििे	 िगे	 हैं	 त्	 त्वज्ाि	और	 टैकिोिॉजी	
्ी	जबरदसत	प्गतत	्े	इस	यगु	में	सातहतय्ार	्ा	
सथाि	ह	ैही	्हाँ	?	

त्वज्ाि	और	 टैकिोिॉजी	 ्े	 िये-िये	आत्वष््ारों	 ्े	 पररणाम	
स्वरूप	हमारे	रहि-सहि	्े	तरी्े	ए्	बड़ी	सीमा	त्	बदि	गये	हैं।
आगे	ये	और	भी	बदिते	रहेंग।े	परर्वत्यि	्ी	अभी	और	भी	संभा्विाए	ँ
हैं।	 त्ंत	ुयतद	हम	गंभीरता	से	 त्विार	्रें	तो	पायेंगे	 त्	्वे	परर्वत्यि	
हमारे	भीतर	्ी	आसरुी	प््वकृतत्तयों	्ो	ही	बढ़ा्वा	द	ेरह	ेहैं।	त्वज्ाि	्े	

दो	रूप	हैं,	ए्	्वह	जो	मिषु्य	्े	भोग-त्विास	में	्वकृतद	्े	तिए	उतसु् 	
ह,ै	दसूरा	्वह	रूप	जो	संहार	्ी	ओर	उनमिु	ह।ै	यह	संहार्	प््वकृतत्त	
अतध्	बििािी	ह।ै	्िा	और	सातहतय	्ा	उद्शे्य	तो	सकृजि	ह,ै	
संहार	िहीं।	इसतिए	इस	यगु	में	जबत्	त्वज्ाि	और	टैकिोिॉजी	्ी	
अतंतम	पररणतत	माि्व	सभयता	 ्े	संहार	्ी	ओर	सं्ेत	्रती	 ह,ै	
्े्वि	्िा	और	सातहतय	ही	माि्व	समाज	्ा	पररत्राण	्र	स्ते	
हैं।	जो	सचिा	सातहतय	ह	ैउसे	ऐसी	पे्रणा	दिेी	िातहए	त्	मिषु्य	्े	
भीतर	 ्ा	 पिभुा्व	 िष्ट	 हो,	 भ्ातकृ-भा्व,	 समािता	और	 िांतत	 जैसे	
माि्व	मलूयों	्ा	त्व्ास	हो।	मरेा	त्वश््वास	ह	ैत्	सतसातहतय	्वह	ह	ै
जो	माि्व	मतसतष््	में	सदभ्ा्विा	्ा	त्व्ास	्रे।	समाज	्े	श्रषे्ठतम	
त्विारों	्ो	सँजोिे	्ी	सामथय्य	 प्दाि	्रे।	 मैंिे	अपिा	सातहततय्	
जी्वि	इसी	भा्विा	्े	साथ	प्ारंभ	त्या। 

अधययि	्े	दौराि	मैंिे	प्ािीि	भारतीय	्वांङ्मय	्ा	जो	ज्ाि	प्ाप्त	
त्या	था	उसिे	मझु	ेअपिे	सातहततय्	क्ेत्र	में	सदा	सतपे्रणा	प्दाि	
्ी।	 पतश्िमी	सातहतय	्ी	जाि्ारी	 मरेे	 तिए	 ए्	और	 उपितबध	
संपतत्त	तसद	हुई।	इसिाम	और	ईसाई	धमयों	्े	आगमि	से	मियािम	
भाषा	और	सातहतय	्ी	समकृतद	ही	हुई	ह।ै	मियािम	भाषा	में	संस क्ृ त	
िबदों	्ी	बहुिता	ह।ै	 इस	तरह	संस क्ृ त	्व	द्त्वड़	भाषाओ	ं िे	तथा	
अगं्ेजी,	अरबी,	पतु्यगािी,	फांसीसी	आतद	त्वदिेी	भाषाओ	ं्े	संप ््य 	
िे	मियािम	भाषा	और	सातहतय	्ो	ए्	त्विषे	रंग-रूप	और	सौरभ	
प्दाि	त्या	ह।ै

जैसे	त्विाि	्वट	्वकृक्	् ी	जड़ें	होती	हैं	उसी	तरह	भारतीय	भाषाओ	ं
्ा	सातहतय	भी	दिे	में	वयाप्त	ह	ैत्ंत	ुए्	प्दिे	्ी	सांस क्ृ तत्	और	
सातहततय्	पररतसथततयों	और	उपितबधयों	्ो	अनय	प्दिेों	्े	िोग	
प्ाय:	िहीं	समझ	पाते।	हम	अमरेर्ा,	रूस,	स्वीडि	आतद	दिेों	 ्े	
सातहतय्ारों	 ्े	 बारे	 में	 तो	 जािते	 हैं	 त्ंत	ु अपिे	 पड़ोसी	 दिेों	 ्े	
्त्वयों,	 ्िा्ारों	 ्े	 संबंध	 में	 िगभग	अितभज्	 हैं।	 यह	 दयिीय	
तसथतत	ह।ै	भारत	्े	सभी	प्दिेों	्े	िोगों	में	संपणू्य	भारतीय	सातहतय	
्ो	जाििे	और	समझिे	्ी	क्मता	होिी	िातहए।	इस्े	तिए	पया्यप्त	

सतु्वधाए	ँऔर	अ्वसर	प्दाि	त्ये	जािे	िातहए। 
सातहतय	्ा	उद्शे्य	मिषु्य	्ो	जागकृत	्रिा	

और	उस्ी	अतंरातमा	्ो	ऊँिा	उठािा	ह।ै	साथ	
ही,	 सातहतय	 ्ा	 यह	 भी	 उद्शे्य	 ह	ै त्	 त्विाि	
भारत	दिे	्े	त्वतभनि	प्दिेों	्े	िोगों	्ो	समता,	
सहयोग	और	पारसपरर्	सांस क्ृ तत्	समन्वय	द्ारा	
ए्	साथ	ति्ट	िाये	िाह	े्वे	बंगािी	हों,	पंजाबी	
हों	 या	 ततमििाडू	 ्े	 ति्वासी	 हों।	 यह	भ्ातकृभा्व	
्े्वि	 मिषु्य	 त्	 ही	 सीतमत	 िहीं	 ह।ै	 पे्मी	 ्ी	
पररतध	त्विाि	होती	ह।ै	उसमें	पि-ुपक्ी	और	यहाँ	
त्	्विसपततयाँ	भी	समा	जाती	 ह।ै	 हमारे	ऋतष-
मतुियों,	 परुाण्ारों	 िे	 इस	 त्वश््ववयापी	 पे्म	 ्ा	

प्सार	त्या।	हमारे	महा्त्व	्ुमारि	आसि	िे	्हा	ह–ै
 ्तरू पमषि भृगंगलोडुर मकननर रोहुर। 

परु रोड रनेदरु,े ओरु ररटि वरुमलललेनदरु ्
सरल सनेह रसर ्मननषण ुज्ान। 
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“ऋतषयों	 िे	 पे्म	्ा	प्सार	 ्े्वि	मिषु्य	त्	ही	िहीं,	पतक्यों	
और	्वकृक्ों	 त्	में	 त्या	 ह।ै”	 त्ंत	ु यह	 प् क्ृ तत	 ्े	 प्तत	 सिेह	और	
्रुणा	्ी	भा्विा-प्ाणी	मात्र	्े	प्तत	िगा्व,	परुािे	यगु	्ी	भिूी-
तबसरी	बात	जैसे	हो	गयी	ह।ै 

मैं	आतद	िं् रािाय्य	 ्े	 प्दिे	 में	 उतपनि	 हुआ	 हू।ँ	 ितातबदयों	
प्ूव्य	आिाय्य	िं् र	 िे	अद्तै	 तसदांत	 ्े	द्ारा	ि	 ्े्वि	 संपणू्य	भारत	
में	 तदत््वजय	प्ाप्त	्ी	थी	अतपत	ुभारत	्े	िारों	्ोिों	में	िार	मठों	
्ी	सथापिा	्ी	और	भारत्वातसयों	्ो	सांस क्ृ तत्	ए्ता	्े	सतू्र	में	
आबद	त्या।	आिाय्य	िं् र	िे	संपणू्य	भारत्वातसयों	्ो	ए्	समरस	
इ्ाई	 माि्र	अपिी	 सातहतय	 रििा	्ी।	 उस	 महाि	ऋतष	 िे	 दिे	
्ी	सभी	ितदयों	्ी	सततुत	में	सत्रोत	तिि।े	गंगा	्ी	सततुत	में	तििी	
उि्ी	पंतकतयाँ	सतुिए–	

शलेैनद्रादव्ताररणी मनजजले
 रञजजनोद्ाररणी। 

पारावार-मवहाररणी मवजय्ेत गंगा 
 रनोहाररणी। 
िं् रािाय्य	्े	दि्यि	में	गंगा	्ो	सारे	दिे	्ी	समतन्वत	संपतत्त	्े	

रूप	में	सथाि	तदया	गया	ह।ै	्ातिदास	जैसे	महा्त्वयों	िे	भी	भारत	
दिे	 ्ी	 ए्ता	 पर	 बि	 तदया	 था।	 इसी	 तरह	 महा्त्व	 र्वीनद्िाथ	

टैगोर	िे	इसी	महाि	संदिे	्ो	अपिे	ए्	िेि	“अरणयेर	सनदिे”	में	
सिुाया	ह।ै	त्ंत	ुआज	्वह	पे्म	और	समता	्ी	भा्विा	मािो	प्ािीि	
्ाि	्ी	्वसत	ुहो	गयी	ह।ै	हमारे	दिे	में	जो	बरुाइयाँ	आज	उतपनि	
हो	गयी	हैं	उस्ा	ए्	मखुय	्ारण	भारतीय	सांस क्ृ तत्	मलूयों	्ी	
अ्वहिेिा	भी	ह।ै 

से्वा-भा्विा	्ा	सथाि	स्वाथ्य	भा्विा	िे	िे	तिया	ह।ै	आज	्े	
मिषु्य	्ा	माितस्	रूझाि	इस	ओर	ह	ै त्	अपिे वयतकतगत	स्वाथ्य	
्ी	पतूत्य	्े	तिए	और	सांसारर्	सिु-सतु्वधा	्ी	पतूत्य	्े	तिए	त्सी	
भी	बरेु-से-बरेु	साधि	्ो	अपिाया	जा	स्ता	ह।ै	प् क्ृ तत	्े	पे्म	्ी	
त्वज्ाि	्ी	्वेदी	पर	बति	द	ेदी	गई	ह।ै	्विों	्ा	बरुी	तरह	त्विाि	त्या	
जा	रहा	ह	ैऔर	मरुसथिों	्ी	पररतध	बढ़ती	जा	रही	ह।ै	इस	बात	से	
अितभज्	हैं	त्	्ँटीिी	झातडयाँ	और	मरुसथि	अब	हमारे	मतसतष््	में	
भी	घर	्र	गए	हैं।	अब	भी	समय	ह	ैत्	हमारे	सातहतय्ार,	्िा्ार	
आगे	आयें	और	भारत	दिे	्ो	इस	महाि	त्वपतत्त	से	बिायें। 

XXXX
(‘ज्ािपीठ	 परुस्ार	 -	 संपाद्-	 तबिि	 टंडि’	 ज्ािपीठ	 प््ािि	
पसुत्	्ो	इस	िेि	्े	 तिए	आधार	बिाया	गया	ह।ै	संपाद्	ए्ंव	
प््ाि्	्े	प्तत	 क्ृ तज्ता	ज्ातपत	्रता	हू।ँ)

तबिा	त्सी	तडग्ी	और	पोतथयों	्ी	पढ़ाई	्े	ए्	महत््वा्ांक्ी	य्ुव्	
सोहििाि	दगूड़	(1895-1978)	अपिा	भत्वष्य	बिािे	अपिी	पतिी	
्ा	सहुाग	 तिह्न	 तगर्वी	 रि्र	प्थम	 त्वश््व	यदु	 ्े	्ाि	में	भारत	
्ी	राजधािी	और	वयापारर्	 े्ं द्	्ोि्ाता	पहुिँ	गया।	्वहाँ	उि्ी	
आय,	घाटे,	दाििीिता,	यो्यता,	्ौिि	्ा	क्ेत्र	बिा	सट्ा-फाट्ा;	
वयापार	 ्ी	 बजाय	 ए्	 ्म	 सम्माििीय	 ्ाम।	 ्रोड़ों	 ्माया,	
्रोड़ों	 गं्वाया,	मकुत	हसत	से	दाि	 तदया	और	तिसपकृह	भा्व	से	िरीर	
तयाग	तदया। 

ए्	 बार	 तदलिी	 में	 मतुि	 सिुीि	 ्ुमार	 िे	 स्व्य	 धम्य	 सम्मिेि	
आयोतजत	त्या।	इसमें	उनहोंिे	्हा–	मरेे	पास	इस	समय	दिेे	्े	तिए	
पैसे	िहीं	हैं।	मरेी	अगंिुी	में	ए्	िाि	रुपए	्ी	हीरे	्ी	अगंठूी	ह	ैमैं	
इस	सम्मिेि	्ो	समतप्यत	्रता	हू।ँ 

ए्	बार	सोहि	िाि	आिाय्य	रजिीि	से	तमििे	गए	और	बहुत	
से	रुपए	उि्े	िरणों	में	रि	तदए।	रजिीि	िे	्हा–	मझु	ेअभी	रुपयों	
्ी	आ्वश्य्ता	 िहीं	 ह,ै	 होिे	 पर	 िे	 िूँगा।	 सोहििाि	 बोिे–	 मैं	
सटोररया	 हू।ँ	 ्वत्यमाि	में	जीता	 हू।ँ	 कया	 पता	्ि	मरेे	 पास	दिेे	्ो	
्ुछ	हो,	ि	हो।	मैं	बहुत	गरीब	आदमी	हू।ँ	मरेे	पास	तस्वाय	रुपयों	्े	

िे वदन : िे लोग

मैं बहुत गरीब आदमी हूँ : सेठ सोहनलपाल दूगड़ 
संकलन : मशवांगी जरोशी

और	्ुछ	िहीं	ह।ै
्ाि!	आज	्े	धि	पि	ुसचि	ेधि	और	धि	्े	सदपुयोग	्े	

बारे	में	दगूड़	जी	से	्ुछ	सीि	स े्ं । 
गांधी	जी	्े	त्विारों	से	प्भात्वत	हो्र	उनहोंिे	हररजिों	्े	बीि	

रहिा,	 तमििा	 जिुिा	 िरुू	्र	 तदया	 तजसे	 उि्े	 समाज	 ्े	िोगों	
िे	 पसंद	 िहीं	 त्या।	 1942	 में	 जब	 उि्े	 पैतक्ृ 	 गाँ्व	 (फतेहपरु-
ििेा्वाटी)	में	बहुत	बाररि	हुई	और	िोगों	्े	घर	तगर	गए	तो	उनहोंिे	
अपिी	जमीि	पर	उि	गरीबों	्े	तिए	ए्	्ािोिी	बि्वाई। 

अपिे	इिा्े	में	बचिों	्ी	तिक्ा	्े	तिए	अपिे	ििवे	से	अिे्	
बाि	मतंदर	िरुू	्र्वाए। 

मकृतय	ुसे	पहिे	उनहोंिे	्वे	सभी	्ागजात	जि्वा	तदए	तजिमें	उि्े	
मिुीम	िे	तहसाब	तिि	रिा	था। 

आज	 ्े	 समय	 में	 जब	 त्सी	 गरीब	 ्ो	 ए्	 ्ंबि	 दतेे	 हुए	
भी	 िोग	 अिबार	 में	 फ़ोटो	 छप्वाते	 हैं,	 दगूड़	 जी	 ्ा	 यह	 क्ृ तय	
अत्वश््वसिीय	िहीं	िगता	?	

संदभ्य	:	मरुधरा	्े	तिक्ा	अिरुागी	सेठ
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चपु रहने रें कुछ भी गल्त नहीं, आम़िरकार, कया परंपरा और्तों से 
संकोची और संयमर्त होने की उमरीद नहीं कर्ती?

–ि्न क्ंग, ् िेज्रीेटररयन

औरतों	 ्ी	 अतभवयतकत	 और	 तपतकृसत्तातम्	 परंपरा	 ्े	 तिा्व	 ्ो	
रेिांत्त	 ्रती	 ये	 पंतकतयाँ,	 हाि	 ्ांग	 ्े	 मिहूर	 उपनयास	 ‘द	
्वेजीटेररयि’	से	िी	गई	हैं।	परंपरा	िे	सत्री	्ो	मौि	हो्र	सहते	जािा	
तसिाया	ह	ैिेत्ि	आतखर	ए्	सत्री	अपिी	िपु्पी	्ी	क़सरू्वार	खदु	
कयों	ठहराई	जाए?	उसे	तो	रिा	और	गढ़ा	ही	ऐसे	गया	ह।ै	इस	ऐततहातस्	
िपु्पी	 ्ो	 तोड़ा	 हाि	 ्ांग	 सरीिी	 िेति्ाओ	ं िे। 
इततहास	 में	 माि्वता	 ्े	 साथ	 हुए	अतयािारों	 िे	 इस	
िेति्ा	 ्े	 भीतर	आक्रोि	और	असंतोष	 ्ी	 ऐसी	
ज्वािा	पैदा	्ी	 तजसे	मौि	्ा	दि्यि	्भी	संतषु्ट	ि	
्र	स्ा।	अपिी	त्विारोत्तजे्	और	साहसी	िेििी	
्े	ज़ररए,	यह	दतक्ण	्ोररयाई	िेति्ा	अपिे	पाठ्ों	
्ो	माि्व,	उस्े	समाज	और	उि्ी	वयतकतगत	और	
सामातज्	स्वतंत्रता	्े	स्वािों	्ो	िे्र	्ुछ	परेिाि	्रिे	्वािी	
सचिाइयों	से	रूबरू	्राती	 रही	ह।ै	 तफर	िाह	े्वह	 ‘द	्वेजीटेररयि’	
्ा	तदि	दहिािे	्वािा	गद्	हो	या	‘ह्यमूि	ऐकट्स’	जैसी	रििाओ	ंमें	
इततहास	से	तमिे	घा्वों	्ा	मातम््य 	और	बेहद	तिजी	तित्रण-हाि	्ा	
रििा	संसार	सांस क्ृ तत्	सीमाओ	ं्ो	िांघते	हुए,	्ुछ	सा्व्यभौतम्	
अिभु्वों	 से	 सं्वाद	 ्रता	 ह	ैऔर	 संस क्ृ ततयों	 से	 परे	 जा्र	 माि्व	
मात्र	से	जड़ेु	 बेहद	बतुियादी	स्वािों	्ो	उठाता	ह।ै	साि	2024	में	
उि्ी	सातहततय्	उपितबधयों	्ो	सम्माि	दतेे	हुए,	प्तततष्ठत	िोबेि	
्तमटी	िे	उनहें	सातहतय	्े	िोबेि	परुस्ार	से	ि्वाजा	ह।ै	यह	परुस्ार	
सम्ािीि	त्वश््व	सातहतय	्ी	प्तततितध	आ्वाज़ों	में	से	ए्	्े	रूप	
में	उि्ी	उपतसथतत	पर	औपिारर्	महुर	िगाता	ह।ै

िुरुआत्री ज्रीिन और रचन्तिकत्

हाि	्ांग	्ा	जनम	1970	में	दतक्ण	्ोररया	्े	््वांगज	ूमें	हुआ	
था।	्वह	ए्	ऐसे	परर्वार	में	बड़ी	 हुई,ं	जो	आ्ंठ	सातहतय	में	 डूबा	
हुआ	था।	उि्े	तपता	‘हाि	सेउंग-्वोि’	ए्	सपु्तसद	उपनयास्ार	
थे	और	 उि्ी	माँ	 ए्	सातहतयपे्मी	 तितक््ा।	 पतत-पतिी	 िे	छोटी	
सी	हाि	्ांग	्ो	्चिी	उम्र	से	ही	त्ताबों	और	्हािी-त्ससों	्ी	
दतुिया	से	पररतित	्रा	तदया।	उि्े	िहर	्ा	भी	उि्ी	रििािीिता	
्े	 तिमा्यण	में	महत््वपणू्य	 हाथ	 रहा।	यह	उि्े	िहर	्ा	इततहास	ही	
था	तजसिे	उनहें	माि्व	सभयता	से	जड़ेु	्ुछ	्ठोरतम	प्श्ों	्ो	पछूिे	
्े	 तिए	 उ्साया।	 ए्	 ऐसा	 िहर	 जो	 इततहास	और	 ्वत्यमाि	 ्े	
संक्रमणिीि	 महुािे	 पर	 िड़ा,	 खदु	 ही	 ए्	 ्हािी	 बि	 गया	 ह।ै
््वांगज-ूदतक्ण	्ोररया	्ा	ए्	ऐसा	िहर,	जो	उस	दिे	्े	िो्तंत्र	
समथ्य्	आदंोिि	्ा	प्ती्	बि	गया।	््वांगज	ूमें	पिी-बढ़ी	हाि	पर	

1980	्े	््वांगज	ूत्वद्ोह	्ा	गहरा	असर	हुआ।	्वही	त्वद्ोह,	तजस्ी	
याददाश्त	इततहास	में	िागरर्ों	्े	तहसं्	दमि	्े	रूप	में	हमिेा	्े	
तिए	अतं्त	ह।ै	उस	दिुद	दमि	और	बब्यरता	्ा	हाि	्े	सं्वेदििीि	
मि	पर	ए्	अतमट	प्भा्व	तदििाई	पड़ता	ह	ैऔर	उि्ी	रििाओ	ंमें	
ए्	बार-बार	दोहराया	जािे	्वािा	त्वषय	बि	्र	उभरता	ह।ै

त्िोरा्वसथा	 में	 हाि	 ्े	 सातहततय्	जी्वि	में	 ए्	 िया	और	
महत््वपणू्य	मोड़	तब	आया	जब	्ेव	अपिे	परर्वार	्े	साथ	तसयोि	ििी	

गई।ं	 यहाँ	 उनहोंिे	्ोररयाई	 सातहतय	 में	 तिक्ा	 हातसि	
्रिा	िरुू	त्या।	इसी	समय	उनहोंिे	्त्वता	से	अपिे	
िरुुआती	पररिय	्े	सहारे	अपिी	िेिि	ििैी	्ो	भी	
आ्ार	 दिेा	 िरुू	 त्या	और	 सातहतय	 ्ी	 दतुिया	 में	
्त्वता	 ्े	 रासते	्दम	रिा।	बाद	में	्वे	गद्	्ी	ओर	
मड़ुीं	िेत्ि	्त्वता	से	उि्ा	साथ	िगातार	बिा	रहा।

िोबेि	 सतमतत	 िे	 भी	 उि्े	 गद्	 ्ो	 ए्	 खास	
्ावयातम्	 (तिरर्ि)	 गद्	 ्े	 रूप	 में	 पहिािा	 ह।ै

गद्	और	पद्	्ो	अिग-अिग	्र्े	दिेिे	्े	बजाय	हाि	 िे	बड़े	
सजग	रूप	से	्ावयातम्	गद्	्ो	अपिी	िेििी	्ी	पहिाि	और	
ताक़त	्े	रूप	में	त्व्तसत	त्या।	्ेव	खदु	भी	इसे	स्वी्ार	्रती	हैं	
और	्त्वता	्ो	अपिी	 रििातम्ता	्ा	श्रेय	दतेे	 हुए	्हा	्रती	
हैं	त्	भा्विाओ	ंऔर	अथयों	्ो	अिठूी,	त्विारोत्तजे्	भाषा	में	्ैसे	
त्व्तसत	 त्या	जाए,	यह	ए्	ऐसा	्ौिि	ह	ैजो	उि्े	उपनयासों	
्ी	ए्	पररभातषत	त्विषेता	बि	गई	ह।ै

यह	्त्वता	में	उि्े	डूबे	होिे	से	ही	हो	स्ा	ह।ै
हाि	 ्ांग	 िे	 1990	 ्े	 दि्	 में	 अपिा	 पहिा	 ्ावय	 संग्ह	

प््ातित	्रते	 हुए	 ए्	्त्व	 ्े	 रूप	 में	 अपिा	 सातहततय्	 सफ़र	
िरुू	 त्या।	 हािाँत्,	 जलद	 ही	 ्वे	 ्था	्ी	ओर	 मड़ु	 ििीं	और	
अपिे	उपनयासों	्ो	जतटि	मिो्वैज्ाति्	और	सामातज्	त्वषयों	्े	
ए्	वयाप्	्ैि्वास	्े	रूप	में	तैयार	्रिे	िग	गई।ं	उि्े	पहिे	ही	
उपनयास	 ‘बिै्	 तडयर’	 (1994)	्ो	 दतक्ण	्ोररया	 में	 हाथों-हाथ	
तिया	गया।	उि्े	बाद	्े	्ाययों	िे	अतंरराष्टीय	सतर	पर	भी	प्िसंा	
हातसि	्रिा	िरुू	त्या।

हाि	्ांग	्ी	रििाए	ँजो	यगु	्ी	पहिाि	बि	गई:ं

् िेज्रीेटररयन (2007)
‘द	्वेतजटेररयि’	उपनयास	्ी	िातय्ा	‘येओगं-ह’े	ए्	ऐसी	सत्री	

ह	ैतजसे	िगातार	बड़े	ही	तहसं्	और	डरा्विे	सपिे	आिे	िगते	हैं	और	
इिसे	परेिाि	हो्र	्वह	मांस	िािा	बंद	्रिे	्ा	फैसिा	्रती	ह।ै
िा्ाहार	्ा	यह	फैसिा	जो	ए्	साधारण	जी्वि	ििैी	्े	ििुा्व	्े	
रूप	में	िरुू	होता	ह	ै्वह	जलद	ही	सामातज्	अपेक्ाओ	ं्े	तखिाफ़	
ए्	तरह	्ी	िाफ़रमािी	्े	िाट्ीय	 क्ृ तय	में	बदि	जाता	ह।ै	ितीजा	

प्संग : इस िष्य कपा सपावहतय कपा नोबल : हपान कपांग 
चारु मसंह

(मशक्क, सरीक्क, मवचारक) अहरदा्ाद
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उस्े	अपिे	परर्वार	से	्ट्र	अिग-थिग	पड़	जािे	्े	रूप	में	होता	
ह।ै	 अतं	 ह–ैअिगा्व,	 अ्वसाद	और	 पागिपि।	 2015	 में	 डेबोरा	
तसमथ	 िे	इस्ा	अगं्ेजी	में	अि्ुवाद	 त्या	और	अगिे	ही	साि	‘द	
्वेतजटेररयि’	िे	2016	में	मिै	बु् र	इटंरिेििि	परुस्ार	जीता,	तजससे	
हाि	् ांग	् ो	्वैतश््व्	प्तसतद	तमिी।	रूप	् े 	सतर	पर	इस	उपनयास	् ी	
सुंदर	्ावयातम्	ििैी	और	अतं्व्यसत	ु्े	रूप	में	िारीरर्	स्वायत्तता,	
माितस्	बीमारी	और	दमि्ारी	संरििा	्े	बतौर	तपतकृसत्ता	जैसे	्ई	
िाज़ु् 	त्वषयों	्े	ििुा्व	्े	तिए	इस्ी	प्िसंा	्ी	जाती	ह।ै	ितंडत,	
तीि-भाग	्वािी	यह	्था	तजसमें	येओगं-हे् े 	पतत,	बहिोई	और	बहि	
्े	दृतष्ट्ोण	से	्हािी	सिुाई	गई	ह–ै	्ी	सराहिा	इस्ी	अतभि्व	
्हािी-्िा	और	मिो्वैज्ाति्	गहराई	्े	तिए	्ी	गई।

द	्वेजीटेररयि	में	 वयतकत	्ी	आजादी	और	उस	पर	सामातज्	
तियंत्रण	्े	बीि	्े	तिा्व	्ो	बिबूी	तदििाया	गया	ह।ै	्हािी	में	
येओगं-ह	े्ा	मांस	िािे	से	इि्ार	्े्वि	भोजि	संबंधी	ए्	ििुा्व	
भर	िहीं	ह।ै	यह	तपतकृसत्तातम्	संस क्ृ तत	्ी	्ठोरता	्े	तििाफ	ए्	
सत्री	्ा	त्वद्ोह	बि	जाता	ह।ै	िा्ाहार	से	बदिी	येओगं-ह	े्ी	दहे	
्ो	 िे्र	बिेु	 गए	्हािी	 ्े	 घटिाक्रम	ए्	औरत	 ्े	िरीर	और	
उस्ी	पहिाि	्े	बीि	्े	संबंध	पर	सोंििे	्ो	मजबरू	्रते	हैं।	कया	
ए्	औरत	्ी	दहे	ही	उस्ी	पहिाि	ह?ै	कया	रूप-रंग	बदििे	से	्वही	
सत्री	 ्ुछ	और	बि	जाती	ह?ै	कया	दहे	से	अिग	ए्	सत्री	्ा	्ोई	
अतसतत्व	िहीं	ह?ै	उपनयास	 तहसंा	 ्े	 त्विार	्ी	भी	पड़ताि	्रता	
ह	ैऔर	तदििाता	ह	ै त्	यह	त्स	तरह	से	माि्वीय	ररश्तों	में	प््ट	
होती	ह	ैऔर	तपतकृसत्ता	से	इस्ा	कया	ररश्ता	ह।ै	इस	उपनयास	्ो	पढ़ते	
हुए	भारतीय	पाठ्	्लपिा	्र	स्ता	ह	ैत्	कया	हो,	जो	हमारे	दिे	
्े	 त्सी	परंपरागत	िा्ाहारी	परर्वारों	में	ए्	बहू	फैसिा	्रे	 त्	
्वह	अब	्े्वि	मांस	ही	िाएगी–	कया	उसे	भी	ऐसी	ही	पररतसथततयों	
से	गजुरिा	पड़ेगा?

हू्िन ऐकटटस (2014)

1980	 ्े	 ््वांगज	ू त्वद्ोह	 ्ी	 पकृष्ठभतूम	 पर	आधाररत	 ‘ह्यमूि	
एकट्स’	िरसंहार	्े	बाद	जझू	रह	े्ुछ	पात्रों	्े	जी्वि	्ी	्था	रिता	
ह।ै	्था	टु्ड़ों	में	ििती	ह,ै	त्वद्ोह	्े	तत्ाि	बाद	से	िे्र	अगिे	
्ई	दि्ों	त्।	त्वद्ोह	्े	बाद	बि	ेिोगॉि	में	्ुछ	त्वद्ोही	हैं,	्ुछ	
ग्वाह	या	दगाबाज़।	ये	जीत्वत	तो	हैं,	िेत्ि	यह	जी्वि	आसाि	िहीं	
ह।ै	वयथा	और	आघात	्ी	यह	्भी	ितम	ि	होिे	्वािी	िकृिंिा	ही	
अब	उि्ा	जी्वि	ह।ै	उपनयास	्ा	्थाि्	भा्वु् ,	द:ुि	भरा	और	
सहािभुतूतपणू्य	ह।ै	घा्वों	्ो	्ुरेदिे	्ी	जगह	इततहास	्ा	इसतेमाि,
उनहें	 सहिािे	और	मरहम	िगािे	 ्े	 तिए	 त्या	 गया	 ह।ै	 उपनयास	
्ी	जतटि	संरििा,	हाि	्ो	वयतकतयों	और	समदुायों	पर	राजय	द्ारा	
्ी	गई	तहसंा	्े	भा्विातम्,	िारीरर्	और	िैतत्	प्भा्व	्ो	ए्	
ही	साथ	्ुरेदिे	और	सहिािे	्ी	सहूतियत	दतेी	ह।ै	सामतूह्	पीड़ा	
्ो	दज्य	्रिे	्े	ए्	माधयम	्े	रूप	में	्था	ििैी	्े	इस	उपयोग	
्े	तिए	और	्था	्े	रासते	इततहास	्ो	माि्वीय	बिािे	्ी	िेति्ा	
्ी	क्मता	्े	तिए,	उि्ी	प्िसंा	्ी	जाती	रही	ह।ै

् वि्इट ्ुक (2016)

हाि	्े	पहिे	्े	्ाययों	से	हट्र,	द	वहाइट	बु् 	जी्वि,	मकृतय	ु
और	िो्	्ी	ए्	गहरी	पड़ताि	ह।ै	िघतुित्रों	या	संसमरणों	्ी	ए्	
शंििा	 ्े	रूप	में	 तििी	गई	यह	पसुत्,	 िेति्ा	्ी	बड़ी	बहि	
्ी	मौत	से	उपजी	उस्ी	पीड़ा	्ो	तितत्रत	्रती	ह।ै	्वह	बहि	जो	
बिपि	में	ही	ििी	गई।	हर	अधयाय	ए्	थीम–	ए्	सफेद	्वसत–ु	
पर	आधाररत	 ह।ै	 यहाँ	 िा्वि,	 बफ्य 	और	 सफेद	 पोिा्	 पत्वत्रता,	
्ोमिता	और	िश््वरता	्ा	रूप्	बि	्र	उभरे	हैं।	बहि	्ी	्ोमि	
यादों	्ो	िे्र	तििी	गई	‘द	वहाइट	बु् ’	्ावयातम्	गद्	्ा	ए्	
उत क्ृ ष्ट	िमिूा	ह।ै	यहाँ	भा्विातम्	रूप	से	सघि	त्वषय	्ो	सम्भाििे	
और	सहजेिे	्ी	क्मता	गद्	त्वधा	्ो	उस्ी	्ावयातम्ता	द	ेपाती	
ह।ै	सफेद	रंग	्ा	ियि	िेति्ा	िे	अतसतत्व	्े	त्वरोधाभासों,	उस्ी	
सुंदरता	और	उस्ी	िश््वरता	्ो	प्दति्यत	्रिे	्े	तिए	ए्	्ैि्वास	
्े	रूप	में	त्या	ह।ै

2024	में,	हाि	्ांग	्ो	“ऐततहातस्	आघातों	्ा	सामिा	्रिे	
और	माि्व	जी्वि	्ी	िश््वरता	्ो	उजागर	्रिे	्वािे	उि्े	गहि	
्ावयातम्	गद्	्े	 तिए”	सातहतय	में	िोबेि	परुस्ार	से	सम्मातित	
त्या	गया	ह।ै	सम्ािीि	सातहतय	्ी	ए्	अग्णी	पहिाि	्े	रूप	में	
उि्ी	यह	स्वी क्ृ तत	ि	्े्वि	दतक्ण	्ोररयाई	सातहततय्	परंपराओ	ं
्ी	समकृतद	्ी	ओर	धयाि	िींििे	्े	तिहाज	से	महत््वपणू्य	ह	ैबतल्	
सातहतय	और	रििातम्ता	में	 तसत्रयों	्े	योगदाि	पर	धयाि	िे	जािे	
्े	तिहाज	से	भी	महत््वपणू्य	ह।ै	अि्ुवाद	ए्	माधयम	्े	रूप	में	बार-
बार	अगं्ेजी	से	अिग	भाषाओ	ं्े	सातहतय	्ी	श्रषे्ठता	्ो	त्वश््व	भर	
्े	पाठ्ों	्े	सामिे	उजागर	्रता	रहा	ह।ै	गीतांजिी	श्री	और	हाि	
जैसी	त्तिी	ही	श्रषे्ठ	रििा्ार	अपिी	भाषाओ	ंमें	तिििे	्े	्ारण	
तब	त्	अतंरा्यष्टीय	पहिाि	से	्वंतित	रही	हैं	जब	त्	उि्ा	अगं्ेजी	
अि्ुवाद	िहीं	हो	जाता।	मतुकतबोध	जैसे	त्तिे	ही	महाि	िेि्	हमारी	
अपिी	भाषाओ	ंमें	मौजदू	हैं।	ए्	अदद	उम्दा	अि्ुवाद्	्े	इतंज़ार	
में।	हाि	्ी	रििाओ	ं्ा	20	से	अतध्	भाषाओ	ंमें	अि्ुवाद	त्या	
गया	 ह,ै	 तजससे	 उि्े	 द्ारा	 उ्ेरे	 गए	सा्व्यभौतम्	 त्वषयों	 -	 तहसंा,	
आज़ादी,	पहिाि	और	दःुि	-	से	दतुिया	भर	्े	पाठ्	जड़ु	स्े	हैं।

हाि	्ांग	्ी	सातहततय्	यात्रा	साहस	और	माि्व	जी्वि	्े	प्तत	
ए्	तिरंतर	तजज्ासा	और	िोज	्ी	यात्रा	ह।ै	उि्ी	रििाए	ँपाठ्ों	
्ो	समाज,	इततहास	और	स्वयं	्े	बारे	में	असतु्वधाजि्	सचिाइयों	
्ा	सामिा	्रिे	 ्े	 तिए	मजबरू	्रती	 हैं	और	ऐसी	्हातियों	से	
रूबरू	्राती	हैं	जो	जी्वि	्ी	अतसथरता	और	िश््वरता	्े	साक्ी	हैं।
अपिी	उत क्ृ ष्ट	्हािी-्िा	्े	माधयम	से	हाि	िे	दतित-िोतषत	और	
िामोि	्र	तदए	गए	िोगों	्े	संघषयों	और	्थाओ	ं्ो	आ्वाज़	दी	
ह,ै	इततहास	्ी	परछाइयों	्ो	रोिि	त्या	ह,ै	जी्वि	और	सिु-दिु	
्ी	जतटिताओ	ं्ो	 वयकत	 त्या	 ह,ै	 सब	 ्ुछ	 ए्	 सत्री	्ी	 िज़र	
से।	आज	जब	ए्	सत्री	्े	रूप	में	हम	उि्ी	उपितबधयों	्ा	जश्	
मिा	रह	ेहैं,	तब	हमें	िोषण्ारी	संरििाओ	ंद्ारा	अिंत्ाि	से	त्ए	
जा	रह	ेअनयाय	और	दमि	्ो	आइिा	 तदिािे	और	ििुौती	दिेे	्ी	
सातहतय	्ी	भतूम्ा	्ा	भी	जश्	मिािा	िातहए।	साथ	ही	सत्री	िेिि	
्ी	संभा्विाओ	ंपर	पिुत्व्यिार	भी	्रिा	िातहए।
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िपातपायन

अंग्ेिी से अनूवदत–इटली की किवयत्री  
मपाररयपा वमरपाश्लयपा की तीन कवितपाएँ 

अनुवाद ः रुशर्मफ अली 

1. िब्

िबद,	ज़हरीिे	बाणों	्ी	तरह,
आप्े	हृदय	्ो	छेद	स्ते	हैं
्वहीं	उि्ी	तमठास,
्वैतश््व्	दःुि	्ा	इिाज	्र	स्ती	है
तित्रातम्	प्ती्,
कया	आप	जािते	हैं	उि्ी	महाि	ितकत?
्वे	आप्े	भा्य	्ो	गढ़	स्ते	हैं,
या	इसंाि	्ो	इसंाि	से	दरू	्र	स्ते	हैं।
्वे	दोसती	और	पे्म	्ा
ऐसा	सिुहरा	पिु	भी	बिा	स्ते	हैं,
तजसे	्ोई	ि	तोड़	स्े,
यहां	त्	त्	मकृतय	ुभी।
मीठे	िबद	अिमोि	हैं,
दिु्यभ	पतथरों	से	भी	्ीमती,
जो	गहरी	िदािों	में	तमिते	हैं
ये	आप्े	जी्वि	्ो	्त्व	में	बदि	स्ते	हैं,
जो	जिुिूी	सपिों	और	सुंदरता	्े	िज़ारों	में
िोया	रहता	है
िीिे	और	साफ	आसमाि	्ो	दतेिए,
अधंरेे	तदिों	में	भी,
जब	सभी	प्ाणी
िरण	्ी	तिाि	में	भागते	हैं।
आप	जनित	में
आदम	्ी	्लपिा	्ीतजए
आप्ा	जी्वि	पथ	ऐसा
जैसे	हरी	बाढ़	्े	बीि

िपुिाप	िाह	रहा	है
और	उनहें	िदु	जीिे	्ी,
िेत्ि	घमडंी	होिे	्े	िाते
तमु	्भी	िहीं	जािते	त्
प्यार	्ो	्ैसे	जीता	जाए

3. आति् की रंगत

तमु	अपिी	आतमा	्ो	उजागर	्रिे	से	डरते
हो
उस्ी	सचिाइयों	से
और	आईिे	में	दिेते	हो
अपिे	प्तततबंब	पर	िज़र	गड़ाए
िेत्ि	गहराई	में	जािे	्ी	सोि

तमु्हें	िगभग	डरा	दतेी	है
तमु्हारी	आतमा	्वहाँ	है
अचछी	तरह	तछपी	हुई
तमु	इसे	पहिाििे	में	मतुश््ि	महससू	् रते	हो
और	जलद	ही	इस्ी	पहिाि	होती	है
तमु	थोड़ी	ितमांदगी	महससू	्रते	हो
इसतिए	तरंुत	तैयार	होते	हो
उपाय	िोजिे	्े	तिए
तात्	इसे	्वैसे	ही	बाहर	ि	आिे	दो
और	इसे	शंगार	से	ढ्िे	्ी
योजिाए	ँबिािे	िगते	हो
तमु	अपिे	िहेरे	्ो	मसु्ािों	से	सजाते	हो
तमु्हारी	भाषा	तिष्ट	और	तििरी	हुई	हो	जाती	
है
तमु्हारे	होंठ	हमिेा	तारीफों	्े	तिए	ििुते	हैं
या	्मजोरों	्ी	रक्ा	में
सदा	अनयाय	और	पािडं	् ी	तिंदा	् रिे	्वािे
पहिे	बि	जाते	हो
तमु्हें	तािी	्ी	आ्वाज़ें	पसंद	हैं
और	इस्े	तिए
तमु	तदिा्वे	्ा	खयाि	रिते	हो
िेत्ि	जलद	या	दरे	से
तमु	तफर	से	िदु्ो	अ्ेिा	पाओगे

(कवमयरिी के संकलन ‘एक नई सबुह’ से)

गिुाबी	और	सफ़ेद	फूि	उगे	हों,

आप्ी	आतमा	आिंद	और
क्ृ तज्ता	से	भरी	हुई
पे्म	इसंाि	्े	तिए	ऐसा	जैसे,
मधमुकिी	्े	तिए	फूिों	्ा	मधु
ऐसे	में	आप्ा	जी्वि	हाथ	से
्वैसे	ही	तफसिता	जा	रहा	जैसे
्वेतिस	्वातसयों	्ी	त्विाि	िा्व,
पे्तमयों	्े	िहर	में	िाँदिी	में	िहाए	
जिमागयों	पर	तफसिती	है
िेत्ि	बरेु	िोग	जो,
िफ़रती	और	त्वद्षेी	होते	है
उि्ा	जी्वि	्वैसे	ही	बीतता	है
जैसे	रेतगसताि	में	िड़ा	तगरजाघर

2. अिंक्र्री आ्ि्री 

अहं् ारी	आदमी
अपिे	त्विारों	में	कै़द
और	अपिे	अहं् ार	से	तघरे
जैसे	ए्	िोह	े्े	तपंजरे	में,
्वहाँ	से	तमु	दिेते	हो
उदय	होते	सरूज	्ा	िमत्ार,
बिुबिु	्ी	आ्वाज़ों	से	जागते	हुए
और	तितड़यों	्े	गीतों	्े	साथ
तमु	अपिे	पंि	िहीं	फैिा	स्ते
और	ि	ही	उि्े	सरु	्े	साथ	उड़	स्ते,
ि	ही	रात	में
रात	्े	घटंों	्ी	जादईु	छटा	दिे	स्ते
उि्ी	अदु्त	रंगतों	में,
ह्वा	्ी	जादगूरी	में
तफर	भी	जब	तमु	पे्तमयों	्ो	दिेते	हो
गिुाबी	िाँद	्ी	सफेद	रोििी	में
ए्-दसूरे	्ो	्ोमिता	से	गिे	िगाते	हुए,
तमु्हारे	अदंर	जलदी	ही	उठती	है

ए्	मजबतू	इचछा
उि	भा्विाओ	ं्ो	प्ड़िे	्ी
जो	िंबे	समय	से	तमु्हारा	तदि
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्ि्य-तयोहपार : वििरपावत्र 

सत्री सिपातंत्र्य और 
सहअशसतति कपा ्ि्य 

पंकज श्ीवासतव 
महाति्वरातत्र	पर	िहर-िहर	ति्ििे	्वािी	ति्व	बरातों	और	सजे-
धजे	 ति्वािों	्ी	धमू	में	ए्	ऐसी	्था	िोई	 हुई	ह	ैजो	आधतुि्	
समाज	्े	तिए	बड़े	्ाम	्ी	ह।ै	ि	तसफ़्य 	ति्व-पा्व्यती	त्व्वाह	बतल्	
ति्व	परर्वार	में	दज्य	सहअतसतत्व	्ा	भा्व	ए्	ऐसा	आदि्य	ह	ैतजससे	
त्वमिु	होिे	्ी	बड़ी	्ीमत	समाज	्ो	िु् ािी	पड़ी	ह।ै	ति्व-त्व्वाह,	
सत्री	्े	ियि	्े	अतध्ार	्ी	उद्ोषणा	ह।ै

पा्व्यती	पे्म	्े	इततहास	्ी	आतद	त्वद्ोही	हैं।	प्व्यतराज	तहम्वाि	
्ी	बेटी	पा्व्यती	ए्	ऐसे	वयतकत	से	त्व्वाह	्रिे	्े	तिए	तप	्रती	ह	ै
जो	सामातज्	्सौटी	्े	तिहाज	से	्हीं	से	भी	उस्े	यो्य	िहीं	हैं।
िेत्ि	्वह	अतडग	ह।ै	गौर	से	दिेें	तो	पा्व्यती,	जातत,	्वग्य,	संप्दाय,	
सभी	 बंधिों	्ो	िाँघ्र	 ति्व	से	 त्व्वाह	्रिा	 िाहती	 हैं।	 मिंग	
और	तभिारी	जैसे	ति्व	से	त्व्वाह	्र्े	तिए	्ेव	तमाम	प्िोभिों	्ो	
ठु्राती	हैं।	यहाँ	त्	त्	त्वष्ण	ुजैसे	‘सदग्णुों	्े	धाम’	से	भी	त्व्वाह	
में	भी	्वह	रुति	िहीं	तदिातीं,	कयोंत्	‘मि	तो	्हीं	और	रमा’	ह।ै

तिुसी क्ृ त	रामिररत	मािस	्े	बाि्ांड	में	इस्ा	सुंदर	्वण्यि	
ह।ै	ऋतषगण	पा्व्यती	्े	 ति्व	पे्म	्ी	परीक्ा	िेिे	 ्े	 तिए	त्वष्ण	ुसे	
िादी	्रािे	्ा	प्िोभि	दतेे	हैं।	पा्व्यती	ज्वाब	दतेी	हैं–

रहादवे अवगनु भवन, मबषन ुसकल गनु धार
जेमह कर रन ुरर जामह सन ्ेतमह ्ेतही सन कार।
(मािा	 त्	 महाद्ेव	 अ्वगणुों	 ्ी	 िाि	 हैं	 और	 त्वष्ण	ु समसत	

सदग्णुों	्े	धाम	हैं,	पर	तजस्ा	मि	तजसमें	रम	गया,	उस्ो	तो	उसी	
से	्ाम	ह।ै)

पा्व्यती	्ो	 ति्व	और	 त्व्वाह	 ्े	भत्वष्य	्ो	िे्र	तरह-तरह	
से	डराया	जाता	ह,ै	िेत्ि	्वे	ज़रा	भी	िहीं	तडगतीं।	परर्वार	्े	तिए	
उि्ा	यह	फ़ैसिा	िो्	्ा	त्वषय	ह	ैिेत्ि	उि्े	्ठोर	सं्लप	्े	
आगे	सब	िािार	हो	जाते	हैं।	त्व्वाह	्ी	तैयाररयाँ	िरुू	हो	जाती	हैं।

त्वसतार	 में	 ि	 जा्र	 अब	 ज़रा	 बरात	 ्ा	 हाि	 दिेें।	 ए्	
राज्ुमारी	से	त्व्वाह	्रिे	जा	रह	ेति्व	बरात	्ा	हाि	जब	िगर	्े	
बाि्	दिेते	हैं	्हते	हैं–

्तन छार बयाल कपाल भषूण नगन जमिल भयंकरा।
सँग भ्ूत पे््त मपसाच जोमगमन मबकि रखु रजनीचरा।।

जो	तजअत	रतहतह	बरात	दिेत	पणुय	बड़	तेतह	्र	सही।
दतेितह	सो	उमा	तबबाहु	घर	घर	बात	अतस	िरर्नह	्ही।।
(दलूह	े्े	िरीर	पर	राि	िगी	ह,ै	साँप	और	्पाि	्े	गहिे	हैं।

्वह	 िंगा,	जटाधारी	और	भयं्र	ह।ै	उस्े	साथ	भयाि्	मिु्वािे	
भतू,	 पे्त,	 तपिाि,	योतगतियाँ	और	राक्स	हैं।	जो	बरात	्ो	दिे्र	
जीता	बिगेा,	सिमिु	उस्े	बड़े	ही	पणुय	हैं	और	्वही	पा्व्यती	त्व्वाह	
दिेगेा।	िड़्ों	िे	घर-घर	यही	बात	्ही।)

सपष्ट	ह	ैत्	ति्व	और	पा्व्यती,	दोिों	्ी	पकृष्ठभतूम	अिग	ह,ै	पर	
मि	रम	गया	ह।ै	परर्वार	भी	त्वधाता	् ी	इचछा	माि्र	रोते-्िपते	ही	
इस	ररश्ते	् ो	स्वी्ार	् रता	ह।ै	माँ	मिैा	् ा	् रुण	कं्रदि	त्सी	् ा	भी	
मि	वयतथत	्र	स्ता	ह।ै	िेत्ि	पा्व्यती	्ो	त्वदा	्रते	हुए	्वे	ए्	
ऐसी	बात	्हती	हैं	तजसमें	सत्री	जी्वि	्ा	सारा	मम्य	तछपा	ह,ै	्म	से	
्म	इस	्था	्ी	रििा	्रिे	्वािों	्े	समय	्ा	सि	तो	यही	था।

क्त मवमध सजृीं नारर जग राहीं। पराधीन सपनेहु सखु नाहीं।
भ ैअम्त पे्र मबकल रह्तारी। धीरज ुकीनह कुसरय मबचारी।।
(त्वधाता	िे	जगत	में	सत्री	जातत	्ो	कयों	पैदा	त्या।	पराधीि	्ो	

सपिे	में	भी	सिु	िहीं	तमिता।	पे्म	में	त्व्ि	िेत्ि	उतित	समय	ि	
जाि्र	धीरज	धर	तिया।)

तहदंी	्े	अिनय	्त्व	गोरि	पांडेय	अपिे	िेि	‘सिु	्े	बारे	में’	
्ी	िरुूआत	इसी	सतू्र	से	्रते	हैं।	 पराधीि	सिुी	िहीं	हो	स्ता,	
इस्ा	अथ्य	ह	ैत्	सिु	स्वाधीिता	में	ह।ै	सिु	्ी	पहिी	ित्य	स्वाधीि	
होिा	ह।ै	सत्री	्े	संदभ्य	में	तो	खासतौर	पर।

बहरहाि,	 ्ुि	 ्े	 बाहर	 हुए	 इस	 त्व्वाह	 में	 आगे	 ्ी	 ्था	
स्वाधीिता	और	सह्ार	्ी	ह।ै

ति्व	परर्वार	्ा	तित्र	गौर	से	दतेिये।	पा्व्यती	ति्व	्े	पैर	दबाते	
हुए	ियैा	पर	िहीं	हैं,	बतल्	उि्े	बराबर	बैठी	हुई	हैं।	तहमािय	्ी	
्ंदरा	में	यािी	प् क्ृ तत	्ी	गोद	में	यह	परर्वार	बसा	ह।ै	परेू	 तित्र	्ो	
गौर	से	दिेिे	पर	मिषु्य,	प् क्ृ तत	और	पि	ुजगत	्े	सहअतसतत्व	्ा	
संदिे	साफ़	तदिता	ह।ै	 ति्व	्े	गिे	में	साँप	ह	ैऔर	साँप	्ो	िािे	
्वािा	मोर	्ातत्य्ेय	्ी	स्वारी	ह।ै	्वहीं	पा्व्यती	्ी	स्वारी	िरे	ह	ैतो	
ति्व	्ा	िंदी	बैि।	िरे	और	बैि	साथ	हैं।	गणिे	्ी	स्वारी	िहूा	ह	ै
तजसे	साँप	िाता	ह	ैजो	ति्व	्े	गिे	में	पड़ा	ह।ै	यािी	सामानय	जी्वि	
में	ए्	दसूरे	्ो	भोजि	बिािे	्वािे	‘ति्व	परर्वार’	में	सह्ारी	भा्व	
से	बैठे	हैं।

्हते	हैं	 त्	 ति्व	अिाय्य	द्ेवता	हैं।	आययों	्े	आगमि	्े	प्ूव्य	
भारत	्े	मिू	ति्वातसयों	्े	बीि	उि्ी	पजूा	प्ितित	थी।	ति्व	तिंग	
्ी	पजूा	प्जिि	प्तक्रया	्ो	पजूिे	्ी	आतदम	समझ	्ा	ही	प्ती्	ह।ै 
खरै,	अ्ादतम्	जगत	में	इि	िीज़ों	पर	बहस	होती	रहती	हैं।	स्वाि	
तो	उस	संदिे	्ा	ह	ैजो	मौजदूा	समय	में	त्सी	्वैकसीि	्ी	तरह	ह–ै

सत्री	 ्ो	 तबिा	 जातत-धम्य-िसि	 ्ी	 बाधा	 ्े	 पतत	 ििुिे	 ्ा	
अतध्ार,	और	प् क्ृ तत,	मिषु्य	और	पि	ुजगत	में	सह्ार!

्ाि	ि्व	में	 तजहाद	 ढंूढिे	्वािे	इस	त्व्ट	समय	में	इस	धम्य-
्था	 ्ा	 मम्य	 समझा	 जा	 स्ता।	 सहअतसतत्व	 मिषु्यता	 ही	 िहीं	
इस	पकृथ्वी	ग्ह	्ो	बिािे	्ी	भी	ित्य	 हैं।	अगं्ेज़ी	में	्हें	तो	CO-
EXISTENCE	OR	NO	EXISTENCE.



जनवरी 2025 / ववशववा 21

नि्ि्रीिं-ईि्न हनि र्ाण-रूपं, हिभंु वय्पकं ब्रह्म-िे्-सिरूपिट।
हनजं हनगुराणं हनहिराकलपं हनर्रीिं, हच््क्िं आक्ि-ि्स ंभजेऽििट॥ 1॥

(1)
िि्ग्रीर1, ज़्ते-ख़ु््, िह़्फ़िरत-्ख़ि2, ्ेऐ्ो-्ेति्’3, िे्ों के ख़्हलक़
सल्िे-हनय्ज़ आपको ऐ ख़ु््, ि्हलके-कुल, फ़िलकप्य:4 फ़िरै य्ज़ो-
स्ह्क़5

+++
हनर्क्रं ओकं्र-िूलं तुर्रीयं, हगर्-ज््न-गोत्रीतं ईिं हगर्रीििट।
कर्लं िि्क्ल-क्लं कृप्लंु, गुण्ग्र-ससं्र-प्रं नतोऽििट॥ 2॥

(2)
हनर्क्र, ओकं्र, िििे-ख़ु््6 िैं और इलिो-िि्सो-सख़ुन7 से ्र्री िैं
िि्री््न्8 सरूत, िि्क्ल, गंजे-हसफ़ि्तो-करिफ़िि र्ा-ओ-सरि््री9 िैं 

+++
तुर्र्हरि-सकं्ि-गौरं गभ्रीरं, िनोभूत-कोहट-प्रभ्-श्र्री-िर्रीरिट।
स्ुरनिौहल कललोहलन्री च्रु गङट ग्, लस ट्भ्ल ््लेन्ु कणठे भुजङट ग् 
॥ 3॥

(3)
हिि्ल् स् सजं्री्् उजल् ््न, इक ज़ख़्रीर्-ए-िुसनो-हज़य्-ओ-िरर10 िरै
जट्ओ ंिें गंग् न््री िौजज़न11 िरै, गले िें िरै स्ंप और सर पे क़िर12 िरै

+++
चलतट-कुणडलं भू्* सनेुतं् हिि्लं, प्रसनन्ननं न्रीलकणठं ्य्लिट।
िृग्ध्रीि-चि र्ाम्रं िुणड-ि्लं, हप्रयं िंकरं सिरान््ं भज्हि॥ 4 ॥

(4)
िसीं चशिो-अबू्र13, िैं क्नों िें कंुडल, रि्रीि14 और ख़ुिरू15 िैं िो न्रीलकंठ्री
फ़िक़त16 िेर की ख्ल और िंुडि्ल्, जो पिनें उनिीं हिि की करत् िू ँ
भहकत

+++
प्रचणड ंप्रकृष्ंट प्रगलभं परेिं, अखणड ंअजं भ्नु-कोहट-प्रक्ििट।
त्यः-िूल-हनिूरालनं िूलप्हणं, भजेऽिं भि्न्री-पहतं भ्िगमयिट ॥ 5 ॥

(5)
ह्लेर और अफ़िज़ल17 िैं अ्््री-ओ-क्हिल18, जल्ल और नूर उनक् 
सरूज से ्रतर
हिट् े्ं िर इक िूल हत्िूलध्र्री, फ़िक़त धय्न ि्री से हिलें भोले िंकर 

+++
कल्त्रीत कलय्ण कलप्नतक्र्री, स्् सजजन्नन्-््त् पुर्र्री*।
हच््नन्-सन्ोि िोि्पि्र्री, प्रस्री् प्रस्री् प्रभो िनि््र्री*॥ 6 ॥

(6)
िर इक फ़िन से ्रतर, नफ़अ्ख़ि19, स् को ख़ुि्री े्ं, हक़य्ित भ्री ल्यें 
पुर्रर
िरें िोि को, ््इि्री20 लुतफ़ि ्ख़िें, ि े्ं िन को और ख़ुि रिें िूलध्र्री 

+++
न य्ि ट्-उि्न्् प्््रहिन्,ं भजनत्रीि लोके परे ि् नर्ण्िट।
न त्ितट सखंु ि्ंहत सनत्प-न्िं, प्रस्री् प्रभो सिरा-भूत्हधि्स॥ं 7 ॥

(7)
उि्न्् को जो न पूजें, किीं भ्री हिलेग् उनिें सखु न ग़ि ि्री क् ्रि्ं21

हक ऐ क़ल्े-िख़लूक़22 िें ् सने ि्ले ख़ु््-ए-िुअज़ज़ि23! रिें आप ि्््ं24

+++
न ज्न्हि योगं जपं नरैि पूज्, नतोऽििट स्् सिरा्् िमभु तुभयिट।
जर्-जनि-्ुःखौघ-त्तपय-ि्नं, प्रभो प्हि आपननि्ि्रीि िमभो॥ 8 ॥

(8)
हकस्री योग को जप न पूज् को ज्नू,ँ िू ँसज्े िें िुझको सभं्लो ऐ िमभू!
िफ़ि्तो-हिल््त25 के इस हसलहसले िें, िैं जलत् िू ँ िुझको ्च् लो 
ऐ िमभू!

+++
रूरि्ष्टकं इ् ंप्रोकतं हिपे्रण िरतोरये 
ये पठहनत नर् भकतय्िट तेर्ं िंभु प्रस्री्हत॥
यि रुरि्ष्टकि जो पढ़ें सचचे िन से, ििेि् रिें हििर््ं उनपे िमभू
ख़फ़ि् िों अगर, तो भ्री यि िम् सनु कर, लुट् े्ं ख़ुि्री क् जि्ँ उनपे िमभू

वििरपावत्र वििेष– रू्पांतर : संसककृत -उदू्य 

“रुद्पाष्टकम्”
 ज़ामहद अ्ररोल

“गुलरुख़”, मनकि डी.ए.वी. पश्लक सककूल, नंगल ररोड, ऊना (मह.प्.)-174303 (भारत); ररो. 9816643939 ईरेल : abrol.zahid@gmail.com
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(रार के चररत् करो उत्तर भारत के जन जन तक पहुँचाने का श्ेय गरोसवारी तुलसीदास 
(1532 ई० – 1623 ई०) करो जाता है। यद्यमप वे संसककृत के भी मवद्ान थे लेमकन 
अपनी ्ात लरोक तक पहुँचाने के मलए उनहोंने लरोकभाषा अवधी का सहारा मलया। 
उनके द्ारा मलखा गया ‘रुद्राष्िकम्’ ्हुत प्मसर् है जरो भुजंगप्यात नारक छंद रें 
मलखा गया है। यह करोई सवतंत् रचना नहीं है। यह उत्तरकाणड रें काकभुशुंमड और 
गरुड़ के प्संग रें आता है। 
हर जानते हैं मक कई रुगल ्ादशाहों ने संसककृत के अनेक ग्रंथों के उदू्म और फारसी रें 
अनुवाद करवाए मजससे संसककृत न जानने वाले लरोग भी संसककृत वांगरय से पररमचत 
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मवद्ान सामहतयकार ज़ामहद अ्ररोल ने रूल रचना के छंद रें ही यह अनुवाद मकया है 
मजससे रचना करो उसी लय रें गाने का आनंद मलया जा सके। –सं.)



विशिवा / जनिरी 202522

मज़े-मज़े में : 

फ़ेसबुक : भकतों कपा अरणयरोदन
राकेश अचल (िरर्ठ	पत्रकार	और	्लेखक)	

‘फेसबु् ’	्ो	बीती	रात	अलप	पक्ाघात	हुआ	तो	परूी	दतुिया	में	फेसबु् 	
्े	भकत	त्वितित	हो	गए।	िगा	त्	जैसे	त्सी	िे	उि्ी	जाि	ही	छीि	
िी	हो।	म	ैभी	इस	भकत-मडंिी	्ा	सदसय	था	िेत्ि	फेसबु् 	्े	िांत	
होिे	्े	बाद	मैंिे	भी	ििै	्ी	सांस	िी।	मैंिे	बहुत	्म	अ्वसरों	पर	दिेा	
ह,ै	जब	िोग	त्सी	िीज	्े	तिए	इतिे	परेिाि	और	तफक्रमदं	होते	हैं।
फेसबु् 	तो	्ोई	िीज	भी	िहीं	ह।ै	ए्	से्वा	ह	ैत्नत	ुअपिी	उपयोतगता	
्ी	 ्वजह	 से	आज	 दतुिया	 ्े	 ए्	 बड़े	 तहससे	 ्े	 तिए	 प्ाण्वाय	ु बि	
गयी	ह।ै

दतुिया	 में	 तजंदगी	 ्े	 तिए	 जैसे	 भोजि-पािी	 और	 आकसीजि	
आ्वश्य्	हैं	्वैसे	ही	अब	यह	सोिि	मीतडया	ए्	आ्वश्य्	अ्वय्व	
बि	गया	ह।ै	अ्ेिे	फेसबु् 	दतुिया	्े	1560	तमतियि	िोग	फेसबु् 	
्ी	से्वाओ	ंसे	जड़ेु	हैं	और	ऐसे	जड़ेु	हैं	त्	् ु छ	समय	् े 	तिए	ही	फेसबु् 	
्े	बंद	होिे	से	सदम	े्ी	तसथतत	में	पहुिँ	गए।	फेसबु् 	्े	तहतग्ातहयों	
्ी	दिा	ऐसी	हो	गयी	जैसे	त्सी	सांप	्े	मुहं	से	उस्ी	मतण	छीि	िी	
गयी	हो	या	त्सी	मछिी	्ो	पािी	से	ति्ाि	्र	गम्य	रेत	पर	फें ्	तदया	
हो।	जातहर	ह	ैत्	फेसबु् 	िे	बीस	साि	में	ही	जिमािस	पर	अपिा	इतिा	
प्भतु्व	बिा	तिया	ह	ैत्	िोग	उस्े	आदी	हो	गए	हैं	और	ए्	पि	भी	
‘फेसबु् ाये’	तबिा	िहीं	रह	स्ते।

फेसबु् 	‘अिंग’	ह।ै	फेसबु् 	्ो	ि्ैव	सम्प्दाय	्ा	्ोई	‘है् र’	
ही	अपिी	तीसरी	आिँ	से	भसम	्र	स्ता	ह	ैिेत्ि	हमिेा	्े	तिए	
िहीं।	फेसबु् 	्ी	मार्	क्मता	से	समाज	ही	िहीं	बतल्	तसयासत	भी	
बरुी	तरह	से	प्भात्वत	हो	 रही	ह	ैबा्वजदू	इस्े	 फेसबु् 	अपिी	जगह	
ह।ै	उसे	तमटािे	्ी,	‘है् ’	्रिे	्ी	तमाम	्ोतििें	बार-बार	िा्ाम	हो	
जाती	ह।ै	5	माि्य	2024	्ो	भी	ऐसी	ही	्ोतििें	िा्ाम	हुई	ंऔर	िोगों	
िे	ििै	्ी	सांस	िी।	स्वाि	यह	ह	ैत्	गणु-दोषों	से	भरी	फेसबु् 	आम	
आदमी	्ी	तजंदगी	्ा	अतभनि	तहससा	बि	्ैसे	गयी?	इस्े	तिए	हम	
िदु	तजम्मदेार	ह।ै	हमारी	तसयासत	तजम्मदेार	ह।ै	तजनहोंिे	िगातार	ऐसी	
पररतसथततयां	 पैदा	्ी	 तजि्ी	्वजह	से	 इसंाि	आपस	में	्टता	ििा	
गया।	सं्वाद	्ी	सरूत	िगातार	्म	होती	ििी	गयी।

आज	फेसबु् 	ह	ैतो	दसूरी	तमाम	बकुस	बे्ार	हैं।	फेसबु् 	आज	
्ा	 सबसे	 बड़ा	और	 सबसे	 जयादा	 िो्तप्य	 महाग्ंथ	 बि	 िु् ा	 ह।ै
फेसबु् 	त्सी	से	भदेभा्व	िहीं	्रता।	फेसबु् 	्ी	अपिी	दतुिया	ह।ै
अपिे	्ाििू	हैं।	अपिे	तौर-तरी्े	हैं।	 फेसबु् 	्ी	अपिी	्ोई	भाषा	
िहीं	ह।ै	फेसबु् 	अपिे	उपयोग्ता्यओ	ं्ो	अपिी	पसंद	्ी	भाषा	ििुिे	
्ा	अ्वसर	दतेी	ह।ै	 फेसबु् 	्ा	अपिा	िो्तंत्र	ह,ै	अतभवयतकत	्ी	
अपिी	स्वतंत्रता	ह,ै	हािाँत्	इस्े	अपिे	मापदडं	हैं,	सीमाए	ँह।ै

फेसबु् 	भी	अतभवयतकत	्ी	आजादी	्ो	ए्	सीमा	्े	बाद	पाबंद	
्रती	ह	ैत्नत	ुउस	तरी्े	से	िहीं	तजस	तरी्े	से	आज	दतुिया	में	तमाम	
धातम््य 	और	िो्तांतत्र्	सर्ारें	्र	रही	हैं।	फेसबु् 	दतुिया	्े	तमाम	
सत्ता	प्ततष्ठािों	्े	तिए	ितरा	ह।ै	इसीतिए	जब	तब	दतुिया	्े	तमाम	

दिेों	्ी	सर्ारें	फेसबु् 	्ो	प्ततबंतधत	्रिे	्े	तिए	इटंरिेट	्ो	ही	
बंद	्रा	दतेी	हैं।	हमारे	तहनदसुताि	में	तो	ये	सब	आये	तदि	होता	रहता	ह।ै

्हते	हैं	त्	आ्वश्य्ता	ही	आत्वष््ार	्ी	जििी	होती	ह,ैसो	इसी	
तरह	अमरेर्ा	्े	ए्	्ािेज	छात्र	मा ््य 	जु् रबग्य	्ी	तमत्रों	से	जड़ेु	रहिे	
्ी	जरूरत	िे	2004	में	फेसबु् 	्ो	जनम	तदया	था	जो	आज	दतुिया	्े	
ए्	्े	बाद	ए्	तहससे	्ी	जरूरत	बि	िु् ी	ह।ै	दतुिया	्े	तमाम	िोग	
जु् रबग्य	्े	िकु्रगजुार	हैं	फेसबु् 	बिािे	्े	तिए।	फेसबु् 	दतुिया	्ा	
ऐसा	मिेा	ह	ैजहाँ	दि्ों	से	गमु	हुए	िोग	आपस	में	तमि	जाते	हैं।	ये	
्ाम	आसाि	्ाम	िहीं	ह।ै	फेसबु् 	िे	मिषु्य	्े	ए्ांत	में	दिि	त्या	
ह।ै	मिषु्य	्ो	अ्वसाद	से	बिाया	भी	ह	ैऔर	सामातज्	सरुक्ा	भी	दी	
ह,ै	 साथ	 ही	अश्िीिता,	 घकृणा	 भी	 परोसी	 ह।ै	 फेसबु् 	 गोपिीयता	 ्े	
तिए	ितरा	भी	ह	ैऔर	समाज	्ो	पारदति्यता	्ी	ओर	भी	िे	जाती	ह।ै
याति	फेसबु् 	ए्	दोधारी	ति्वार	ह।ै	यह	ऐसा	उसतरा	भी	ह	ैजो	यतद	
बंदर	्े	हाथ	िग	जाये	तो	हजामत	बििे	्े	बजाय	गद्यि	्ाटिे	्ा	भी	
्ाम	्र	स्ती	ह।ै

फेसबु् 	 ्े	अिे्	रूप	 ह।ै	 फेसबु् 	 द्वा	भी	 ह	ैऔर	जहर	भी।
फेसबु् 	मिोरंजि	भी	दतेी	ह	ैऔर	त्व क्ृ तत	भी।	फेसबु् 	्े	पास	दोसती	
और	 दशु्मिी	 ्े	 तिए	 पया्यप्त	 समय	 ह।ै	 फेसबु् 	 राजिीतत्	 हसतक्ेप	
भी	्रती	ह	ैऔर	 तिजता	पर	डा्ा	भी	डािती	ह।ै	 फेसबु् 	ििा	भी	
ह	ैऔर	ििामतुकत	भी।	 फेसबु् 	 ्े	समथ्य्	भी	 हैं	और	 त्वरोधी	भी।
फेसबु् 	 आबाि-्वकृद	 सब्ी	 तमत्र	 ह।ै	 सब्ी	 अतभभा्व्	 भी	 ह।ै
सब्ी	हमराह,हमजलुफ,	हमदद्य,	हमजोिी	याति	सब	्ुछ	ह।ै	फेसबु् 	
त्सी	 ्े	 तिए	 गीता	 ह	ै तो	 त्सी	 ्े	 तिए	 ्ुरआि।	 त्सी	 ्े	 तिए	
बाइबि	ह	ैतो	त्सी	्े	तिए	्ुछ	और।	इतिा	रूतबा	और	वयाप्ता	
िायद	त्सी	दसूरे	माधयम	्े	पास	िहीं	हैं।

फेसबु् 	 से	आप	 मिोरंजि,	 ज्ािाज्यि,	 वय्वसाय,	 मतहमा	 मणडि,	
मि	मद्यि	और	मािमद्यि	जो	िाह	ेसो	्र	स्ते	ह।ै	यह	आप्े	ऊपर	
ह	ैत्	आप	फेसबु् 	्ा	्ैसे	इसतेमाि	्रिा	िाहते	ह।ै	दतुिया	में	जैसे	
त्वतभनि	प््ार	्े	िि	ेसे	मतुकत	्े	तिए	अतभयाि	ििाये	जाते	हैं	उसी	
तरह	 फेसबु् 	 से	 मतुकत	 ्े	 तिए	 भी	अतभयाि	 ििाये	 जाते	 हैं।	 ्ुछ	
िोग	31	मई	्ो	‘फेसबु् 	छोडो	तद्वस’	्े	रूप	में	भी	मािते	हैं।	्ुि	
तमिा्र	फेसबु् 	आज	मिषु्य	जी्वि	्ी	प्ाण्वाय	ुह।ै	इस	पर	जब-जब	
ितरा	मडंराता	ह	ैदतुिया	बेििै	हो	जाती	ह।ै	इसतिए	जरूरी	ह	ैत्	आप	
फेसबु् 	से	महुबबत	्रते	हुए	भी	इस्ा	्ोई	ि	्ोई	त्व्लप	िोज्र	
रतिये	अनयथा	िदुा	ि	िासता	त्सी	तदि	फेसबु् 	समाप्त	हुई	उस	तदि	
आप्ी	दतुिया	भी	आप्ो	समाप्त	होती	सी	िजर	आएगी।

हािांत्	मैंिे	त्सी	अ्वतारी	्ो	अभी	त्	अ्वतार	िहीं	मािा	ह	ै
तफर	भी	मैं	फेसबु् 	्ो	्तियगु	्ा	असिी	अ्वतार	मािता	हू।ँ	आइये,	
हम	सब	फेसबु् 	्ी	सिामती	्े	तिए	सम्वेत	हो्र	ईश््वर	से,	है् रों	
से	प्ाथ्यिा	्रें	त्	्वे	इस	पा्ीजा	उपक्रम	से	छेड़छाड़	ि	्रें	और	ईश््वर	
इसे	िम्बी	उम्र	द।े



जनवरी 2025 / ववशववा 23

वहनदी संसथपाओं की ्तनगपाथपा-6

संसदीय रपािभपाषपा सवमवत
डॉ. अररनाथ

लेखक कलकत्ता मवशवमवद्यालय के पूव्म प्रोफेसर एवं महनदी मवभागाधयक् है। समपक्क–ईई-164/402, सेकिर-2, सालिलेक, 
करोलकाता-700091 ईरेल: amarnath.cu@gmail.com ररो. 9433009898

भारत	्े	तीस	सांसदों	्ा	भारी	भर्म	और	असीतमत	ितकत	संपनि	
संगठि।	राजभाषा	्े	स्वसथ	त्व्ास	्े	तिए	तपछिे	सात	दि्ों	से	
तिरंतर	संघष्यरत,	 त्नत	ु तहनदी	ह	ै त्	तपछड़ती	ही	जा	रही	ह।ै	्वह	ि	
तो	सर्ारी	्ाया्यियों	में	इसतेमाि	्रिे	यो्य	भाषा	बि	स्ी	और	
ि	अतध्ाररयों	-्म्यिाररयों	्ी	सिेह-भाजि।	मिं	पर	िोग	अगं्ेजी	
और	रोमि	्े	बरकस	तहनदी	और	द्ेविागरी	्े	गणु	गाते	िहीं	थ्ते	
और	गणु	गाते	हुए	ही	अपिा	् ाय्य्ाि	परूा	् र्े	गणुगाि	्ा	दातयत्व	
अगिी	संसदीय	सतमतत	्ो	सौंप्र	अपिे	सफि	पारी	्े	तिए	परम	
संततुष्ट	्ा	अिभु्व	्रते	हैं।

संत्वधाि	सभा	िे	14	तसतंबर	1949	्ो	मुिंी-आयंगर	(्े.एम.	
मुिंी	तथा	एि. गोपािस्वामी	आयंगर)	फामू्यिे	् े 	आधार	पर	द्ेविागरी	
तितप	में	 तििी	जािे	 ्वािी	 तहनदी	्ो	भारत	संघ	्ी	 राजभाषा	 ्े	
रूप	में	स्वी्ार	त्या	और	भारतीय	अं् ों	्े	अतंरराष्टीय	स्वरूप	्ो	
अं् ों	्े	रूप	में	मानयता	दी।	संत्वधाि	िाग	ूहोिे	्े	बाद	से	अगिे	
पंद्ह	्वष्य	्ी	्ािा्वतध	्े	तिए	तहनदी	्े	साथ-साथ	अगं्ेजी	भाषा	
्े	प्योग	्ो	भी	यथा्वत	जारी	रििे	्ा	प्ा्वधाि	त्या	गया।	यह	
उम्मीद	्ी	 गयी	थी	 त्	 पंद्ह	्वष्य	 ्े	भीतर	 तहनदी	्ो	 इस	िाय्	
बिा	 तिया	 जाएगा	 त्	 ्वह	 अगं्ेजी	 ्ी	 जगह	 िे	 िेगी।	 संत्वधाि	
सभा	्े	जयादातर	सदसय	गाँधी	जी	्े	िेतकृत्व	में	आजादी	्ी	िड़ाई	
िड़ते	हुए	जेि	जा	िु् े 	थे	और	अगं्ेजों	्ी	पतुिस	्े	डंडे	िा	िु् े 	
थे।	‘राष्टभाषा	तहनदी’	्ी	प्ततष्ठा	्ो	्वे	आजादी	्ी	िड़ाई	्ा	ही	
तहससा	मािते	थे।	ऐसी	दिा	में	इस	तरह	् ी	उम्मीद	पाििा	स्वाभात्व्	
भी	ह।ै	अ्ारण	िहीं	ह	ैत्	भाषा	्े	मदु्	ेपर	होिे	्वािी	बहस	में	ही	
संत्वधाि	सभा	्ा	सबसे	जयादा	समय	िि्य	हुआ	था।	यद्तप	पंद्ह	्वष्य	
्ी	इस	अ्वतध	में	तहनदी	्े	प्िार-प्सार	् े 	तिए	अपेतक्त	्दम	उठािे	
्े	तिए	सर्ार	्ो	परूी	छूट	थी	तफर	भी	संत्वधाि	सभा	िे	त्व्वे्पणू्य	
तिण्यय	िेते	हुए	इस	संबंध	में	संत्वधाि	्े	अिचुछेद-344	में	राजभाषा	
आयोग	तथा	संसदीय	राजभाषा	सतमतत	्े	गठि	्ा	प्ा्वधाि	त्या।

राष्टपतत	 िे	 संत्वधाि	 ्े	 अिचुछेद	 344(1)	 ्े	 तहत	 प्दत्त	
ितकतयों	्ा	प्योग	्रते	हुए	7	जिू	1955	्ो	तहनदी	्े	त्व्ास	ए्ंव	
प्योग	्े	संबंध	में	तसफाररिें	्रिे	्े	तिए	श्री	बािगंगाधर	िरे	्ी	
अधयक्ता	में	ए्	आयोग	तियकुत	त्या।	िरे	आयोग	िे	31	जिुाई	
1956	्ो	अपिा	प्तत्वेदि	भी	राष्टपतत	्ो	सौंप	तदया।	आयोग	्ी	
प्मिु	तसफाररिें	इस	प््ार	थीं–

1.	भारत	्ी	जितांतत्र्	पदतत	्ो	धयाि	में	रिते	हुए	अतिि	
भारतीय	 सतर	 पर	सामतूह्	माधयम	 ्े	रूप	में	अगं्ेजी	्ो	 स्वी्ार	
्रिा	 संभ्व	िहीं	ह।ै	भारतीय	भाषाओ	ं्े	माधयम	से	ही	अति्वाय्य	

तिक्ा	 दिेे	्ी	संभा्विाओ	ंपर	 त्विार	्रिा	िातहए।	 प्िासि	्ो	
सा्व्यजति्	जी्वि	ए्ंव	दतैि्	्ाय्य्िापों	में	त्वदिेी	भाषा	्ा	प्योग	
्रिा	उतित	िहीं	ह।ै

2.	बहुमत	द्ारा	बोिी	तथा	समझी	जािे	्वािी	तहनदी	परेू	दिे	्े	
तिए	ए्	ससुपष्ट	भाषा	माधयम	ह।ै

3.	14	्वष्य	्ी	उम्र	त्	्े	प्तये्	त्वद्ाथजी	्ो	तहनदी	्ा	उतित	
ज्ाि	प्ाप्त	्राया	जािा	िातहए।

4.	सारे	दिे	में	माधयतम्	तिक्ा	्े	सतर	त्	तहनदी	्ा	तिक्ण	
अति्वाय्य	्र	तदया	जाए।	तहनदी	भाषा	क्ेत्र	्े	त्वद्ातथ्ययों	्े	तिए	ए्	
दसूरी	दतक्ण	भारतीय	भाषा	्ा	ज्ाि	अति्वाय्य	त्या	जािा	आयोग	
्ो	मानय	िहीं	ह।ै

5.	सभी	 त्वश््वत्वद्ाियों	्ो	िातहए	 त्	 तहनदी	माधयम	से	जो	
त्वद्ाथजी	परीक्ा	में	बैठिा	िाहें	उि्े	तिए	्वे	उतित	प्बंध	्रें।

6.	्वैज्ाति्	ए्ंव	त्िी्ी	तिक्ण	संसथाओ	ंमें	यतद	सब	त्वद्ाथजी	
ए्	भाषायी	्वग्य	्े	हों	तो	उि्ी	भाषा	्े	माधयम	से	ही	उनहें	तिक्ा	
दी	जाए	और	यतद	त्वतभनि	भाषायी	क्ेत्रों	्े	हों	तो	 तहनदी	भाषा	्ो	
ही	सामानय	माधयम	्े	रूप	में	अपिाया	जाए।

7.	प्िासति्	्म्यिाररयों	्े	तिए	तहनदी	्ी	तितश्ित	अ्वतध	
में	आ्वश्य्	ज्ाि	प्ाप्त	्रिे	 ्े	 तिए	 तियम	िाग	ू त्ए	जाए	ंऔर	
ऐसा	ि	्रिे	्वािों	्ो	दतंडत	त्या	जाए।

8.	जिता	से	सीधा	संबंध	रििे	्वािे	 त्वभागों	और	संगठिों	में	
आतंरर्	्ाययों	में	 तहनदी	और	जिता	से	 वय्वहार	 हते	ुक्ेत्रीय	भाषा	
वय्वहार	में	िायी	जाय।

9.	 राजय	 और	 संघ	 सर्ार	 ्े	 अतध्ाररयों	 ्े	 तिए	 त्सी	
सतर	 ्ा	 तहनदी	 ज्ाि	 अति्वाय्य	 त्या	 जाए	और	 इस्े	 तिए	 उनहें	
अतध्ातध्	परुस्ार	दे् र	प्ोतसातहत	त्या	जाए।

10.	 स्वी क्ृ त	 सर्ारी	 ्ाििू	 तहनदी	 में	 ही	 होिे	 िातहए,	 परंत	ु
जिता	् ी	सतु्वधा	् े 	तिए	क्ेत्रीय	भाषाओ	ंमें	उि्े	अि्ुवाद	प््ातित	
त्ये	जािे	िातहए

11.	दिे	में	नयाय,	दिे	्ी	भाषा	में	त्या	जाए,	तजस्े	तिए	यह	
जरूरी	ह	ै त्	उचितम	नयायािय	और	उचि	नयायाियों	्ी	समसत	
्ाय्य्वाई	तथा	अतभिेिों,	तिण्ययों	और	आदिेों	्े	आ्वश्य्तािसुार	
क्ेत्रीय	भाषाओ	ंमें	अि्ुवाद	भी	संि्ि	त्ए	जाए।ं

12.	अतिि	भारतीय	और	्ेनद्ीय	से्वाओ	ंहते	ु्म्यिाररयों	्े	
तिए	तहनदी	्ी	यो्यता	रििा	आ्वश्य्	त्या	जाए।	इि	परीक्ाओ	ं
में	 तहनदी	 ्ा	 अति्वाय्य	 प्श्ि	 पत्र	 रिा	 जाए,	 परंत	ु अतहनदी	 भाषी	
त्वद्ातथ्ययों	्ी	सतु्वधा	्ी	दृतष्ट	से	उस्ा	सतर	अततसाधारण	रह।े
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उलिेििीय	ह	ैत्	पद्मभषूण	बाि	गंगाधर	िरे	(1888-1957)	
प्खयात	्व्ीि,	स्वतंत्रता	संग्ाम	सेिािी	तथा	 बंबई	राजय	्े	मखुय	
मतं्री	 रह	िु् े 	 थे।	आयोग	 ्े	अधयक्	 ्े	रूप	में	 उनहोंिे	जो	सझुा्व	
तदये	थे	उनहें	यतद	यथासमय	िाग	ू्र	तदया	गया	होता	तो	आज	दिे	
्ी	 राजभाषा	्ी	दिा	्ाफी	अिग	होती।	 त्नत,ु	िरे	आयोग	्े	
सझुा्वों	्ो	1957	में	गतठत	संसदीय	सतमतत	्े	ह्वािे	्र	तदया	गया	
तात्	उि्ी	जाँि	्र्े	संसदीय	सतमतत	अपिी	ररपोट्य	राष्टपतत	्ो	
द।े	उलिेििीय	ह	ै त्	संत्वधाि	्े	अिचुछेद	344	(4)	्े	अिसुार	
तसतंबर	1957	में	30	सांसदों	(20	िो्सभा	तथा	10	राजयसभा	्े	
सदसय)	्ी	संसदीय	राजभाषा	सतमतत	गतठत	्ी	गई	तजस्ी	पहिी	
बैठ्	16	ि्वंबर	1957	्ो	हुई।	तत्ािीि	गकृहमतं्री	गोत्वनद	्वलिभ	
पंत	 ्ी	 अधयक्ता	 ्वािी	 इस	 संसदीय	 सतमतत	 िे	 वयाप्	 त्विार-	
त्वमि्य	 ्े	बाद	8	फर्वरी	1959	्ो	 राष्टपतत	 ्े	सामिे	अपिा	जो	
प्तत्वेदि	पेि	त्या	उसमें	से	िरे	आयोग	्ी	तसफाररिों	्ी	आतमा	
ति्ाि	िी।	उदाहरण	्े	तिए	िरे	आयोग	िे	तसफाररि	त्या	था	त्	
प्िासति्	्म्यिाररयों	 ्े	 तिए	 तहनदी	
्ा	तितश्ित	अ्वतध	में	आ्वश्य्	ज्ाि	
प्ाप्त	्रिे	 ्े	 तिए	 तियम	िाग	ू त्ये	
जाए	ँऔर	ऐसा	ि	्रिे	्वािों	्ो	दतंडत	
त्या	जाय।	संसदीय	सतमतत	िे	दडं	्े	
इस	प्ा्वधाि	्ो	अस्वी्ार	्र	तदया।
इतिा	 ही	 िहीं,	 संसदीय	सतमतत	 िे	 यह	
भी	 सझुा्व	 तदया	 त्	अतिि	भारतीय	
से्वाओ	ंऔर	उचितर	्ेनद्ीय	से्वाओ	ं
में	 भतजी	 ्े	 तिए	 परीक्ा	 माधयम	 ्े	
रूप	 में	 अगं्ेजी	 ्ा	 प्योग	 जारी	 रहिा	
िातहए	और	 तहनदी	्ो	 ्ुछ	समय	बाद	्वै्तलप्	माधयम	 ्े	रूप	
में	िातमि	त्या	जािा	िातहए।	प्तत्वेदि	पर	2	से	4	तसतंबर	1959	
त्	 िो्सभा	 में	और	 8	 ्व	 9	 तसतंबर	 1959	 ्ो	 राजय	 सभा	 में	
बहस	हुई।	4	तसतंबर	1959	्ो	िो्सभा	में	प्धाि	मतं्री	िे	्वकतवय	
तदया	 तजसमें	सदि	्ो	आश््वसत	 त्या	 त्	जबत्	अतहनदी	भाषी	
क्ेत्र	अगं्ेजी	भाषा	्े	प्योग	्ो	बंद	्रिे	पर	राजी	ि	हो	जाए,ं	इस	
संबंध	में	समय	सीमा	्ी	्ोई	बंतदि	िहीं	होगी।	इस्े	बाद	10	मई	
1963	्ो	राजभाषा	अतधतियम	1963	िाया	गया।	इस	अतधतियम	
्ी	धारा-3	में	यह	प्ा्वधाि	त्या	गया	त्	संत्वधाि	्े	प्ारंभ	से	15	
्वष्य	्ी	्ािा्वतध	 ्े	समाप्त	हो	जािे	पर	भी	 तहनदी	 ्े	अततररकत	
अगं्ेजी	भाषा,	तियत	तततथ	से	ही	संघ	्े	उि	सब	प्योजिों	्े	तिए,	
तजि्े	तिए	्वह,	उस	तदि	से	ठी्	पहिे	प्योग	में	िायी	जाती	थी,	
संसद	में	्ाय्य	्े	संवय्वहार	्े	तिए	प्योग	में	िायी	जाती	रहगेी।

हद	तो	यह	हुई	त्	इसी	अतधतियम	में	यह	भी	प्ा्वधाि	्र	तदया	
गया	त्	अतधतियम	्ी	धारा-3	्े	उपबंध	तबत्	प््वकृत	रहेंग	ेजबत्	
उिमें	्वतण्यत	प्योजिों	्े	 तिए	अगं्ेजी	भाषा	्ा	प्योग	समाप्त	्र	
दिेे	्े	तिए	ऐसे	सभी	राजयों	्े	त्वधाि	मडंिों	द्ारा,	तजनहोंिे	तहनदी	
्ो	अपिी	राजभाषा	्े	रूप	में	िहीं	अपिाया	ह,ै	सं्लप	पाररत	िहीं	
्र	तदये	जाते।

कया	 इततहास	्ो	 दिेते	 हुए	 इस	 बात	्ा	अिमुाि	 त्या	 जा	
स्ता	ह	ैत्	ततमििाडु	जैसे	राजय	अपिे	त्वधाि	मडंि	में	तहनदी	्ो	
राजभाषा	्े	रूप	में	स्वी्ार	्रिे	जैसा	सं्लप	पाररत	्र	स े्ं गे?	
मझु	ेतो	आगे	दरू-दरू	त्	ऐसी	्ोई	संभा्विा	तदिायी	िहीं	दतेी।

पंत	सतमतत	्ी	 तसफाररिों	्ो	 धयाि	में	 रिते	 हुए	 राष्टपतत	 िे	
संत्वधाि	्े	अिचुछेद	344(6)	्े	अतंग्यत	प्दत्त	ितकतयों	्ा	प्योग	
्रते	 हुए	 ्ेनद्	 सर्ार	 ्े	 ्ाया्यियों	 ्े	 ्ाम्ाज	 में	 तहनदी	 ्ो	
प्ततसथातपत	 त्ये	 जािे	 ्े	 तिए	 प्ारंतभ्	 उपायों	 ्े	 संबंध	 में	 27	
अपै्ि	1960	्ो	ए्	आदिे	जारी	त्या।	इस	आदिे	में	िबदा्विी	
तिमा्यण,	 ्ेनद्ीय	अतधतियमों,	 तियमों	आतद	्े	 तहनदी	अि्ुवाद	तथा	
्ेनद्ीय	 सर्ार	 ्े	 ्म्यिाररयों	 ्ो	 तहनदी	 में	 प्तितक्त	 ्रिे	 ्ी	
वय्वसथा	्ी	गई।

राजभाषा	अतधतियम	1963	्ी	धारा-4	्े	अिसुार	अतधतियम	
्ी	धारा-3	्े	प््वकृत्त	होिे	्े	दस	्वष्य	बाद	अथा्यत	्जि्वरी	1976	में	
िई	संसदीय	सतमतत	गतठत	 हुई।	 इस	संसदीय	सतमतत	्ा	्ाम	था,	

संघ	्े	राज्ीय	प्योजिों	्े	तिए	
तहनदी	्े	प्योग	में	्ी	गयी	प्गतत	
्ी	 समीक्ा	 ्रिा	 और	 उिपर	
तसफाररिें	 ्रते	 हुए	 राष्टपतत	्ो	
अपिा	 प्तत्वेदि	 प्सततु	 ्रिा।
इस्े	 बाद	 से	 संसदीय	 सतमततयाँ	
तियतमत	रूप	से	 गतठत	 होती	 रही	
हैं	और	्हा	जा	स्ता	ह	ै त्	्वे	
‘तिष्ठा’	 ्े	साथ	अपिा	्ाम	भी	
्रती	रही	हैं	कयोंत्,	अपिे	्ाम	
से	्वे	परूी	तरह	संतषु्ट	रही	हैं।	तहनदी	

ही	अपिी	‘जड़ता’	छोड़िे	् ो	तैयार	िहीं	ह	ैतो	इसमें	संसदीय	सतमततयों	
्ा	कया	दोष?	अबत्	संसदीय	सतमततयों	 ्े	जो	अधयक्	रह	ेहैं	 ्ेव	
्ोई	 मामिूी	िोग	 िहीं	 थे।	 उिमें	ओम	महेता,	िौधरी	िरण	 तसंह,	
एि. एम. पटेि,	ज्ािी	जैि	तसंह,	पी.	सी. सेठी,	एस. बी. िौहाण,	
बटूा	तसंह,	मफुती	मोहम्म्द	सईद,	इनद्जीत	गपु्त,	िाि क्ृ ष्ण	अड्वाणी,	
ति्वराज	्वी.	पातटि	और	पी. तिदबंरम	जैसे	िामी-तगरामी	िोग	थे।
आज	भी	यह	तजम्मदेारी	हमारे	गकृहमतं्री	अतमत	िाह	सँभाि	रह	ेहैं।

संसदीय	सतमततयाँ	समय-समय	पर	् े नद्	सर्ार	् े 	सभी	उपक्रमों	
में	तहनदी	्ी	प्गतत	्ी	जाँि	्रती	हैं।	उि्ा	्ाय्य	क्ेत्र	बहुत	वयाप्	
ह	ैऔर	अतध्ार	भी।	्वे	सर्ार	द्ारा	समय-समय	पर	जारी	त्ये	गये	
राजभाषा	से	संबंतधत	पररपत्रों,	आदिेों-अिदुिेों	आतद	्ी	प्गतत	्ी	
जाँि	 तो	 ्रती	 ही	 हैं,	 त्वश््वत्वद्ाियों	 में	 तिक्ा	 ्े	 माधयम,	 ्ेनद्	
सर्ार	्ी	से्वाओ	ंमें	भतजी	परीक्ाओ	ं्े	माधयम,	्ेनद्	सर्ार	्े	
्म्यिाररयों	 ्े	 से्वा्ािीि	 प्तिक्ण	और	 त्वभागीय	 परीक्ाओ	ं ्े	
माधयम	आतद	 जैसे	 अनय	 त्वषयों	 ्ी	 भी	 जाँि	 पड़ताि	्रती	 हैं। 
्वे	 जाँि	 ्े	 तिए	अममूि	 पाँि	 तसतारा	 होटिों	 में	 बैठ े्ं 	 ्रती	 हैं,	
्भी	 प्यार	 से	 तो	्भी	 डाँट्र	अतध्ाररयों	्ो	 िसीहतें	 दतेी	 हैं। 
्वे	जाँि	्रती	हैं	 त्	 तपछिे	ए्	्वष्य	में	्ाया्यिय	में	 ्ुि	 त्तिी	
तटप्पतणयाँ	तििी	गई	ंउिमें	त्तिी	तहनदी	में	तििी	गई	ंऔर	त्तिी	
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अगं्ेजी	में	तििी	गई।ं	तहनदी	में	तििी	गई	तटप्पतणयों	्ी	संखया	और	
उि्ा	प्ततित	भी	्ाया्यिय	प्मिुों	्ो	बतािा	पड़ता	ह।ै	इतिा	ही	
िहीं,	्ाया्यिय	द्ारा	्वष्य	भर	में	त्तिी	तितठियाँ	भजेी	गई	ंऔर	उिमें	
तहनदी	में	 त्तिी	भजेी	गई,ं	उसे	भी।	संसदीय	सतमततयाँ	सझुा्व	दतेी	
हैं	त्	सभी	िेम	प्िेट	तद्भाषी	होिे	िातहए,	पत्रािार	दोिों	भाषाओ	ंमें	
होिा	िातहए।	राजभाषा	में	सुंदर	 रंगीि	त्वभागीय	पतत्र्ाए	ंति्ििी	
िातहए,	तहनदी	पि्वारा	तथा	तहनदी	सप्ताह	धमूधाम	से	मिाया	जािा	
िातहए।	्म्यिाररयों	और	अतध्ाररयों	्े	बीि	अिग-अिग	तिबंध	
आतद	्ी	प्ततयोतगताए	ंहोिी	िातहए,	उनहें	राजभाषा	में	्ाम	्रिे	्े	
तिए	प्ोतसाहि	तमििा	िातहए,	उनहें	अचछे	परुस्ार	तदए	जािे	िातहए	
आतद।	 तपछिे	िगभग	सात	दि्	से	 ये	्ाम	 तियतमत	रूप	से	 हो	
भी	रह	ेहैं,	त्नत	ुराजभाषा	जरूर	टस	से	मस	होिे	्ो	तैयार	िहीं	ह।ै
हाँ,	 इतिा	िंबा	समय	बीत	जािे	 तथा	 राजभाषा	 ्े	 िाम	पर	जिता	
्े	अरबों	रूपये	िि्य	हो	जािे	्े	बा्वजदू	आज	भी	संसदीय	सतमतत	
अपिी	उपितबधयों	्ी	जाँि	्रिे-्रािे	्ो	तबल्ुि	तैयार	िहीं	ह।ै

संसदीय	 राजभाषा	सतमतत,	गकृह	मतं्रािय	द्ारा	 ्ेनद्	सर्ार	 ्े	

मतं्राियों,	त्वभागों,	संबद	और	अधीिसथ	् ाया्यियों,	स्वायत्त	ति्ायों	
्व	 बैं्ों/	 उपक्रमों/	 संसथािों	आतद	 में	 तहनदी	 ्े	 प्योग	 से	 संबंतधत	
तिरीक्ण	प्श्िा्विी	राजभाषा	त्वभाग	्ी	्वेबसाइट	पर	उपिबध	ह।ै
यह	्ाम	इतिा	बड़ा	ह	ैत्	प्तये्	तहनदी	सेि	्ा	सारा	समय	यह	डाटा	
तैयार	्रिे	में	ही	ििा	जाता	होगा,	मािो	यही	साधय	हो।

संसदीय	सतमततयाँ	अपिे	सझुा्वों	्े	अबत्	िौ	िडं	राष्टपतत	
्ो	सौंप	िु् ी	हैं।	जातहर	ह	ै राष्टपतत	 िे	उिपर	्ाय्य्वातहयाँ	भी	्ी	
होंगी।	इिसे	सर्ारी	्ाम-्ाज	में	तहनदी	्ो	त्तिी	जगह	तमिी	ह	ै
यह	त्सी	से	तछपा	िहीं	ह।ै	हमारे	संप ््य 	्े	अिे्	तहनदी	अतध्ारी	
हैं	जो	बताते	हैं	 त्	्ागजों	में	उनहें	80-90	प्ततित	्ाम	 तहनदी	में	
होता	हुआ	तदिािा	पड़ता	हैं	जबत्	ह्ी्त	में	10	से	15	प्ततित	
भी	िहीं	होता	ह।ै	्वे	झठूी	प्गतत	ररपोट्य	दिेे	्े	तिये	बाधय	हैं	और	इस	
तथय	से	सभी	्वात्फ	हैं,	संसदीय	सतमततयाँ	भी। 

संसदीय	राजभाषा	सतमतत	्ा	्ाया्यिय	11,	तीिमतूत्य	माग्य,	िई	
तदलिी-11	में	तसथत	ह।ै

प्ेरक
1. ियवकिोर प्धपान

ओतडिा	्े	जयत्िोर	प्धाि	िे	1974	
में	 एमबीबीएस	 ्ी	 प््वेि	 परीक्ा	 दी	
िेत्ि	 सफि	 िहीं	 हुए।	 इस्े	 बाद	
उनहोंिे	बी	एस	सी	्ी,	अधयाप्	बिे,	
बाद	में	बैं्	से	से्वाति्वकृत्त	 हुए। 2020 
में	64	्वष्य	्ी	आय	ुमें	एमबीबीएस	्ी	
प््वेि	परीक्ा	पास	्ी।	अब	्वे	ओतडिा	
्े	 बरुिा	 ्े	 सर्ारी	 मतेड्ि	्ॉिेज	में	अधययि	 रत	 हैं।	 उि्ा	
्हिा	ह	ैत्	पढ़ाई	्े	बाद	्वे	गरीबों	्े	तिए	्ाम	्रेंगे।

2. नेगपा सपांगिपान
यकेू्रि	में	मतेड्ि	्ी	पढ़ाई	्र	
रही	 िेहा	सांग्वाि	 िे	ितरिा्	
हािात	में	भी	्वहाँ	से	ति्ाि्र	
भारत	 आिे	 से	 मिा	 ्र	 तदया	
कयोंत्	 उस्ा	 म्ाि	 माति्	
यदु	में	गया	हुआ	ह।ै	ऐसे	में	्वह	
म्ाि	 माित्ि	 और	 उस्े	
तीि	बचिों	्ो	छोड़्र	्ैसे	आ	स्ती	ह।ै 

कया	िेहा	्ी	यह	सं्वेदिा	हमें	जातत-धम्य,	िसि,	राष्ट	्ी	सं्ीण्य	
सीमाओ	ंसे	ऊपर	उठ्र	जी्व	मात्र	से	हमारे	ररश्ते	् ो	ए्	िई	पररभाषा	
िहीं	दतेी	?	

ए्	बार	त्विार	्र्े	दिेें।

बधपाई 
1. सपामंतपा हपािवे

तब्रतटि	िेति्ा	सामतंा	हा्ववे	 िे	अपिे	
महत््वा्ांक्ी	 और	 िबूसरूत	 उपनयास	
‘ऑतब्यटि’	 ्े	 तिए	 2024	 ्ा	 मिे	
बु् र	 परुस्ार	 जीता	 ह।ै	 इसे	 अतंररक्	
पर	आधाररत	पहिा	उपनयास	्हा	जा	
स्ता	ह	ैजो	छह	अतंररक्	यातत्रयों	्ी	
24	घटें	्ी	्हािी	ह।ै

2. गुकेि डी
भारत	्े	गु् े ि	डी	तसंगापरु	में	ििेे	गए	
मिै	में	िीि	्े	त्वश््व	िैंतपयि	तििाड़ी	
तडंग	िीरेि	्ो	हरा्र	ितरंज	्े	त्वश््व	
सबसे	्म	उम्र	्े	 त्वजेता	बि	गए	हैं। 
बहुत	बहुत	बधाइयाँ।

3. मदन बी. लोकुर
सपु्ीम	्ोट्य	्े	प्ूव्य	नयायाधीि	जतसटस	
मदि	 बी.	 िो्ुर	 ्ो	 संयतुि	 राष्ट	
आतंरर्	 नयाय	 पररषद	 ्ा	 अधयक्	
तियतुि	 त्या	 गया	 ह.ै	 उि्ी	 तियतुति	
्ा	 ्ाय्य्ाि	 तत्ाि	 प्भा्व	 से	 12	
ि्ंवबर	2028	त्	्ा	रहगेा।
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संस क्ृ त	िेिि	में	ए्	बहुत	रोि्	रीतत	ह	ैतजसमें	त्सी	संखया	्ो	
त्सी	अनय	प्तसद	संज्ा	से	बतिाया	जाता	ह।ै	जैसे	िनद्	ए्	ही	होता	
ह,ै	सयू्य	ए्	ही	होता	ह,ै	आिँें	दो	होती	ह,ै	और	गणु	तीि।	इसी	तरह	
से	अिग	अिग	संखयाओ	ं्े	तिए	भी	जो	प्तसद	संज्ाए	ँहैं,	आइए	
आज	हम	उि्ो	दिेते	हैं।	ये	हमें	सातहतय	और	ऋतषयों	्ी	सोि	्े	
रुति्र	पहिओु	ं्े	बारे	में	भी	बताएगँी।

 ~ एक ~

 परि्ति्  हिष्णु	=	जो	सबमें	 वयाप्त	ह	ै चंरि 
हक्हत	=	धरती	 गणेि्तं	=	गणिे	जी	्ो	ए्दतंी	भी	्हते	हैं	
 सयूरा  इनरि  यि 

~ ्ो ~

 न््री-कूल	=	िदी	्े	दो	त्िारे	 अहस-ध्र्	=	दधुारी	
ति्वार	या	िा्ू	्ी	धार	 र्ि-पुत्	=	ि्व	और	्ुि	 चक्ु
=	आिँें	 िसत	=	हाथ	 सतन  अहशिन्रीकुि्र

~ त्रीन ~

 क्ल	 =	 तत्र्ाि	 भतू,	 ्वत्यमाि,	 भत्वष्य	 अहगन = 
गाह्यपतय,	आह्विीय,	दतक्ण;	या	 “भ	ूभ्ुवः	 स्वः”	में	क्रमिः	आग,	
तबजिी	और	सयू्य	 भुिन	=	भ,ू	भ्ुवः,	स्वः	(पकृथ्वी,	आ्ाि,	स्वग्य	
िो्	;	या	स्वग्य,	भ,ू	िर्	िो्)	 हिि-चक्ु	=	सयू्य,	ििां्,	
्वतह्न	जो	क्रमिः	तदि,	रात	और	अज्ाि	में	प््ाि	्रते	हैं;	ति्वजी	्े	
तत्रिोिि,	त्यम्ब्	आतद	िाम	हैं	 गुण	=	तत्रगणु	सत््व,	रजस,	तमस	
 ग्र्रीि्-रेख्	=	गिे	्ो	झु् ािे	से	उस	पर	पड़िे	्वािी	रेिाए	ँ
क्हल््स-िि्क्वय	=	रघ्ुवंि,	्ुमारसंभ्वम,्	मघेदतू	 िहल
=	तत्र्विी,	उदर	पर	पड़िे	्वािे	तीि	बि	जो	सौनदय्य	्े	द्ोत्	हैं	
सधंय्	=	तत्रसंधया	-	सबुह,	दोपहर,	िाम	 पुर	=	तत्रपरु,	मय	द्ारा	

तितम्यत	सोिे,	िांदी	और	िोह	े्े	बिे	परु	 र्ि	=	परिरुाम,	राम,	
बिराम	 सतं्प	=	तत्रत्वध	ताप	–	आधयाततम्,	आतधभौतत्,	
आतधदतै्व्	तजि्ा	्ारण	क्रमिः	स्वयं,	अनय	प्ातण	या	प् क्ृ तत	हैं	

~ च्र ~

 िे्	 =	ऋ््वेद,	साम्वेद,	यज्ुववेद,	अथ्व्य्वेद	 ब्रह्म्सय
(ब्रह्मा	 ्े	मिु)	=	ब्रह्मा	 ्े	िार	मिु	 िणरा	 =	ब्राह्मण,	क्तत्रय,	
्वैश्य,	िदू्	मिोत्वज्ाि	् े 	तहसाब	से	त्सी	भी	समाज	में	पाए	जािे	्वािे	
िार	मिू	प् क्ृ तत	्े	मिषु्य	 िरर-््िु	=	त्वष्ण	ु्ी	िार	भजुाए	ँ
सि द्ंत्री-्नत	=	ऐरा्वत,	स्वग्य	्े	हाथी	्े	िार	दांत	(ितषु्दनती)	
सेन् के अंग	=	पैदि,	हाथी,	घोड़ा,	रथ	 उप्य	=	(िीतत)	साम,	
दाि,	भदे,	दणड	 य्ि	=	 तदि	या	 रात	 ्े	िार	प्हारों	में	से	ए्	
 युग	=	सतय	( क्ृ त),	त्रेता,	द्ापर,	्ति	 आश्रि	=	ब्रह्मिय्य,	
गकृहसथ,	्वािप्सथ,	सनयास	 ितृि-प््	=	त्सी	छंद	्े	िार	िरणों	
(पादों)	में	से	ए्

~ प्ँच ~

 प्ंडि	 =	 यतुधतष्ठर,	 भीम,	 अजु्यि,	 ि्ुि,	 सहद्ेव	
हिि्सय	(ति्व	्े	मिु)	 इहंरिय	=	ज्ािेतद्याँ	(्ाि,	िा्,	आिँ,	
जीभ,	त्विा)	या	् मवेतद्याँ	(हाथ,	पैर,	्वाणी,	गदुा,	उपसथ)	 व्रत्हगन
=	दतक्ण,	गाह्यपतय,	आह्विीय,	सभय,	आ्वसथय	 िि्प्प = 
ब्रह्महतया,	 सरुापाि,	 िोरी,	 गरुुपतिीगमि	और	 इि्े	 ्रिे्वािे	 ्ा	
साथ	 दिेा	 िि्भूत	 =	 पकृथ्वी,	 जि,	 तेज,	 ्वाय,ु	आ्ाि	
िि्िख	 =	 महायज्	 –	 ब्रह्मयज्	 (पढ़िा,	 पढ़ािा),	 तपतकृयज्	 (तप्यण),	
द्ेवयज्	(ह्वि),	भतूयज्	(बतित्वश््वद्ेव),	मिषु्ययज्	(अतततथ	सत्ार)	
 पुर्ण-लक्ण	=	सग्य,	प्ततसग्य,	्वंि,	मन्वनतर,	्वंिाििुररत	
प्र्ण	=	प्ाण,	अपाि,	 वयाि,	उदाि,	समाि	 िट्री	=	 पंि्वटी	 -	
अश््वतथ,	तबल्व,	्वट,	धात्री,	अिो्	 ््ण (िर, इरु)	=	्ामद्ेव	
्े	पाँि	बाण	-	सम्मोहि,	उनमाद,	िोषण,	तापि,	सतम्भि	
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~ छः ~

 अंग	=	दहे	्े	छः	भाग	-	दो	पैर,	दो	बाहु,	ए्	तसर,	ए्	
मधय	 िे््ंग	=	्वेद	् े 	छः	भाग	-	तिक्ा,	् लप,	वया्रण,	तिरुकत,	
छंद,	जयोततष	 ्िरान	=	सांखय,	योग,	नयाय,	्वैितेष्,	मीमांसा,	
्वेदानत	 क्हतराकेय-िुख	=	षडािि	्ातत्य्ेय	 ्े	छः	मिु	होते	
हैं	 ऋतु	 =	 ्वसनत,	 ग्ीष्म,	 ्वषा्य,	 िरद,्	 हमेनत,	 तितिर	 रस
=	्टु	(िहसिु,	प्याज,	हींग	्ा	स्वाद),	अम्ि	(आ्ंविे	सा	िट्ा),	
मधरु	 (मीठा),	ि्वण	 (िम्ीि),	 ततकत	 (्रेिे	्ा	्ड़्वा),	्षाय	
(्सैिा)

~ स्त ~

 तल	(पाताि)	=	अति,	त्वति,	सतुि,	रसाति,	तिाति,	
महाति,	पाताि	 भुिन (लोक)	=	भःु,	भ्ुवः,	स्वः,	महः,	जिः,	
तपः,	सतयम	् िुहन (ऋहर)	=	(प्थम	‘स्वयंभ’ू	मन्वनतर	् े )	मरीति,	
अतत्र,	अङ्तगरस,्	पिुसतय,	पिुह,	क्रत,ु	्वतसष्ठ	 सयूरा-अशि	=	्वेदों	
में	बहुप्ितित	छंद	-	गायत्री	(८,८,८),	बकृहती	(८,८,१२,८),	उतष्णह्	
(८,८,१२),	 जगती	 (१२,१२,१२,१२),	 तत्रष्टुभ	् (११,११,११,११),	
अिषु्टुभ	् (८,८,८,८),	 पंतकत	 (८,८,८,८,८)	 ि्र	=	 रत्व,	सोम,	
मगंि,	बधु,	बकृहसपतत,	िकु्र,	िति	 सिर	=	षड्ज,	ऋषभ,	गानधार,	
मधयम,	 पञिम,	ध्ैवत,	 तिषात	् िहनि-हिख्	 =	आग	्ी	सात	
िपटें	 (सप्त-तजह्व)	्ािी,	्रािी,	मिोज्वा,	सिुोतहता,	सधुमू्र्वणा्य,	
उग्ा,	प्दीप्ता	 पिरात	=	(्ुि-प्व्यत)	महेंद्,	मिय,	सह्य,	ितुकतमाि,	
ऋक््वाि,	त्वंधय,	पाररयात्र	(अरा्विी)	 ि्तृ	=	ब्राह्मी,	माहशे््वरी,	
्ौमारी,	्वैष्ण्वी,	्वाराही,	इनद्ाणी,	िामणुडा

~ आठ ~

 योग	्े	अगं	=	यम,	तियम,	आसि,	प्ाणायाम,	प्तयाहार,	
धारणा,	धयाि,	समातध	 िस	ु=	(इस	मन्वनतर	्े)	धर,	ध््ुव,	सोम,	
आप,	अतिि,	अिि,	प्तयषू,	 प्भास	 हिि-िूहतरा	=	 रुद्,	ि्व्य,	
पिपुतत,	 उग्,	अिति,	 भा्व,	 महाद्ेव,	 ईिाि	 ह्कट 	 (तदिा)	 =	
(्े्वि	 भतूम	 पर,	 two-dimensional)	 प्ूवा्य,	 अ्िेयी,	 दतक्णा,	
िैऋ्य ती,	 पतचिमा,	 ्वाय्वी,	 उत्तर,	 ईिािी	 ह्गगज	 =	 ऐरा्वत,	
पणुडरी्,	्वामि,	्ुमदु,	अञजि,	पषु्पदनत,	सा्व्यभौम,	सपु्ती्	
ह्कप्ल	 =	 इनद्,	 ्वतह्न,	 यम,	 िैऋ्य त,	 ्वरुण,	 ्वाय,ु	 ्ुबेर,	 ईि	
हसहद	=	अतणमा,	मतहमा,	ितघमा,	गररमा,	प्ातप्त,	प्ा्ाम्य,	ईतित्व,	
्वतित्व	 लक्ि्री	=	आतद-िक्मी,	धि,	धानय,	गज,	संताि,	्वीर,	

त्वद्ा,	 त्वजय	 ब्रह्म-शु्रहत	 =	 (मखुय	 उपतिषद)	 ईि,	 ्ेि,	्ठ,	
प्श्ि,	मणुड्,	मांडूकय,	 तैतत्तररय,	ऐतरेय	 वय्करण	=	(पातणिी	
से	 पहिे)	 ऐनद्,	 िानद्,	 ्ाि क्ृ तसि,	 ्ौमार,	 िा्टायि,	 सारस्वत,	
अतपिि,	िा्ि	(और	भी,	पातणिीय	अष्ट्धयायी	में	आठ	अधयाय	
हैं)	

~ नौ ~

 िर्रीर-द््र	 =	 दो	्ाि,	 दो	आिँ,	 दो	 िातस्ा	 तछद्,	 ए्	
मिु,	ए्	गदुा,	ए्	उपसथ	 कृत-र्िण-िसतक	=	रा्वण	्े	िौ	
मसत्	अतध्	् रे	गए	थे	( क्ृ त)	जो	ब्रह्मा	् ी	तपसया	में	उसिे	् ाट	भी	
तदए	थे	 रस	=	(मडू)	िकृङ्गार,	हासय,	्रुण,	रौद्,	्वीर,	भयाि्,	
भीभतस,	अदु्त,	िानत	 ग्रि	=	 (जो	ग्हण	्रे,	गरुुत्वा्ष्यण	से	
अपिी	ओर	िींि)े	सयू्य,	िनद्,	मङ्गि,	बधु,	बकृहसपतत,	िकु्र,	ििैचिर	
(िति),	राहु,	्ेतु

~ ्स ~

 अंगुल्री  र्िण-िसतक  अित्र	=	मतसय,	्ूम्य,	
्वराह,	 िरतसंह,	 ्वामि,	 परिरुाम,	 राम,	 क्ृ ष्ण,	 बदु,	 ्ल्ी	
हिशि्ेि	=	्वस,ु	सतय,	क्रत,ु	दक्,	्ाि,	्ाम,	धकृतत,	्ुरु,	परुूर्वा,	
माद््व	 अिस््	=	(पे्तमयों	्ी)	दृङ्	(दिेिा),	मि	(तितंि),	संग,	
सङ््लप,	जागर	(िींद	ि	आिा),	् कृ िता	(िरीर	् ा	दबुिापि),	अरतत	
(अरुति),	ह्ीतयाग	(बेिरमी),	उनमाद,	मछूा्यनत	 इहंरिय	=	ज्ािेतद्याँ	
(्ाि,	िा्,	आिँ,	जीभ,	त्विा)	और	्मवेतद्याँ	(हाथ,	पैर,	्वाणी,	
गदुा,	उपसथ)	 ह्कट 	(तदिा)	=	प्ूव्य,	पतचिम,	उत्तर,	दतक्ण,	उत्तर-
प्ूव्य,	उत्तर-पतचिम,	दतक्ण-प्ूव्य,	दतक्ण-पतचिम,	ऊपर,	िीिे
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िारी	स्व्यितकतमाि	्ी	सबसे	सनुदर	जीत्वत	रििा	ह	ैतजसे	ए्	्ोमि	
और	 मिोरम	 बाह्य	 रूप,	 रििातम्	 मतसतष््	और	 सिेह	 भरा	 तदि	
तमिा	ह।ै	स्व्यितकतमाि	िे	उसे	जनम	दिेे	और	पािि-पोषण	्रिे	्ी	
त्विषे	प्ा क्ृ तत्	ितकत	सौंपी	ह।ै	सभी	संस क्ृ ततयाँ	और	समाज	जी्वि	
में	िारी	्े	महत््व	्ो	स्वी्ार	्रते	हैं।	िेत्ि	तपतकृसत्तातम्	समाज	
्े	िोभ	और	अहं् ार	से	 उपजी	जतटिताओ	ंऔर	 ्ुतटिताओ	ं िे	
िारी	्ो	अपिी	प्ा क्ृ तत्	‘संपतत्त’	मािा–	इतिी	्ीमती	संपतत्त	त्	
उसे	अपिे	तियंत्रण	में	्रिे	्े	तिए	ए्	जिुिू	होता	ह।ै	इस	्ीमती	
संपतत्त	पर	तियंत्रण	िोिे	्े	डर	से	तपतकृसत्तातम्	समाज	िारी	्ो	्भी	
मकुत	िहीं	होिे	दतेा।	उसे	हमिेा	तियंत्रण	में	्स	्र	रििे	्े	तिए	
और	मिषु्य	्ी	स्वतंत्रता	्ी	धारणा	्ो	िीिा	तदिािे	्े	तिए	िारी	
पर	‘मोरि	पतुितसंग’	या	िैतत्ता	्ा	िजंर	्ा	सखती	से	अभयास	
त्या	जाता	ह।ै	जहाँ	ए्	आदमी	्ो	िािे,	पीिे,	्पड़े	पहििे,	घमूिे,	
िादी	्रिे	और	्ाम	्रिे	्ी	परूी	आजादी	ह	ै्वहीं	ए्	िारी	्ो	
अकसर	समाज	्ी	िैतत्	अिमुतत	िेिे	्े	तिए	मजबरू	त्या	जाता	
ह	ै त्	्ैसे	्पड़े	पहिे,	्हाँ	और	त्स्े	साथ	घमू,े	 त्ससे	िादी	
्रे,	्हाँ	और	कया	्ाम	्रे।त्व्वाह	और	पे्म	पर	सामातज्	रूतढ़याँ

त्वतभनि	 गं्थों	्ो	 पढ़िे	और	 सिोवहाइट	और	 तसंडे्िा,	 िैिा-
मजि,ू	 रोतमयो-जतूियट,	 सोहिी-मतह्वाि	 जैसी	 ्थाओ	ं ्ो	 पढ़िे	
्े	 बाद,	 यह	 िौं्ािे्वािा	 तथय	 सामिे	 आता	 ह	ै त्	 त्व्वाह	 ्ी	
धारणा	 पे्म	 ्ी	 धारणा	 से	 बहुत	 अिग	 ह।ै	 प्तये्	 समाज	 त्व्वाह	
्ो	दो	अजितबयों	्े	बीि	ए्	पारर्वारर्,	सामातज्	और	पत्वत्र	
बंधि	्े	रूप	में	पररभातषत	्रता	ह	ैऔर	पजुाररयों	्ी	उपतसथतत	में	
धातम््य 	समारोहों	्े	साथ	त्व्वाह	त्या	जाता	ह।ै	सामातज्	जी्वि	
में	 त्व्वाह	्ी	उपतसथतत	इतिी	प्बि	ह	ै त्	सभी	्ाििूी	दसता्वेजों	
में	‘्वै्वातह्	तसथतत’	िाम्	ए्	त्विषे	अति्वाय्य	्ॉिम	होता	ह।ै
िौ्री	्े	आ्वेदि,	आय्र	ररटि्य,	पासपोट्य,	ििुा्वी	िामां्ि–	हर	
जगह	 याद	 तदिाया	 जाता	 ह–ै	 िादी।	 ्ोई	 भी	 महाि	 वयतकत	 हो,	
उस्ी	जी्विी	्वै्वातह्	जाि्ारी	्े	 तबिा	परूी	िहीं	होती।	दतुिया	
में	सबसे	ितकतिािी	भा्विा,	तजसे	‘पे्म’	(प्णय)	्हा	जाता	ह,ै	्ो	
भी	िादी	(पररणय)	्े	तबिा	्ोई	सामातज्	या	धातम््य 	मानयता	िहीं	
तमिती	ह।ै	त्तिा	भी	पत्वत्र	पे्म	हो,	उसे	तभी	सफि	मािा	जाता	ह	ै
जब	्वह	त्व्वाह	में	पररणत	हो।	िेत्ि	तबिा	पे्म	्े	िादी	होिे	और	
परेू	त्व्वातहत	जी्वि	में	पे्म	ि	होिे	पर	भी	िादी	्ो	सामातज्	और	
धातम््य –	 दोिों	 तरह	्ी	 मानयता	 प्ाप्त	 ह।ै	 ्ुछ	समाजों	 में	 त्व्वाह	
मिषु्य	्े	सात	जी्वि	्े	तिए	ए्	बंधि	्े	रूप	में	मािा	जाता	ह।ै
तजस	त्व्वाह	में	 पे्म	ि	हो,	उस्े	प्तत	सम्माि	त्व्तसत	्रिा	िारी	
्े	 तिए	मतुश््ि	होता	ह	ैऔर	्वह	 तसफ्य 	सामातज्	अपरातधयों	से	

बििे	्े	तिए	ए्	अति्वाय्य	बंधि	्े	रूप	में	सहि	त्या	जाता	ह।ै
तफर	भी,	सामातज्	और	धातम््य 	स्वी क्ृ तत	तमििे	्े	्ारण	त्व्वाह	
ए्	 मजबतू	 संसथा	 ्े	 रूप	 में	 जािा	 जाता	 ह	ैऔर	 पे्म	 से	अतध्	
पत्वत्र	मािा	जाता	ह।ै	हािांत्	िादी	में	 ‘जी्वि	साथी’	्ी	धारणा	
्ो	 उदारताप्ूव्य्	 दहुराया	 जाता	 ह,ै	 िेत्ि	 इस्ी	असिी	 तस्वीर	
बहुत	अिग	ह।ै	हर	समदुाय	में	 त्व्वाह	पतिी	्ो	पतत	्े	्बजे	्ी	
‘संपतत्त’	और	उस्े	अधीिसथ	्े	रूप	में	पररभातषत	्रता	ह,ै	ि	त्	
जी्वि	 साथी	्ी	 तरह।	 िादी	 ्े	 दौराि	और	 बाद	 ्े	 रीतत-रर्वाज	
पे्म	्े	 तसदांत	्े	 तबल्ुि	त्वपरीत	हैं।	 प्यार	में	आपसी	प्यार	और	
सम्माि	्े	आधार	पर	साथी	बिते	हैं।	पे्म	्थाओ	ं्े	िाय्	्ा	यह	
त्वतिष्ट	दृश्य	ह	ैत्	्वह	िातय्ा	्ो	िभुािे	्े	तिए	और	उसे	पािे	
से	पहिे	जी्वि	भर	उस्े	पीछे	भागता	ह,ै	यहाँ	त्	त्	उस्े	तबिा	
मरिे	्ी	्सम	भी	िा	िेता	ह।ै	िेत्ि	उसे	पािे	और	िादी	्े	बाद	
तस्वीर	अिाि्	परूी	तरह	से	और	भयाि्	रूप	से	बदि	जाती	ह	ैजहाँ	
िाय्	उस	िातय्ा	 ्े	जी्वि	्ा	्मांडर-इि-िीफ	बि	जाता	 ह।ै
पतत	बिते	ही	िाय्	्ा	सम्माि	िातय्ा	्े	सम्माि	से	बहुत	ऊपर	हो	
जाता	ह।ै	अब	िातय्ा	्ो	्सम	तदिाई	जाती	ह	ैत्	्वह	िाय्	्ी	
आज्ा्ारी	से्व्	बि्र	जी्वि	भर	उस्े	पीछे	दौड़े।	भारत	में	बहुत	
सारे	रीतत-रर्वाज	हैं	 तजसिे	पतिी	पर	अधीिसथ	बििे	्ा	सामातज्	
दबा्व	डािा	ह।ै	यह	सपष्ट	िहीं	ह	ैत्	पतिी	उस्े	अधीिसथ	्े	रूप	
में	्ैसा	महससू	्रती	ह–ै	तदि	्ी	रािी	्ी	तरह	या	दासी	्ी	तरह।
िेत्ि	यह	ए्	सपष्ट	ह	ैत्	इस	तरह	्े	रीतत-रर्वाज	ि	्े्वि	पतत	
्े	सामिे	बतल्	अपिे	बचिों	 ्े	सामिे	भी	पतिी	्ा	सम्माि	्म	
्र	दतेे	हैं,	जो	अपिी	माँ	्ो	अपिे	तपता	्े	बराबर	िहीं	बतल्	अपिे	
जैसे	अधीिसथ	्े	रूप	में	पाते	हैं।	इस	्ारण	ये	बचि	ेअपिे	जी्वि	
में	िारी	 ्े	प्तत	सम्माि	 त्व्तसत	िहीं	्र	पाते	हैं।्ुछ	सामातज्	
वय्वसथाए	ँसत्री	्ो	द्ेवी	्हती	हैं	मगर	उसे	्भी	भी	स्वतंत्र	िहीं	होिे	
दतेी	और	सदा	 परुुष	 संरक्ण	्ी	ितेा्विी	 दतेी	 हैं।	 ऐसे	 ही	 समाज	
सामातज्	अपराध	्ो	उतित	ठहराते	हैं	और	इस्ा	दोष	िारी	पर	मढ़	
दतेे	हैं।	 ्ुछ	सामातज्	वय्वसथाओ	ंमें	पतिी	्ो	‘िरी्-ए-हयात’	
(जी्वि-साथी)	्हा	जाता	ह,ै	िेत्ि	्वह	परुुष	्े	अधीि	होती	ह।ै
साथ	ही,िार	पततियों	और	तत्ाि	तिा्	्ा	तरी्ा	त्व्वाह	जैसी	
संसथा	 ्ो	 ्मजोर	और	 तरुत	 टूटिे्वािा	 बिा	 दतेा	 ह।ै	 ए्	अनय	
सामातज्	वय्वसथा	में	पतिी	और	पतत	्ी	्वासतत्व्ता	्ो	बयाि	
्रती	ह	ैए्	प्तसद	 पंतकत:	“्वह	(परुुष)	स्वयं	ईश््वर	 ्े	 तिए,	्वह	
(पतिी)	उसमें	तसथत	ईश््वर	् े 	तिए।”	यािी	स्व्यितकतमाि	् ी	उपासिा	
्रिे	 में	 भी	 िारी	 ्ो	 सक्म	 िहीं	 मािा	 जा	 रहा	 बतल्	 उसे	 परुुष	
्ी	उपासिा	्रिे	्ो	्हा	गया।	आपिे	POTUS	(संयकुत	 राजय	
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अमरेर्ा	 ्े	 राष्टपतत)	और	 FLOTUS	 (संयकुत	 राजय	 अमरेर्ा	
्ी	प्थम	मतहिा)	जैसे	संतक्प्त	अक्र	(ऐक्रोतिम)	सिेु	होंगे।	िेत्ि	
संयकुत	राजय	अमरेर्ा	जैसे	मजबतू	और	आजाद	दिे	में–	जहाँ	त्वमेंस	
तिब	आनदोिि	आया-आज	त्	मडैम	 पे्तसडेंट	्ी	्ोई	 तमसाि	
िहीं	ह।ै	िारी	्ो	्मजोर,	अपिे	पतत	श्रीमाि	्िग	्ी	छाया	और	
अधीिसथ	्े	रूप	में	माििे	्ी	माितस्ता	और	तपतकृसत्ता	(पैतटया्जी)	
परुुषों	द्ारा	मतहिा	 ै्ं तडडेट	्ो	गिे	िगािे	और	िमूिे	तो	दतेी	हैं	मगर	
जीत्र	मडैम	पे्तसडेंट	बििे	् े 	तिए	् ोई	सथाि	िहीं	दतेी	ह।ै	भारत	् े 	
पास	ऐसा	्ोई	संतक्प्त	अक्र	(ऐक्रोतिम)	िहीं	ह	ैऔर	उसे	तपछिे	74	
्वषयों	में	्म	से	्म	ए्	मडैम	पे्तसडेंट	औरए्	मडैम	प्ाइम	तमतिसटर	
पािे	्ा	अ्वसर	तमिा	ह।ै	यरूोप,	नयजूीिैंड,	उत्तर	अमरी्ी	महाद्ीप	
और	अफी्ा–	यहाँ	 त्	 त्	एतिया	 ्े	श्रीिं्ा	और	बांगिादिे	
जैसे	छोटे	दिेों	में	भी	मडैम	पे्तसडेंट	और	मडैम	प्ाइम	तमतिसटर	्ी	
तमसाि	्ायम	 ह।ै	 इततहास	 ग्वाह	 ह	ै त्	 तजस	समाज	 में	अहं् ार	
ह	ैऔर	उस्ा	मतुिया	अपिे	्ो	‘ही-मिै’	समझता	ह,ै	्वहाँ	 नयाय,	
िारी	और	िैतत्ता	सद्ैव	ितरे	में	ह।ै	ऐसे	अहं् ारी	दिेों	्े	पड़ोसी	
दिे	भी	ितरे	में	रहते	हैं।	त्व्वाह	्ी	प्ािीि	भारतीय	धारणा	स्वयं्वर	
और	दलुहि	्ी	सहमतत	पर	आधाररत	थी।	श्रम	्े	त्वभाजि	्े	साथ,	
आदमी	्मािे	्वािा	बि	गया	और	िारी	घर	और	िलूह	े्ी	प्बंध्	
बि	 गई।	 परुुष	 पर	आतथ्य्	 तिभ्यरता	 ्े	 बा्वजदू	 िारी	 ्ो	 सम्माि	
तमिा।	 िेत्ि	 मधययगुीि	 ्ाि	 ्े	 बीि,	 सामातज्	 ्ुरीततयों	 िे	
सामातज्	 तािे-बािे	्ो	 िष्ट	्र	 तदया।	 िड़्ी	्ो	अपिी	आय	
्मािे	 ्े	 तिए	ि	तो	माता-तपता	और	ि	ही	ससरुाि	्वािों	से्ोई	
त्वत्तीय	संपतत्त	तमिी।	्े्वि	आ्तसम्	सरुक्ा	्े	तिए	्ुछ	गहिे	
ही	सत्रीधि	्े	रूप	में	तदए	गए।	बाद	में	मतहिा	पढ़-तिि	्र	प्गतत	
्े	माग्य	पर	आगे	बढ़ी,	सर्ारों	िे	मतहिा	्े	तिए	साक्रता	दर	और	
त्व्वाह	्ी	आय	ुबढ़ा	 दी।	 िारी	 ्े	 तिक्ा	प्ाप्त	्रिे	और	अपिी	
आय	अतज्यत	्रिे	्े	बाद	अथ्यवय्वसथा	में	भी	प्गतत	हुई।	अब	यह	
आ्वश्य्	था	त्	समाज	भी	प्गतत	् रे	और	बदि	जाए	तजससे	समाज	
्ी	गाड़ी	्े	सभी	पतहये	संततुित	रहें।	िेत्ि	ये	बदिा्व	िहीं	हुआ।
त्व्वाह-प्णािी	और	समाज–	दोिों	 ही	अथ्यवय्वसथा	और	िारी	्ी	
प्गतत	्े	साथ	मिे	िहीं	िा	स्े।	मतहिा	्ो	 त्व्ास	्े	माग्य	पर	
आगे	और	उचि	तितक्त	छोड़्र	्ेव	िदु	प्ािीि	और	अत्व्तसत	बिे	
रह।े	इसस	ेसमाज	्ी	गाड़ी	्े	सभी	पतहये	बेमिे	और	असंततुित	हो	
गए	हैं।	इि	्वषयों	में,	इस	बेमिे	िे	गभ्य	से	िे्र	्ब्र	त्	्ई	सामातज्	
दषु्ट	प्थाओ	ं्ो	जनम	तदया।	इिम	ेसे	्ुछ	िाम	हैं–	्नया	भ्णू	हतया,	
तिरक्रता,	बाि	 त्व्वाह,	दहजे	्ी	समसया	और	मकृतय,ु	घरेि	ू तहसंा,	
मतहिाओ	ं ्े	 तििाफ	 सामातज्	अपराध,	 पररतयाग	और	 गजुारा	
भत्ता	्े	मदु्,े	्ाय्यसथि	पर	िोषण	और	भदेभा्व,	तियम-क़ाििू	बिािे	
और	सामातज्	 तिण्यय	 िेिे	में	 उनहें	 हातिए	पर	 रििा,	गरीबी	और	
आतथ्य्	असमािता।	दहजे	त्वरोधी,	तहसंा	त्वरोधी,	भदेभा्व	त्वरोधी,	
्नया	भ्णू	हतया	त्वरोधी	और	संपतत्त	्े	उत्तरातध्ार	जैसे	सं्वैधाति्	
सरुक्ा	 उपायों	और	 त्वधायी	 उपायों	 ्े	 बा्वजदू	 ये	सभी	सामातज्	
दषु्ट	प्थाए	ँििती	 रही	 हैं।	 तीि	तिा्	्ो	भारत	में	अब	अमानय	
्र	तदया	गया	ह	ैिेत्ि	इस	बदिा्व	्ा	त्वरोध	अभी	भी	होता	ह।ै

्ुछ	डॉकटरों	्ा	्हिा	ह	ै त्	्ई	मतहिाए	ँिड़्ी	िहीं	िाहती	हैं	
और	उनहोंिे	स्वयं	्नया	भ्णू	हतया	्ा	सहारा	तिया	ह।ै	यह	्े्वि	
इस	बात	्ी	पतुष्ट	्रता	ह	ैत्	जी्विदाता	्ा	अपिा	जी्वि	त्तिा	
भयाि्	रहा	होगा	त्	अपिी	बचिी	्े	जी्वि	्ी	बजाय	मकृतय	ु्ो	
ििुिा	पड़ा	ह।ै	िकेसतपयर	िे	अपिी	प्तसद	 क्ृ तत	‘जतूियस	सीजर’	में	
्हा	ह–ै“तप्य	ब्रटूस,	गिती	हमारे	तसतारों	में	िहीं	बतल्	िदु	हममें	
ह!ै”	जब	जी्विदाता	िड़्े	्ो	पैदा	्रिे	्े	तिए	परर्वार	्े	दबा्व	
्े	्ारण	असरुतक्त	महससू	्रती	ह	ैऔर	अपिा	्नया-भ्णू	समाप्त	
्रती	ह,ै	तो	तितश्ित	रूप	से	हमारे	तससटम	में	भारी	गड़बड़	ह।ै	

क्नून्री और आह र्ाक उप्य

भारत	और	बाहर	त्वदिेों	में	समाज	जयादातर	तपतकृसत्तातम्	ह।ै
इस्ी	संरििा	मतहिाओ	ं्ी	रक्ा	्रिे	्े	 तिए	बिाई	गयी	थीं	ि	
त्	उनहें	प्ततबंतधत	या	सं्ुतित	्रिे	 ्े	 तिए।	 िेत्ि	्वासत्व	में	
तपतकृसत्ता	िे	अतत्वाद	्े	िरम	तत्वों	्ो	फैिाया	ह	ैजो	मतहिाओ	ं्ी	
तसथतत	्ो	परुुष	्े	सामिे	गौण	और	सं्ुतित	्र	तदया	ह।ै	इस्ी	
प्तततक्रया	्े	रूप	में,	समाज	्ो	िारी्वाद	(फेतमतिजम)	्ी	घटिा	्ो	
दिेिा	पड़ा।	मतहिाओ	ं्े	 तिए	्वासतत्व्	जागरण	20्वीं	सदी	में	
8	माि्य,	 1908	्ो	आया	जब	अमरेर्ी	्पड़ा	 तमिों	्ी	मतहिा	
मजदरूों	 िे	 ्ाम	 ्े	 घटें	 ्म	्रिे	और	 मजदरूी	 बढ़ािे	 ्ी	अपिी	
मांग	परूी	्ी।	यह	ए्	ऐततहातस्	तदि	था	तजसे	अतंरा्यष्टीय	मतहिा	
तद्वस	्े	रूप	में	घोतषत	त्या	गया।	इस्े	बाद,	सभी	सर्ार	और	
भारत	सर्ार	उि्ी	समसयाओ	ंसे	 तिपटिे	 ्े	 तिए	िगातार	्ाम	
्र	रही	ह।ै	त्व्वाह	्ी	नयिूतम	आय	ुबढ़ाई	गई,	उत्तरातध्ार	्ाििूों	
में	संिोधि	त्या	गया।	राष्टीय	मतहिा	आयोग	और	राष्टीय	मतहिा	
्ोष	जैसे	स्वायत्त	संगठि	 े्ं द्ीय	मतहिा	ए्ंव	बाि	त्व्ास	मतं्रािय	
्े	तत्वा्वधाि	में	बिाए	गए।	मतहिा	स्वासथय,	साक्रता	और	उि्ी	
दिेभाि	पर	धयाि	तदया	गया।	घरेि	ूतहसंा	से	मतहिाओ	ं्ा	संरक्ण	
अतधतियम,	2005	्ो	सरुक्ा	अतध्ाररयों	्े	प्ा्वधाि	्े	साथ	तहसंा	
्े	मामिे	दज्य	्रिे	और	पीतड़ता	्ी	्ाउंसतिंग	्े	तिए	िाग	ूत्या	
गया	था।

पहतियों और ि्ख्ओ ंपर निीं जड़ पर प्रि्र करें

यतद	हम	धयाि	से	दिेें,	तो	सामातज्	दषु्ट	प्थाए	ँ्वासत्व	में	हमारे	
आतथ्य्	मतैटकस	में	गहराई	से	तितहत	ए्	बहुत	बड़ी	समसया–	सभी	
संपतत्तयों	और	संसथािों	 पर	परुुष	्ा	अतध्ार-्ी	अतभवयतकत	हैं,	
जो	 ि	तो	समता्वादी	 ह	ैऔर	ि	ही	िो्तांतत्र्।	 िे्	िीयत	और	
सर्ार	द्ारा	उठाए	गए	्दमों	 ्े	बाद	भी	उपरोकत	सभी	समसयाए	ँ
जस	्ी	तस	बिी	 हुई	हैं।	कयों?	कयोंत्	समसया	्ी	जड़	अभी	भी	
अछूती	ह।ै	िूतं्	परेू	समाज	्ी	संरििा	और	मतहिाओ	ं्े	बारे	में	
सामातज्	धारणा	िहीं	बदिी	ह,ै	इसतिए	समसयाओ	ं्ी	जड़	अभी	
भी	मौजदू	ह।ै	तपतकृसत्ता	(परुुष्वाद)	और	िारी्वाद	(फेतमतिजम)–	दोिों	
ही	दो	िरम	सीमाए	ँहैं।	और	हम	जािते	हैं	त्	थीतसस-एटंी-थीतसस-
तसनथेतसस	 यािी	 तक्रया-प्तततक्रया-संश्िेषण	 ए्	 प्ा क्ृ तत्	 प्तक्रया	
ह।ै	 तपतकृसत्ता	 ्े	 िंबे	अतयािार	 (थीतसस)	 ्े	 बाद	 िारी्वाद	 (एटंी-
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थीतसस)	आ	िु् ा	और	उस्े	बाद	अब	संश्िेषण	(तसनथेतसस)	्ा	
समय	आ	गया	ह।ै	्वह	समय	आ	गया	ह	ैजब	हमें	ए्	समता्वादी	
और	नयाय्वादी	समाज	्ी	ओर	बढ़िा	होगा	जो	परेू	समाज	्े	आपसी	
सम्माि,	समथ्यि	और	सहयोग	पर	आधाररत	हो	और	ए्	दसूरे	्ो	
जगह	द।े	िूतं्	सामातज्	समसयाए	ँत्सी	बड़ी	आतथ्य्	अस्वसथता	
्ी	अतभवयतकत	हैं,	इसतिए	जब	हम	आतथ्य्	मदु्ों	्ो	हि	्रेंगे	तो	
ये	सामातज्	समसयाए	ँअपिे	आप	गायब	हो	जाएगँी।

हिि्ि और सपंहति के अहधक्रों िें सधु्र

‘बेटी	्ो	िादी	 में	 द	े दिेा’	्ी	 परुािी	 वय्वसथा–	 ए्	 गकृतहणी	
्ी	 अ्वधारणा–	 पर	आधाररत	 थी	 तजसमें	 ्ोई	आतथ्य्	 स्वतंत्रता	
िहीं	थी।	इसतिए	यह	परुािी	सामातज्	धारणा	्े	अिु् ू ि	था	त्	
माता-तपता	और	ससरुाि-	दोिों	उसे	भोजि,	्पड़ा	और	आश्रय	जैसे	
ति्वा्यह	्े	साधि	प्दाि	्रे	और	उससे	पणू्य	तिष्ठा	्ी	मांग	्रे।	परुािी	
वय्वसथा	 में,	 दहजे	 या	 ‘दायज’	िादी	 ्े	 समय	 बेटी	्ो	 स्वैतचछ्	
उपहार	था	 कयोंत्	िादी	 ्े	बाद,	माता-तपता	 ्े	घर	से	िड़्ी	 ्े	
तिए	गभ्यिाि	्ाट	दी	जाती	थी	और	उस्े	बाद	माता-तपता	्े	घर	
में	उस्ा	्ोई	आतथ्य्	दा्वा	िहीं	होता	था।	उसे	अपिी	पैतक्ृ 	संपतत्त	
त्वरासत	 में	 िहीं	 तमिती	 थी	और	 अपिे	 माता-तपता	 ्ी	 दिेभाि	
्ी	भी	्ोई	तजम्मदेारी	िहीं	थी।	िादी	्े	बाद	िड़्ी	्ा	आतथ्य्	
अतसतत्व	िादी	में	िो	गया	था।	यह	ए्	परुुष	से	अिग	था	तजसिे	
िादी	 ्े	साथ,	िादी	 ्े	 तबिा	और	िादी	 ्े	बा्वजदू	पैतक्ृ 	संपतत्त	
पर	अपिा	अतध्ार	बर्रार	रिा	था।	आज	समय	बदि	गया	ह।ै
अब	्वह	हमिेा	ए्	आतश्रत	रहिे्वािी	गकृतहणी	िहीं	ह	ैबतल्	अपिे	
माता-तपता	्ी	दिेभाि	्रिे	्वािी	आतथ्य्	रूप	से	स्वतंत्र	मतहिा	
भी	ह।ै	तफर	भी	दहजे	्ी	मांग	्ी	जाती	ह।ै	कयों?	्ारण	यह	ह	ैत्	
पैतक्ृ 	संपतत्त	पर	उस्ा	अतध्ारऔर	अिु् ू ि	्ाििू	्े	बा्वजदू	्वह	
उसमें	तहससेदारी	्ा	दा्वा	िहीं	्रती	ह।ै	्वह	ससरुाि	्ी	संपतत्त	में	
तहससेदारी	्ा	दा्वा	्रती	ह।ै	इससे	ससरुाि	पक्	्े	मि	में	आक्रोि	
और	असरुक्ा	्ी	भा्विा	पैदा	होती	ह।ै	्ेव	उसे	अपिी	संपतत्त	्े	भा्वी	
दा्वेदार	् े 	रूप	में	स्वी्ार	् रिे	से	पहिे	ए्मशु्त	दहजे	् ी	मांग	् रते	
हैं।	 इसतिए	 संपतत्त	्ाििूों	्ो	सखती	से	िाग	ू त्या	जािा	िातहए	
तात्	िड़्ी	्ो	माता-तपता	्ी	संपतत्त	त्वरासत	में	तमि	स्े	और	
्वह	संपतत्त	पतत	्ो	ि	तमिे।	तफर	उस	ेअपिे	भाइयों	्ी	तरह	अपिे	
माता-तपता	दिेभाि	भी	्रिी	िातहए।	यह	उपाय	दहजे	्े	मदु्ों	और	
पररणामों	 ्ा	 मु् ाबिा	 ्रेगा।	 संक्ेप	 में,	 त्व्वाह	 दो	 परर्वारों	 ्ा	
तमिि	होिा	िातहए	ि	त्	त्सी	मतहिा	्ो	माता-तपता	्े	परर्वार	
से	अिग	्रिा।	िादी	्े	बाद,	उस्ी	संपतत्त	उसी	्ी	रहिी	िातहए	
तजससे	्वह	अपिा	और	अपिे	माता-तपता	्ा	भरण-पोषण	्र	स्े,	
जैसे	 ए्	आदमी	 अपिी	 संपतत्त	 ्ो	 अपिे	और	अपिे	 परर्वार	 ्े	
्लयाण	्े	 तिए	रिता	ह।ै	पतत	और	पतिी	अपिे	परर्वार	्े	 तिए	
ए्	साझा	् ोष	बिा	स्ते	हैं	िेत्ि	उनहें	माता-तपता	और	सास-ससरु	
दोिों	्ी	दिेभाि	्रिी	िातहए।	तफर	असफि	त्व्वाह	्े	मामिे	में	
िड़्ी	्ो	गजुारा	भत्ता	्े	तिए	संघष्य	िहीं	्रिा	पड़ेगा।	यह	उपाय	
पारर्वारर्	 अदाितों	 पर	 दबा्व	 ्म	 ्रिे	 ्े	 मदु्ों	 ्ा	 मु् ाबिा	

्रेगा।ए्	और	सधुार	िातहए।	 त्व्वाह	में	 ए्	साथी	्ो	 तबल्ुि	
ितकतिािी	और	 दसूरे	्ो	 तबल्ुि	्मजोर	 िहीं	 बिािा	िातहए।
पतिी	 ्ो	 साथी	 ्ी	 बे्वफाई	 ्ा	 मु् ाबिा	 ्रिे	 ्े	 तिए	 ्ाििूी	
ितकत	दिेा	होगा।	आज	ए्	त्व्वातहत	परुुष	्े	पास	ऐसे	अतध्ार	
हैं	जो	पतिी	्ो	उपिबध	िहीं	हैं।	मगंिसतू्र	(पतत	द्ारा	पतिी	्े	गिे	
में	बांधा	गया	सोिे	्ा	पत्वत्र	धागा)	आज	पतिी	 ्े	 तिए	्वफादारी	
तदििे	्े	ए्	बंधि	्ी	तरह	ह।ै	पतत	्े	तिए	ऐसा	्ोई	बंधि	िहीं	
ह।ै	्वह	तजतिे	भी	सम्बनध	बिाए,	्ोई	मगंिसतू्र	्ा	बंधि	िहीं।	हम	
जािते	 हैं	 त्–	 “सत्ता	भ्ष्ट	्रती	 ह	ैऔर	 पणू्य	 सत्ता	 तबल्ुि	भ्ष्ट	
्रती	 ह।ै”	 इसतिए	 यतद	 त्व्वाह	 ्ो	 ए्	 प्तततष्ठत	 संसथा	 बिािा	
ह	ैतो	उसे	दोिों	भागीदारों	्ो	गररमा	और	ितकत	दिेी	होगी।	या	तो	
दलूहा	और	दलुहि	दोिों	्ो	अपिी	्वै्वातह्	तसथतत	्ा	उलिेि	्रिा	
िातहए	और	तिष्ठा	बिाए	रििा	िातहए	या	्म	से	्म	ए्	मगंिसतू्र	
तदिािा	 िातहए।	 इसे	 सामातज्	 सम्माि	 ्े	 तिए	 ्े्वि	 पतिी	 ्े	
पहिाि	पत्र	्े	रूप	में	िहीं	मािा	जािा	िातहए।	माि्व	्ी	स्वतंत्रता	
्ा	अथ्य	त्सी	ए्	पक्	्ो	ििुी	छूट	िहीं	होिा	िातहए।पतिी	्ा
उपिाम	्ा	परर्वत्यि	या	अपिे	िाम	में	पतत	्ा	िाम	जोड़िा	भी	ए्	
तमथया	भ्म	ह	ैकयोंत्	यह	ि	तो	उस्ी	मिू	जातत	और	ि	ही	पहिाि	
्ो	बदिता	ह।ै	िोग	उस्े	माता-तपता	्ा	उपिाम	जाििे	पर	जोर	दतेे	
हैं।	त्व्वाह	टूटिा	आम	होिे	्े	साथ,	्वै्वातह्	उपिाम	उस्ी	पहिाि	
्ो	असपष्ट	बिा	दतेा	ह।ै	उपिाम	्े्वि	उसे	माता-तपता	्े	परर्वार	
से	अिग	्रिे	और	पतत	्ी	संपतत्त	में	अतध्ार	बिािे,	गजुारा	भत्ता	
में	मदद	्रता	ह।ै	जब	उस्ी	अपिी	आय,	माता-तपता	्ी	त्वरासत,	
अपिा	उपिाम	और	पतत	्ी	संपतत्त	होगी	तो	गजुारा	भत्ता	्े	मामिों	
में	्मी	आएगी।	सि	पछूा	जाय	तो	जातत	या	सम्प्दाय	्े	उपिाम	
समाप्त	्र	दिेा	िातहये	और	पतिी	्ो	िाम	बदििे	पर	रो्	िगािा	
िातहए।राष्टीय	सतर	पर	 े्ं द्	और	राजय	सर्ारों,	गैर-सर्ारी	संगठिों	
और	 सामतज्	 त्विषेज्ों	 ्ो	 त्व्वाह	और	 संपतत्त	 ्े	अतध्ारों	 में	
संरििातम्	परर्वत्यिों	पर	्ाम	्रिा	िातहए।	इसतिए,	त्व्वाह	और	
संपतत्त	्ाििूों	्ी	संसथा	्ो	सामातज्	त्विषेज्ों	द्ारा	तफर	से	त्विार	
्रिे	्ी	आ्वश्य्ता	ह	ैतात्	सामातज्	वय्वसथा	्ो	समता्वादी	
और	िो्तांतत्र्	बिाया	जा	स्े,	जो	आपसी	सम्माि	समथ्यि	और	
सहयोग	्े	आधार	पर	ए्	दसूरे	्ो	सथाि	प्दाि	्र	स्े।	यह	दिेिा	
उतसाहजि्	ह	ैत्	्ुछ	राजयों	में,	माता-तपता	्ी	संपतत्त	बेतटयों	्े	
बीि	भी	हसतांतररत	्ी	जा	रही	ह।ै	

‘क्ँच की छत’ (गल्स स्रीहलंग) तोड़ने के स्् इसकी 
अिध्रण् को भ्री तोड़ें

मतहिाओ	ं्ो	सदा	्हा	जाता	ह	ै त्	्वह	ए्	सीमा	त्	ही	
ऊपर	उठ	स्ती	ह	ैतजसे	ए्	्ाँि	्ी	छत	्े	समाि	बताया	गया	ह	ै
और	ये	बताया	जाता	ह	ैत्	इस्े	बाहर	्वह	िहीं	जा	स्ती।	अब,	
जब	्ाँि	्ी	छत	ह	ैतो	टूटेगी	ही।	मतहिाओ	ं्ो	्े्वि	‘्ाँि	्ी	
छत’	िहीं	तोड़िी	ह	ैबतल्	‘्ाँि	्ी	छत’	्ी	अ्वधारणा	्ो	ही	
तोड़	दिेा	ह।ै	हमें	जो	समाज	त्वरासत	में	 तमिा	उसमें	्ाँि	्ी	छत	
थी	मगर	अब	हमें	िड़त्यों	्ो	मजबतू	पंि	और	ििुा	िीि	गगि	
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दिेा	ह	ैतजसमें	्वह	परूी	क्मता	्े	साथ	उड़	स्े।आज	यह	जरूरी	ह	ै
कयोंत्	्वह	हर	जगह	् ाम	् र	रही	ह–ै	सेिा,	पतुिस,	्ोट्य,	असपताि,	
एयरपोट्य,	 बैं्,	 ्ंपिी,	 इजंीतियररंग	फम्य,	 ्िा,	ििे,	 संस क्ृ तत	 ्े	
साथ-साथ	घर	भी।	उि्ा	‘बयटूीफुि	माइडं’	हर	जगह	िजर	आता	
ह।ै	 उसे	 ्े्वि	 ए्	सजा्वटी	आ क्ृ तत	 ्े	 रूप	 में	 तितत्रत	्रिे	 ्े	
तिए	सामतंी	माितस्ता	्ा	समथ्यि	अब	अ्वांछिीय	ह।ै	यह	ए्	
स्वी क्ृ त	तथय	ह	ैत्	राजय	् ी	अथ्यवय्वसथा,	राष्टीय	अथ्यवय्वसथा	और	
त्वश््व	अथ्यवय्वसथा	्ा	संततुित	त्व्ास	्ाफी	हद	त्	श्रम	ितकत	
सतहत	संसाधिों	्ी	पणू्य	गततिीिता	(उपयोग)	पर	तिभ्यर	्रता	ह।ै
मतहिाओ	ं्ी	आबादी	्ुि	आबादी	्ा	िगभग	48%	ह,ै	आतथ्य्	
क्ेत्रों	में	उि्ी	पणू्य	भागीदारी	सभी	दिेों	्े	सामातज्	और	आतथ्य्	
त्व्ास,	 स्ि	घरेि	ू उतपाद	 में	 ्वकृतद	 ्े	 तिए	 तत्ाि	आ्वश्य्	
ह।ै	यह	आ्वश्य्	ह	ैत्	उनहें	स्ूि	और	्ॉिेज	में	 तिक्ा,	स्वचछ	
िौिािय	और	 ्वाता्वरण	 तमिे	और	आय	अतज्यत	 ्रिे	 ्े	 तिए	
वया्वसातय्	माग्यदि्यि	प्तिक्ण,	मोबाइि	फोि	और	्ंप्यटूर	तमिे।
परर्वार	्ी	ओर	से	उनहें	सरुक्ा	और	सहारा	तमिे।	आतथ्य्	त्व्ास	में	
उि्े	योगदाि	्े	बारे	में	िड़्े	और	िड़त्यों	दोिों	्ो	सं्वेदििीि	
बिाया	जाये।	उनहें	समाज	्े	मजबतू	िम्भ	ेया	तहतधार्ों	्े	रूप	में	
ए्-दसूरे	्ी	मदद	्रिे	और	उि्ा	सम्माि	्रिे	्े	तिए	तितक्त	
त्या	 जािा	 िातहए।	 उस्े	 उतपीड़ि	 या	 िोषण	 ्ो	 सही	 ठहरािे	
्वािे	 त्सी	भी	बयाि	्ी	अिमुतत	िहीं	दी	जािी	िातहए	और	ऐसे	
िोगों	 ्ो	 तत्ाि	 दतंडत	 त्या	 जािा	 िातहए।	 उस्े	 महत््व	 ्ी	
सही	धारणा,	उस्ी	क्मताओ	ं्ा	सही	आ्िि,	तिक्ा	्ा	पया्यप्त	
अ्वसर	और	्ाम	्ी	क्मता	्ा	उतित	उपयोग	राजय,	राष्टीय	और	
त्वश््व	अथ्यवय्वसथा	्े	समग्	त्व्ास	में	त्व्ास	्े	इजंि	्े	रूप	में	
्ाय्य	्र	स्ता	ह।ै

हिक््, क्यरा्ल और हनणराय लेने िें िहिल्ओ ंकी भ्ग्री््र्री

सभी	मतहिाए	ँऊजा्य	और	ितकत	्ा	स्ोत	हैं।	उि्ी	जबरदसत	
ऊजा्य	्ा	उपयोग	उतपाद्	ििैिों	में	त्या	जािा	ह	ैतजससे	जीडीपी,	
जीएिपी	और	राष्टीय	आय	में	्वकृतद	हो।	इसतिए	यह	अथ्यवय्वसथा,	
समाज	और	दिे	्े	तहत	में	ह	ै त्	सथािीय,	राजय	और	राष्टीय	सतर	
पर	तिक्ा,	्ाय्यबि	और	तिण्यय	िेिे	्वािी	संसथाओ	ंमें	मतहिाओ	ं
्ी	पणू्य	भागीदारी	सतुितश्ित	हो।	सा्व्यजति्	क्ेत्र	में	त्विषेज्	मतहिा	
सिाह्ारों,	 डॉकटरों	और	 प्तततष्ठत	 मतहिाओ	ं द्ारा	 उि्ी	 ऊजा्य	
्े	स्ववोत्तम	उपयोग	्े	तिए	िीतत	्ो	तैयार	त्या	जािा	ह।ै	मधयम	
्वग्य	और	 तिम्ि	आय	्वग्य	्ी	्ाम्ाजी	मतहिाओ	ंसे	भी	परामि्य	
त्या	जािा	िातहए	त्	उतपीड़ि	या	िोषण	्ी	ति्ायतों	्े	तबिा	
राष्टीय	आय	में	पणू्य	भागीदारी	्ैसे	सतुितश्ित	्ी	जाए।	्ाम	्रिे	
्वािे	संगठिों	और	मतहिाओ	ंद्ारा	उि्ी	सरुक्ा,	दक्ता	और	गररमा	
सतुितश्ित	्रिे	 ्े	 तिए	डे्स	्ोड	और	आिार	संतहता	हो	स्ती	
ह।ै	 घूघंट	सड़्	पर	िहेरे	और	िरीर	्ो	 ढ्	स्ता	 ह,ै	 मगर	यह	
्ाय्य	्ो	प्ततबंतधत	्रता	ह।ै	 राष्टीय	आय	आतथ्य्	और	भौतत्	
प्श्ि	ह,ै	्े्वि	आतथ्य्	त्विषेज्ों,	तित्तस्ों,	औद्ोतग्	त्विषेज्ों	
और	मतहिाओ	ं्ो	ही	यह	तय	्रिा	िातहए	 त्	अथ्यवय्वसथा	 ्े	

तिए	 इष्टतम	 पररणाम	 प्ाप्त	्रिे	 ्े	 तिए	 उि्े	 पास	 कया	क्मता	
ह।ै	धातम््य 	या	आधयाततम्	िोग	तिा्व	और	आधयाततम्	उतथाि,	
ईश््वर	्े	साथ	तमिि	्े	तिए	मददगार	हो	स्ते	हैं,	ह,ै	अथ्यवय्वसथा	
्े	तिए	िहीं।	हम	सभी	अचछी	तरह	से	जािते	हैं	त्	धातम््य 	वयतकत	
या	भग्वाि	्ा	सचिा	भकत	िाभ,	धि	संिय	या	 त्विातसता	 िहीं	
िाहगेा।	्वह	धि	्ो	जमा	्रिे	्े	बजाय	त्वतररत	्रेगा।	यही	्ारण	
ह	ैत्	भारत	अथ्यवय्वसथा	या	राजिीतत	् ो	धम्य	या	अधयातम	से	िातसत	
िहीं	होिे	द	ेस्ता।	भारत	धम्यतिरपेक्	दिे	ह	ैऔर	अथ्यवय्वसथा	्े	
तिए	इष्टतम	पररणाम	प्ाप्त	्रिे	्े	तिए	ए्	धम्यतिरपेक्	दिे	रहगेा।

क्िक्ज्री और गरैर-क्िक्ज्री िहिल् की अिध्रण्

्ाम्ाजी	 और	 गैर-्ाम्ाजी	 मतहिा	 ्ी	 अ्वधारणा	 ्ो	
सपष्ट	्रिे	्ी	जरूरत	ह।ै	दरअसि,	गैर-्ाम्ाजी	मतहिाओ	ं्ी	
अ्वधारणा	गित	ह।ै	िाह	े्वे	बाहर	्ाम	्रें	या	ि	्रें,	जी्वि	्े	
सभी	िरणों	में	मतहिाओ	ं्े	तिए	गकृतहणी	्ी	भतूम्ा	अति्वाय्य	ह।ै
मतहिा	 ्ी	 पारर्वारर्	 तजम्मदेारी,	 मतहिा	 से	 अपेक्ाए	ँऔर	 मांगें	
इतिी	हैं	 त्	उनहें	घर	्ो	स्वग्य	या	िर्	बिािे	्े	तिए	परूी	तरह	से	
और	त्विषे	रूप	से	तजम्मदेार	मािा	जाता	ह–ै	परुुष	घर	्ो	स्वग्य	या	
िर्	बिािे	 ्े	 रडार	से	बाहर	सरुतक्त	ह।ै	जहाँ	ए्	परुुष	्ाम	 ्े	
बाद	आराम	्रिे	और	आिंद	िेिे	्े	तिए	घर	आता	ह,ै	्वहीं	मतहिा	
डबि	 तिफट	में	्ाम	्रिे	 ्े	 तिए	घर	आती	ह।ै	ए्	और	तिा्व	
तबंद	ु –	 पतत	 ्ो	 भग्वाि	 ्ा	 अ्वतार	 माििे	 ्ी	 धातम््य 	 सखती–	
अथ्यवय्वसथा	्ो	िु् साि	पहुिँा	रहा	ह।ै	ये	सामातज्	और	धातम््य 	
बंधि	और	मतहिाओ	ं्ी	अधीिसथ	 तसथतत	उनहें	बाहर	्ाम	्रिे	
से	 रो्ती	 ह।ै	 जयादातर	मतहिाए	ँघर	 पर	 ही	 रहिा	 पसंद	्रती	 हैं।
दसूरी	ओर,	स्ि	घरेि	ूउतपाद	में	गकृतहणी	्े	योगदाि	्ो	धयाि	में	
िहीं	 रिा	जाता	ह	ै कयोंत्	यह	बित	ह,ै	ि	 त्	्माई।	्वासत्व	में,	
इस	पर	भी	बहस	हुई	और	गकृतहणी	्ी	तिुिा	ए्	अितुपाद्	्वग्य	से	
्ी	गई।	उस्े	परेू	जी्वि	्ो	ए्	गैर-्ाम्ाजी	जी्वि	्े	रूप	में	
मािा	जाता	ह	ैजो	अतयतध्	अपमािजि्	ह।ै	गकृतहणी	 ्े	योगदाि	
्ो	सजा्वटी	भाषणों	में	ही	पहिािा	जाता	ह	ैजब	्ोई	सफि	वयतकत	
होता	 ह।ै	 अनयथा,	 उसे	 ‘तमसेज	 सो	 एडँ	 सो’	 या	 ‘बेटर	 हाफ’	 या	
पेंिि	पािे	्वािी	त्वध्वा	्ी	तसथतत	से	संतषु्ट	होिा	पड़ता	ह।ै	िेत्ि	
ए्	गकृतहणी	्ो	घर	पर	्ाम	्रिे	और	आय	अतज्यत	्रिे	्े	तिए	
प्ोतसातहत	त्या	जा	स्ता	ह।ै	यह	त्विार	्रिे	्ा	त्वषय	होगा	त्	
कया	मातकृत्व	अ्व्ाि	और	िाइलड	्ेयर	िी्व	पर	मतहिाए	ँघर	से	
्ुछ	्ाया्यिय	्ा	्ाम	्र	स्ती	हैं।

ट्ंसजेंडर को रोजग्र ्ेन्

टांसजेंडरों	्ो	सरुक्ा	और	वयाप्	सत ््य ता	्े	तिए	तियोतजत	
त्या	जा	स्ता	ह।ै	इससे	जिता	द्ारा	मतहिा	पतुिस	बि	पर	हमिे	
और	परुुष	पतुिस	बि	द्ारा	मतहिाओ	ंपर	हमिे	्ी	दो	ति्ायतों	्ा	
समाधाि	हो	स्ता	ह।ै	इससे	टांसजेंडर	्ी	गररमा	और	रोजगार	्ी	
मांग	भी	परूी	होगी।	इस्े	अिा्वा,	हम	त्व्ास	और	समकृतद	्े	तिए	
सभी	माि्व	संसाधिों	्ा	उपयोग	्र	स्ते	हैं	और	्ई	समसयाओ	ं
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्ा	समाधाि	्र	स्ते	हैं।	दरअसि	मगुि	्ाि	में	इि	टांसजेंडरों	
िे	अचछा	्ाम	त्या	था।

िनोरंजन, ि्रीहडय् और वयिस्य की भूहिक्

इिेकटॉति्	 और	 तपं्ट	 मीतडया	 मतहिाओ	ं ्ो	 स्ारातम्	
प््ाि	 में	 पेि	 ्र्े	 मतहिाओ	ं ्े	 ्लयाण	 ्े	 तिए	 योजिाओ	ं
और	मतहिाओ	ं ्े	सारगतभ्यत	 त्विारों	 ्े	 बारे	 में	 सिूिातम्	 िेि	
प््ातित	्र्े	रििातम्	भतूम्ा	तिभा	स्ता	ह।ै	्पड़ों	या	िरीर	
्े	अितुित	तित्रण	और	मतहिाओ	ं् ो	िीिा	तदिािे	्वािी	तटप्पतणयों	
से	 बििा	 िातहए	और	 ए्	 दडंिीय	 अपराध	 होिा	 िातहए।	 ििे,	
तफलमों	और	मीतडया	्ो	स्ारातम्	और	पक्ी	िबरें	दिेी	िातहए	
और	उि	पर	गपिप	या	अफ्वाहें	िहीं	बेििी	िातहए।	एथिीटों	्ा	
डे्स	्ोड	सम्मािजि्	होिा	िातहए।	दु् ािें	बाहर	गररमामय	्पड़े	

प्दति्यत	्र	स्ती	 हैं	और	 ऐसे	्पड़े	 तडजाइि	्र	स्ती	 हैं	 जो	
िरीर	्ो	ढ्	स े्ं 	और	उि्ी	रक्ा	्र	स े्ं ।	यतद	िलेफ	पर	सभी	
्पड़े	िरीर	्ो	अितुित	रूप	से	प््ट	्र	रह	ेहैं,	गररमामय	िहीं	हैं	
तो	िड़त्यों	 ्े	 तिए	 बहुत	्म	 त्व्लप	 बिते	 हैं।असिी	ितकत	
भीतर	से	आती	है

हर	मतहिा	्ो	सं्लप	 िेिा	िातहए	 त्	्वह	्म	से	्म	10	
मतहिाओ	ं्ी	मदद	्रेगी,	प््ाि	्ी	तरह	बिेगी,	ज्ाि	्ा	प््ाि	
फैिाएगी,	परर्वार	्ो	छाया	दिेे	्वािे	फिदार	्वकृक्	्ी	तरह	बिेगी।
मतहिाओ	ं्ो	 यह	भी	 समझिा	 होगा	 त्	असिी	ितकत	भीतर	 से	
आती	ह।ै	‘आतदितकत’	िाम्	िाश््वत	ऊजा्य	्े	्ण	होिे	्े	िाते,	
उिमें	 ्वह	आग,	 ्वह	 तिगंारी	 होिी	 िातहए,	 ऊपर	 ्ी	ओर	 बढ़िे,	
मखुयधारा	में	िातमि	होिे	और	परर्वार,	राजय	और	राष्ट	्े	आतथ्य्	
त्व्ास	में	योगदाि	दिेे	्ी	ऊजा्य	होिी	िातहए। 

नोबल ्ुरसकपार 2024
प्सतुमत : मशवांगी जरोशी 

4. विवियोलॉिी यपा मेवडवसन 

प्र्पतकत र्ा : त्वकटर	एम्ब्रोस	और	गैरी	रु्व्ुि
उपलहबध :	माइक्रोआरएिए	्ी	िोज	और	जीि	त्वतियमि	में	इस्ी	
भतूम्ा	

5. सपावहतय 
प्र्पतकत र्ा :	हाि	्ांग
उपलहबध :	 उि्ी	 गहि	 ्ावयातम्	 गद्	 ्े	
तिए	जो	ऐततहातस्	आघातों	्ा	सामिा	्रती	
ह	ैऔर	माि्व	जी्वि	्ी	 िाजु् ता	्ो	 उजागर	
्रती	है

6. आवथ्यक विज्पान में नोबेल 
्ुरसकपार 2024

प्र्पतकत र्ा : डेरॉि	ऐसमो्ि,ू साइमि	जॉिसि	और जेम्स	रॉतबनसि
उपलहबध : इस	बात	्े	अधययि	्े	तिए	त्	संसथाए	ँ्ैसे	बिती	हैं	
और	समकृतद	्ो	्ैसे	प्भात्वत	्रती	हैं

1. भौवतकी 

प्र्पतकत र्ा : जॉि	हॉपफीलड	और	जेफी	तहटंि
उपलहबध : क्ृ तत्रम	तंतत्र्ा	िेट्व ््य 	्े	साथ	मिीि	ितिांग	्ो	सक्म	
्रिे	्वािी	आधारभतू	िोजों	और	आत्वष््ारों	्े	तिए

2. रसपायन विज्पान 

प्र्पतकत र्ा : डेत्वड	बे्र,	डेतमस	हसातबस	और	जॉि	जम्पर
उपलहबध :	्म्प्यटेूििि	प्ोटीि	 तडजाइि	्े	 तिए	(डेत्वड	बे्र),	
प्ोटीि	 संरििा	 भत्वष्य्वाणी	 ्े	 तिए	 (डेतमस	 हसातबस	और	 जॉि	
जम्पर)

3. नोबेल िपांवत ्ुरसकपार 2024
प्र्पतकत र्ा :	तिहोि	तहडांकयो	(तहबा्ुिा)	
उपलहबध :	परमाण	ुहतथयारों	से	मकुत	त्वश््व	बिािे	्े	प्यासों	्े	तिए	
तथा	ग्वाहों	्े	बयािों	्े	माधयम	से	यह	प्दति्यत	्रिे	्े	तिए	त्	
परमाण	ुहतथयारों	्ा	दोबारा	्भी	उपयोग	िहीं	त्या	जािा	िातहए।
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दफिा	दिेा,	माटी	्े	इस	पतुिे	्ो	माटी	में	ही	तमिा	दिेा,	ए्	सहज	
स्वाभात्व्	्ाय्य	 ह।ै	 ्वहीं	घिु	 तमि	जाय	तो	प्दषूण	्ी	भी	्ोई	
समसया	िहीं	ह।ै	समसया	तब	पैदा	होती	ह,ै	जब	उस	पर	्ोई	समातध	
या	म्बरा	िड़ा	 त्या	जाय।	यतद	प्तये्	मकृत्	 ्े	 तिए	म्बरा	
िड़ा	त्या	तो	धरती	छोटी	पड़		जाएगी।	त्वतभनि	दिेों	्े	राष्टाधयक्ों,	
महाि	िेि्ों,	त्विार्ों,	्वैज्ाति्ों,	्िा्वंतों	और	अनय	संस क्ृ तत	
्तम्ययों	्ी	्ब्रों	पर	समार्	बिाए	जािे	िातहए।	ये	ियी	पीतढ़यों	्े	
तिए	पे्रणासोत	होंगे।	तो	सामानय	मकृत्ों	्े	तिए	कया	त्या	जािा	
िातहए?	उनहें	बाबा	आम्टे	 ्े	आिनद-्वि	 (्ुष्ठ-आश्रम)	्ी	तरह	
सड़्ों	्े	त्िारे	दफिा	्र	उि	पर	ए्-ए्	पेड़	िगा	तदया	जािा	
िातहए।	ि्व	उि	पेड़ों	्े	तिए	िाद	बि	्र	साथ्य्	हो	उठेगा,	और	
्वे	पेड़	ही	उि	जिों	्े	समार्	भी	हो	जाएगँे।	ितेों	्े	माति्	अपिे	
िते	में	अपिे	पररजिों	्ो	दफिाए,ँ	सामानय	जि	सड़्ों	 ्े	 त्िारे	
और	 संसार	 में	 हररयािी	 बढाए	ँ तो	 यह	 तरी्ा	 त्वद्तु-दहि	 से	 भी	
अतध्	पया्य्वरण-रक््	और	माि्व-तहतैषी	ठहरेगा।	माि्व-जातत	्े	
तिए	अतध्	त ््य संगत	और	्वरणीय।

मकृतय	ु्े	बाद	भी	माि्व-िरीर	्ो	साथ्य्	्रिे	्ा	ए्	तरी्ा,	
जो	तपछिी	्ुछ	दिातबद	यों	में	त्व्वे्िीि	िोगों	्े	बीि	िो्तप्य	
हुआ	ह,ै	उस्ी	ििा्य	त्ये	तबिा,	अनतयेतष्ट	पर	यह	िेि	अधरूा	ही	
रहगेा।	्वह	ह	ै त्सी	दघु्यटिा	में	ब्रिेडेड	 वयतकत	 ्े	अनय	 रोतगयों	 ्े	
्ाम	आिे	िाय्	अगंों	्ा	उस्े	पररजिों	द्ारा	दाि	और	त्सी	भी	
वयतकत	द्ारा	त्सी	तित्तसा-संसथाि	्ो	मकृतय	ुसे	प्ूव्य	्वसीयत	तिि	
्र	अपिी	परूी	दहे	समतप्यत	्र	दिेा।

सि	1948	में	भारत	में	एिाटोमी	एकट	पास	त्या	गया,	तजि्े	
अिसुार	्ोई	भी	दािदाता	 तित्तसा	और	ततसंबंधी	िोध	 ्े	 तिए	
सथातपत	 तित्तसा-संसथािों	्ो	अपिा	िरीर	 ्वसीयत	्र	 ्े	 दाि	
द	ेस्ता	था।	इि	्ाििूों	में	यह	भी	प्ा्वधाि	ह	ैत्	ऐसी	िा्वाररस	
िाि	्ो,	तजस	पर	48	घटें	त्	्ोई	परर्वार	दा्वा	ि	्रे,	िोध	्ाय्य	
्े	तिए	्बजे	में	तिया	जा	स्ता	ह।ै	प्ारंभ	में	्ुछ	राजिेताओ	ंिे,	
तजिमें	साम्य्वादी	मखुयमतं्री	जयोतत	बस,ु	बदुद्ेव	भट्ािाय्य,	सीताराम	
येिरुी	और	जिसंघ	्े	िािाजी	दिेमिु	प्मिु	हैं,	इस	तरह	्ा	दहेदाि	
त्या	और	त ््य िीि	िोगों	में	यह	तसितसिा	िि	पड़ा।	पंजाब	और	
हररयाणा	में	तो	अब	त ््य िीि	सोसाइटी	 ्े	जयादातर	सदसय	गाजे-
बाजे	्े	साथ	अपिे	बजुगु्य	पररजिों	्े	दातित	ि्वों	्ी	बारात	ति्ाि	
्र	इि	तित्तसा	संसथािों	त्	पहुिँाते	हैं।

माि्व	ि्व	्े	‘अतनतम	संस्ार’	या	अतनतम	साथ्य्ता	्ा	इससे	
अचछा,	इससे	त ््य संगत	और	इससे	माि्व-तहतैषी	तरी्ा	और	्ौि	
सा	हो	स्ता	ह?ै

जब	 हम	 इस	 स्वाि	 ्ा	 सामिा	 ्रते	 हैं	 त्	 अतंयेतष्ट	 ्ा	 सबसे	
त ््य संगत	और	माििीय	तरी्ा	कया	ह,ै	तब	हमारे	सामिे	सबसे	पहिे	
इस्े	त्वतभनि	प्ितित	तरी्े	सामिे	आते	हैं।	त्वतभनि	माि्व-समहूों	
या	धमा्य्विंतबयों	में	प्ितित	इि	तरी्ों	में	तीि	सपष्ट	हैं।	पहिा	तहनद	ू
तथा	तहनदोसताि	में	जनमें	धमयों–	बौद,	जैि,	तसकि	आतद	में	प्ितित	
'ि्व-दहि'	 दसूरा	 ईसाई,	 इसिाम	और	यहूदी	जैसे	अब्राहतम्	धमयों	
में	 प्ितित	 तम	ट्ी	में	 दफि	्रिे	्ा	तरी्ा।	और	तीसरा	भारत	 ्े	
ईरािी	मिू	्े	अत्िपजू्	पारसी	िोगों	में	प्ितित	माि्वीय	गररमा	
बोध	्ो	िोट	पहु	ँिािे	्वािा	्वह	तरी्ा	तजसमें	अपिे	मकृत्	्े	ि्व	
्ो	तगद		आतद	पतक्यों	्े	िोि	िािे	्े	तिए	घर	्ी	छत	पर	छोड़	
तदया	जाता	ह।ै	ए्	बहुत	ही	छोटे	अलपसंखय्	्वग्य	्ा	यह	तरी्ा	
तो	आज	्े	त्सी	भी	त्विारिीि	वयतकत	्ो	स्वी्ाय्य	िहीं	िगेगा।

इससे	 तमिता-जिुता	ए्	और	तरी्ा	ह	ैअपिे	ि्व	्ो	िदी,	
तािाब,	समदु्	आतद	त्सी	जिािय	में	छोड़	दिेा।	समदु्	और	बड़ी	
ितदयों,	जहाँ	उनह	ेिा ््य ,	घतड़याि	आतद	जििर	िीघ्र	ही	िट	्र	
जाते	हैं,	में	्ोई	हज्य	िहीं	ह,ै	पर	छोटे	जिाियों	में	उनहें	छोड़िा,	उनहें	
प्दतूषत	्र्े	अनततः	माि्व	समाज	्ो	ही	हाति	पहुिँाता	ह,ै	इसतिए	
उतित	िहीं	ह।ै

अब	 हम	 माि्व-समाज	 में	 प्ितित	 दो	 स्वा्यतध्	 स्वी्ाय्य	
तरी्ों–	दहि	और	दफि	्े	स्ारातम्	और	ि्ारातम्	पहिओु	ं
पर	आ	स्ते	हैं।	दहि,	यतद	त्वद्तु	ि्वदाह	गकृह	में	त्या	जाय	और	
उस्े	साथ	जड़ेु	धातम््य 	् म््य ांड	छोड़	तदये	जाय,	तो	उसमें	् ोई	बरुाई	
िहीं	ह।ै	इसीतिए	यह	यरूोप	आतद	्े	त्व्तसत	दिेों	्े	धम्यतिरपेक्	
माि्व्वादी	त ््य िीि	िोगों	में	अतध्	प्ितित	हो	रहा	ह।ै	पर	उस्ा	
प्ितित	 परंपरागत	 तहनद	ू रूप,	 तिता	 में	 ि्व-दहि,	 ि	 ्े्वि	 ्वि-
रक्ा	और	उसे	फैििे	्वािे	्वाय-ुप्दषूण	्ी	दृतष्ट	से	गित	ह,ै	उस्े	
साथ	जड़ेु	हुए	भयाि्	्म््य ांड	जैसे	्पाि-तक्रया	्ी	दृतष्ट	से	भी	
अस्वी्ाय्य	ह।ै

इसी	 तरह	जमीि	में	 गड्ढा	िोद	्र	मिषु्य	 ्े	ि्व	्ो	 उसमें	

विचपार

अंवतम संसकपार 
डॉ. रणजीत, ्ेंगलूरु 

ररो. 9108792360
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्ुरसककृत संकलन से  
एक कवितपा

गगन मगल
इस	्वष्य	्ा	सातहतय	अ्ादमी	्ा	तहनदी	
्ा	परुस्ार	गगि	तगि	्ो	उि्े	्त्वता	
संग्ह	‘मैं	जब	त्	बाहर	आई’	्े	 तिए	
घोतषत	हुआ	ह।ै
िैं ज् तक आई ््िर

मैं	जब	त्	आई	बाहर
ए्ांत	से	अपिे

बदि	िु् ा	था
रंग	दतुिया	्ा

अथ्य	भाषा	्ा
मतं्र	और	जप	्ा

धयाि	और	प्ाथ्यिा	्ा
्ोई	बंद	्र	गया	था

बाहर	से
द्ेवताओ	ं्ी	्ोठररयाँ

अब	्वे	ििुिे	में	ि	आती	थीं
तािे	पड़े	थे	तमाम	िहर	्े

तदिों	पर
होंठों	पर

आिँें	ढँ्	िु् ी	थीं
िामािमू	तझतलियों	से

सिुाई	्ुछ	पड़ता	ि	था
मैं	जब	त्	आई	बाहर

ए्ांत	से	अपिे
रंग	हो	िु् ा	था	िाि

आसमाि	्ा
यह	्ोई	यदु	्ा	मदैाि	था

ििे	जा	रही	थी
तजसमें	मैं

िाि	रोििी	में
िाम	में

मैं	इतिी	दरे	में	आई	बाहर
त्	योदा	हो	िु् े 	थे

अदृश्य
िहीद

यदु	भी	हो	िु् ा	था
अदृश्य

हािाँत्
िड़ा	जा	रहा	था

अब	भी
सब	ओर

्हाँ	पड़	रहा	था
मरेा	पैर

िीख	आती	थी
त्धर	से

पता	्ुछ	ििता	ि	था
मैं	जब	त्	आई	बाहर

खािी	हो	िु् े 	थे	मरेे	हाथ
ि	्हीं	पट्ी

ि	मरहम
तसफ़्य 	ए्	मतं्र	मरेे	पास	था

्वही	अब	त्	याद	था
त्सी	िे	मझुे

्वह	तदया	ि	था
मैंिे	खदु	ही

िोज	ति्ािा	था	उसे
ए्	तदि

अपिे	्ंठ	्ी	गूँ-गूँ	में	से
िातहए	थी	बस	मझुे

तति्ा	भर	्ुिा
जड़ेु	हुए	मरेे	हाथ

धयाि
प्ाथ्यिा

स्व्यम	िांतत	्े	तिए
मतं्र	्ा	अथ्य	मगर	अब

्वही	ि	था
मतं्र	त्सी	्ाम	्ा	ि	था

मैं	जब	त्	आई	बाहर
ए्ांत	से	अपिे

बदि	िु् ा	था	मम्य
भाषा	्ा

महपान लोग : महपान विचपार 
मपावटटिन लूथर वकंग िूवनयर

मातट्यि	िथूर	 त्ंग	जतूियर,	अमरेर्ा	 ्े	पादरी,	आदंोिि्ारी	ए्ंव	
अफी्ी-अमरेर्ी	 िागरर्	अतध्ारों	 ्े	संघष्य	 ्े	 प्मिु	 िेता	 थे।	
उनहें	अमरेर्ा	्ा	गाँधी	भी	्हा	जाता	ह।ै

1.	पे्म	ब्रह्मांड	्ी	सबसे	बड़ी	ितति	ह।ै	यह	िैतत्	ब्रह्मांड	्ी	
धड़्ि	ह।ै	जो	पे्म	्रता	ह,ै	्वह	ईश्वर	्े	अतसतत्व	में	भागीदार	ह।ै

2.	बतुदमत्ता	और	िररत्र	ही	सचिी	तिक्ा	्ा	िक्य	हैं।
3.	सचिी	िांतत	्े्वि	तिा्व	्ी	अिपुतसथतत	िहीं	ह;ै	यह	नयाय	

्ी	उपतसथतत	भी	ह।ै
4.	त्सी	भी	वयतकत	्ो	तमु्हें	इतिा	िीि	ेमत	तगरािे	दो	त्	तमु	

उससे	घकृणा	्रिे	िगो।
5.	त्सी	वयतकत	्ा	अतंतम	मापदडं	यह	िहीं	ह	ैत्	्वह	सतु्वधा	

और	आराम	्े	क्णों	में	्हाँ	िड़ा	ह,ै	बतल्	यह	ह	ैत्	्वह	ििुौती	
और	त्व्वाद	्े	समय	्हाँ	िड़ा	ह।ै

6.	हम	तिरािा	्े	पहाड़	से	आिा	्ा	पतथर	ति्ाििे	में	सक्म	
हैं।

7.	अधं्ार	्ो	अधं्ार	दरू	िहीं	्र	स्ता;	्े्वि	प््ाि	ही	
ऐसा	्र	स्ता	ह।ै	घकृणा	्ो	घकृणा	दरू	िहीं	्र	स्ती,	्े्वि	पे्म	
ही	ऐसा	्र	स्ता	ह।ै

8.	हमारी	्वैज्ाति्	ितति	हमारी	आधयाततम्	ितकत	से	आगे	
ति्ि	गई	ह।ै	हमारे	पास	तिदवेतित	तमसाइिें	और	गमुराह	िोग	हैं।

िे वदन : िे लोग 
मेहर बपाई टपाटपा 
संकलन ः मशवांगी जरोशी

महेर	 बाई	 िे	 प्थम	 त्वश््व	 यदु	 ्ी	 मदंी	
्े	 समय	 टाटा	 सटीि	 ्े	 मजदरूों	 ्ी	
तिख्वाह	िु् ािे	्े	तिए	अपिा	्ोतहिरू	
तजतिा	्ीमती	 हीरे	 ्ा	 हार	 तगर्वी	 रि	
तदया	था।	 इि्ी	 े्ं सर	से	 मकृतय	ु ्े	 बाद	
उसी	हार	्ो	बेि्र	उि्ी	समकृतत	में	टाटा	
े्ं सर	असपताि	्ी	सथापिा	्ी	गई	जहाँ	
गरीबों	्ा	मफ़ुत	इिाज	होता	ह।ै
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सपावहतय अकपादमी युिपा ्ुरसकपार 2024
क्र.स.ं भ्र् पुसतक क् न्ि (िरैल्री) पुरसक्र हिजेत् क् न्ि
1.	 असतमया	 जाि	्ोटा	जईु	(िघु् थाए)ं	 ियिजयोतत	सरमा
2.	 बां्िा	 डेराजे	हिदु	फुि,	गतजनम	(्त्वता)	 सतुापा	िक्र्वतजी
3.	 बोडो	 सैििमु	(िघ-ु्थाए)ं	 रािी	बारो
4.	 डोगरी	 इ्	रंग	तेरे	रंग	िा	(्त्वता)	 हीिा	िौधरी
5.	 अगं्ेज़ी	 होमिेस:	ग्ोइगं	अप	िेतसबयि	एणड	तडसिेतकस्	इि	इतंडया	(संसमरण)	 ्े.	्वैिािी	
6.	 गजुराती	 ...तो	तम	ेराजी?	(गज़ि)	 ररं्ू	राठौड़
7.	 तहनदी	 समकृततयों	्े	बीि	तधरी	ह	ैपकृथ्वी	(्त्वता)	 गौर्व	पांडेय
8.	 ्निड़	 जीरो	बैिेंस	(्त्वता)	 श्रतुत	बी.आर.
9.	 ्श्मीरी	 एिे	बेडास	(िेि)	 मो.	अिरफ़	तज़या
10.	 ्ों्णी	 पेडनयािा	समाराम	(तिबंध)	 अद्ते	सािगां्व्र
11.	 मतैथिी	 िदी	घाटी	सभयता	(्त्वता)	 ररं्ी	झा	ररति्ा
12.	 मियािम	 मीिाक्लिि	(िघ	ु्थाए)ँ	 श्याम क्ृ ष्णि	आर.
13.	 मतणपरुी	 अिीबा	तरेुि	(्त्वता)	 ्वाइिोम	तिगंिइेगंिबा
14.	 मराठी	 उस्वि	(उपनयास)	 द्ेवीदास	सौदागर
15.	 िेपािी	 ्ैि्वास	्ो	तक्ततज	(्त्वता)	 सरूज	िपंागेि
16.	 ओतडया	 हू	बईया	(िघ-ु्थाए)ँ	 संजय	्ुमार	पांडा
17.	 पंजाबी	 ित	जो	तिििो	रह	गये	(्त्वता)	 रणधीर
18.	 राजसथािी	 सधु	सोधिु	जग	अगंिे	(्त्वता)	 सोिािी	सथुार
19.	 संथािी	 जंगबाहा	(्त्वता)	 अजंि	्म््य ार
20.	 तसंधी	 पेपर	पया्य	(िेि)	 गीता	प्दीप	रूपािी
21.	 तातमि	 त्वष्ण	ु्वंधर	(िघ	ु्थाए)ं	 िो्ेि	रघरुमि
22.	 तेिगु	ू धा्विो	(िघ	ु्थाए)ं	 रमिे	्ातत्य्	िाय्
23.	 उदू्य	 सटेपिी	(िघ-ु्थाए)ं	 जा्वेद	अम्बेर	तमसबाही

अकपादमी ्ुरसकपार 2024 (मुखय)
िगरा भ्र् हिजेत् क्यरा क् ि्रीरराक
्त्वता	 तहनदी	 गगि	तगि	 मैं	जब	त्	आई	बाहर

पंजाबी	 पॉि	्ौर	 सुं	गणु्वंता	सुं	बतुद्ंवताः	इततहासिामा	पंजाब
मियािम	 ्े	जय्ुमार	 -
मतणपरुी	 हाओबाम	सतयबती	द्ेवी	 -
गजुराती	 तदिीप	झा्वेरी	 -
असतमया	 समीर	तांती	 -
राजसथािी	 मु् ु ट	मतणराज	 -
संस क्ृ त	 दीप्	्ुमार	िमा्य	 -

उपनयास	 अगं्ेज़ी	 ईसटररि	त्रे	 तसपररट	िाइट्स
्श्मीरी	 सोहि	्ौि	 मिोरोग	्वाड्य
बोडो	 अरोि	राजा	 स्वतण्य	ठािाई

िघ	ु्थाए	ँ िेपािी	 य्ुवा	बराि	 तछछीमीरा
तसंधी	 हुदंराज	बि्वािी	 पजुवो

तिबंध	 ्ों्णी	 मु् े ि	थािी	 -
मतैथिी	 महेंद्	मिंतगया	 -
ओतडया	 बैष्णब	िरण	समाई	 -

ििे	 संथािी	 महशे्वर	सोरि	 सेिडे	स्ंवता	रेि	अनधा	मनमी
अिसुंधाि	 तातमि	 ए.	आर.	्वें्टििपथी	 -
सातहततय्	आिोििा	 ्निडा	 ्े	्वी	िारायण	 -

मराठी	 सधुीर	रसाि	 -
तेिगु	ू पेिगुोंडा	िक्मीिारायण	 -

हलचल
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गणतंत्र कपा अमृतकपाल ः ्ररविष्ट

हमपारपा संविधपान : हमपारे िपाशित मूलयों कपा अमृत
26	जि्वरी	1950	्ो	त्वश््व	्ी	स्वा्यतध्	त्वत्वधताओ	ं्वािे	गणतंत्र	भारत	्ा	संत्वधाि	िाग	ूहुआ	।	छोटी-बड़ी	बाधाओ	ं्ो	पार	्रता	
हुआ	इस	्वष्य	्ी	इस	26	जि्वरी	्ो	हमारा	संत्वधाि	75	्वष्य	परेू	्र्े	आज्ि	्ी	प्ितित	िबदा्विी	में	‘अमकृत-्ाि’	में	प््वेि	्र	
रहा	ह	ैजबत्	दतुिया	्ा	तथा्तथत	सबसे	प्गततिीि	संत्वधाि	रूस	्ा	साम्य्वादी	स्वरूप	75	्वष्य	परेू	होिे	से	पहिे	्ी	तबिर	गया।

यह	 त्वश््व	्ा	सबस	ेबड़ा,	 तितित-सतित्र	संत्वधाि	ह	ैजो	 त्सी	धम्य,	 पंथ	और	्ट्रता	से	ऊपर	उठ्र	इस	दिे	 ्े	5000	्वष्य	 ्े	
स्व्यसमा्वेिी	दि्यि,	संस क्ृ तत,	िो्जी्वि	और	िो्	आ्ांक्ाओ	ं्ो	प्तततबंतबत	्रता	ह।ै	तजसमें	माि्वता	्े	सभी	श्रेष्ठ	मलूय	िातमि	हैं,	
जो	तबिा	त्सी	्ंुठा	्े	अपिे	समसत	िोगों	्ो	गररमापणू्य	जी्वि	्ी	गारंटी	दतेा	ह।ै

जो	साक्ात	िो्	द्ेव	भारत	्े	िोगों	्ा,	उि्े	द्ारा	सकृतजत,	अिमुोतदत	और	स्वयं	्ो	ही	आतमातप्यत	ह।ै 
आसथा,	प्ततबदता,	पे्म	और	शे्रष्ठ	माि्वीय	मलूयों	्ा	समचुिय। 

भपारतीय संविधपान की प्सतपािनपा
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दुवनयपा कपा एक मपात्र सवचत्र संविधपान 

िसतहलहखत प्रहत िें स्ंसकृहतक र्ष्टभ्ि ि्ले 23 हचत् 
सहमिहलत–	संत्वधाि	राष्टजी्वि	्ी	गतत	्ा	मखुय	तदकसिू्	ह।ै
भतूम,	जि	और	िासि	से	ही	राष्ट	िहीं	बिते।	जातत,	मजहब,	राजिीतत	
और	क्ेत्रीय	आग्ह	 समाज	 तोड़ते	 हैं,	 संस क्ृ तत	 ही	 इनहें	 जोड़ती	 ह।ै
भारतीय	संत्वधाि	तिमा्यता	सिाति	सांस क्ृ तत्	क्मता	से	पररतित	थे।
उनहोंिे	संत्वधाि	्ी	हसततितित	प्तत	में	सांस क्ृ तत्	राष्टभा्व	्वािे	
23	 तित्र	सतम्मतित	 त्ए।	 ये	 तित्र	 प्तसद	 तित्र्ार	 िंदिाि	बोस	
और	उि्े	तिष्यों	िे	बिाए	थे।

मिुपकृष्ठ	पर	राम	और	 क्ृ ष्ण	तथा	
भाग	 1.	 में	 तसनध	ुसभयता	्ी	 समकृतत	 ्वािे	 मोहिजोदड़ो	्ाि	

्ी	मोहरों	्े	तित्र	हैं। 
भाग	2.	िागरर्ता	्वािे	अिं	में	्ैवतद्	्ाि	्े	गरुु्ुि	आश्रम	

्ा	तदवय	तित्र	ह।ै 
भाग	 3.	 मौति्	अतध्ार	 ्वािे	 पकृष्ठ	 पर	 श्री	 राम	 ्ी	 िं्ा	

त्वजय	्व	
भाग	4.	राजय	्े	िीतत	तिदवेि्	तत्वों	्वािे	पनिे	पर	 क्ृ ष्ण	अजु्यि	

उपदिे	्वािे	तित्र	हैं। 
भाग	5.	में	महातमा	बदु,	
भाग	6.	में	स्वामी	महा्वीर	और	
भाग	7.	में	सम्राट	अिो्	्े	तित्र	हैं। 
भाग	8	में	गपु्त	्ाि,	
भाग	9	में	त्वक्रमातदतय,	
भाग	10	में	िािंदा	त्वश््वत्वद्ािय,	
भाग	11	में	उड़ीसा	्ा	सथापतय,	
भाग	12	में	िटराज,	
भाग	13	में	भगीरथ	द्ारा	गंगा्वतरण,	
भाग	14	में	मगुि्ािीि	सथापतय,	
भाग	15	में	ति्वाजी	और	गरुू	गोत्वनद	तसंह,	
भाग	16	में	महारािी	िक्मीबाई,	
भाग	17	्व	18	में	क्रमिः	गाँधी	जी	् ी	दाणडी	यात्रा	्व	िोआिािी	

दगंों	में	िातनत	माि्य,	
भाग	19	में	िेताजी	सभुाष,	
भाग	20	में	तहमािय,	
भाग	21	में	रेतगसतािी	क्ेत्र	्व	
भाग	23	में	िहराते	तहनद	महासागर	्ी	तित्रा्विी	ह।ै
संत्वधाि	्ी	मिू	प्तत	्ो	अपिे	सिेुि	में	पे्म	तबहारी	िारायण	

रायज़ादा	 िे	 तििा	ह	ै तजस्े	तिए	उनहोंिे	्ुछ	भी	पाररश्रतम्	िहीं	
तिया,	इस	ित्य	्े	साथ	त्	्वे	हर	पकृष्ठ	पर	अपिा	और	अपिे	दादाजी	
्ा	भी	िाम	तििेंगे।

भ्रत्रीय सहंिध्न की िूल प्रहत क् हिन््री (्ेिन्गर्री) िें 
लेखन करने ि्ले िसतं कृष्ण िरैद्य
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सीि	 ्ा	 उपयोग	 ्रिे	 ्े	 प्ारंतभ्	 प्यास	 तट्ाऊपि	 ्ी	 तितंा	
और	हाति्ार्	गैसों	्े	उतसज्यि	्े	्ारण	त्वफि	रह।े	एिपीएि	िे	
्ेसों	में	्वाय	ुप्त्वतष्ट	मापिे	्े	तिए	ए्	हीतियम	िी्	तडटेकटर	भी	
त्व्तसत	त्या।	अमरेर्ी	राष्टीय	माि्	बयरूो	(अब	राष्टीय	माि्	
और	 प्ौद्ोतग्ी	 संसथाि)	 द्ारा	 त्व्तसत	 त्िी्ों	 पर	आधाररत	
सोलडर	सीि	्वािे	प्ोटोटाइप	्ेस	भी	अत्वश््वसिीय	सातबत	हुए।

िई	 तदलिी	 तसथत	 फांसीसी	 दतूा्वास	 ्े	 सहयोग	 से,	 राष्टीय	
भौतत्	प्योगिािा	्े	डॉ.	हरर	त्िि	िे	तसतंबर	1992	से	फर्वरी	
1993	त्	फांस	्ा	दौरा	 त्या,	तात्	्वायरुुद	्ांि	्े	 ्ेसों	 ्े	
त्व्ास	में	त्िी्ी	सहायता	प्ाप्त	् ी	जा	स्े।	इस	दौराि,	सेंट-गोबेि	
्ंपिी,	पेररस	्े	समथ्यि	से,	दो	्ेस	बिाए	गए–ए्	सोलडररंग	प्तक्रया	
से	सीिबंद	और	दसूरा	ओ-ररं्स	्ा	उपयोग	्र्े।	इस	अधययि	में	
तिष््ष्य	ति्ािा	गया	त्	संत्वधाि	्े	दीघ््य ाति्	संरक्ण	्े	तिए,	
ओ-ररंग	सीतिंग	त्िी्	सोलडररंग	त्वतध	से	्हीं	बेहतर	ह,ै	कयोंत्	
सोलडररंग	सीि	्ो	िगातार	सरुतक्त	रूप	से	बिािा	्तठि	था।

इसी	दौराि,	डॉ.	त्िि	् ो	ओ-ररंग	सीतिंग	त्िी्	में	त्िी्ी	
सहायता	प्ाप्त	्रिे	्े	तिए	गेट्ी	संरक्ण	संसथाि	(अमरेर्ा)	से	संप ््य 	
्रिे	्ा	सझुा्व	तदया	गया।	इस	ििुौती	्ी	जतटिता	्ो	पहिािते	
हुए,	एिपीएि	िे	ि्ंवबर	1992	में	गेट्ी	संरक्ण	संसथाि	्ो	सहायता	
्े	तिए	अिरुोध	त्या।

सियोग और नि्च्र

राष्टीय	 भौतत्	 प्योगिािा	 (एिपीएि)	 िे	 संयकुत	 राजय	
अमरेर्ा	्े	गेट्ी	संरक्ण	संसथाि	(जीसीआई)	्े	साथ	साझदेारी	्ी,	
जो	सांस क्ृ तत्	रूप	से	महत््वपणू्य	्िा क्ृ ततयों	्े	संरक्ण	में	अपिी	
त्विषेज्ता	्े	 तिए	प्तसद	ह,ै	तात्	भारत	्े	संत्वधाि	्े	सरुतक्त	
भडंारण	और	 प्दि्यि	्ो	 सतुितचित	 त्या	 जा	 स्े।	अपिे	 वयाप्	
अिभु्व,	तजसमें	िाही	ममी	संरक्ण	पररयोजिा	से	प्ाप्त	अतंदृ्यतष्ट	भी	
िातमि	थी,	्े	आधार	पर,	जीसीआई	िे	एिपीएि	्े	साथ	तमि्र	
संत्वधाि	्े	तिए	त्विषे	रूप	से	तडजाइि	त्ए	गए,	्वायरुुद	्ेसों	्ो	
तडजाइि,	 तितम्यत	और	सथातपत	 त्या।	यह	साझदेारी	जिुाई	1993	
में	 ए्	 त्वसतकृत	समझौते	 ्े	साथ	औपिारर्	रूप	से	 सथातपत	 हुई,	
तजसमें	पररयोजिा	् े 	तिए	मखुय	तडज़ाइि	त्वतिदवेिों	् ा	उलिेि	त्या	
गया	था। 

तडज़ाइि	में	दो	समाि	्ेस	िातमि	थे,	तजि्ा	सटी्	आयति	
96,250	घि	सेंटीमीटर	था,	और	इनहें	संत्वधाि	्े	अगं्ेज़ी	और	तहनदी	

भारत ्ा संत्वधाि,	 दिे ्े िो्तंत्र ्ी िीं्व ्ा प्ती्,	 अपिे
मिू हसततितित स्वरूप में दो ऐततहातस् िडंों में मौजदू ह,ै	ए्
अगं्ेज़ी में और दसूरा तहनदी में। ये अमलूय दसता्वेज़ िई तदलिी तसथत
संसद पसुत्ािय में संरतक्त हैं और इि्ा ्ाििूी,	सांस क्ृ तत् और
ऐततहातस् महत््व अतिुिीय ह।ै

सतं्वधाि ्ा प्ारूप तैयार ्रिे ्ी यात्रा 9 तदसंबर 1946 
्ो प्ारंभ हुई,	जब संत्वधाि सभा िे पहिी बार बैठ् ्ी। िगभग
तीि ्वषयों ्ी सकू्म त्विार-त्वमि्य ्े बाद,	संत्वधाि ्ो 26 ि्ंवबर
1949 ्ो अपिाया गया और यह 26 जि्वरी 1950 ्ो प्भा्वी
हुआ। प्ारंभ में इसमें 22 भाग,	395	अिचुछेद,	और 8 अिसुतूियां
थीं,	और इस्े बाद इसमें 75 संिोधि त्ए गए हैं।

अगं्ेज़ी	 संस्रण,	 तजसे	 श्री	 पे्म	 तबहारी	 िारायण	 रायज़ादा	 िे	
बारी्ी	से	हसततितित	त्या,	इसे	परूा	्रिे	में	18	महीिे	िग।े	यह	
उत क्ृ ष्ट	 क्ृ तत	233	िीट्स	्े	हसततितम्यत	पाि्यमेंट	पेपर	पर	तैयार	्ी	
गई,	तजनहें	इं् िैंड	से	आयात	त्या	गया	था।	प्तये्	िीट	्ा	आ्ार	
45.7	सेमी	x	58.4	सेमी	ह	ैऔर	इस्ा	्ुि	्वज़ि	13	त्िोग्ाम	
ह।ै	प्तये्	पकृष्ठ	पर	श्री	िंदिाि	बोस	द्ारा	बिाए	गए	अतद्तीय	तित्रों	
से	सजा्वट	्ी	गई	ह,ै	जो	मोहिजोदड़ो	और	्वैतद्	्ाि	से	िे्र	
स्वतंत्रता	आदंोिि	त्	भारत	्े	इततहास	्ो	दिा्यते	हैं।

पणु	ेमें	बिे	िम्यपत्र	(पाि्यमेंट)	्ागज	्ी	264	िीटों	पर	बिाए	
गए	तहनदी	संस्रण	्ा	्वजि	14	त्िोग्ाम	ह।ै	श्री	बसंतरा्व	्वैद्	िे	
सिेुि	ए्ंव	अिं्रण	्ा	तक्रयान्वयि	त्या।	साथ	में,	इि	दसता्वेज़ों	
पर	भारत	्े	संसथाप्	िेताओ	ं्े	हसताक्र	हैं,	तजनहोंिे	दिे	्े	भत्वष्य	
्ो	आ्ार	दिेे	में	महत््वपणू्य	भतूम्ा	तिभाई।

सरंक्ण की चुनौत्री

1980	्े	दि्	्े	मधय	त्,	इि	िाज़ु् 	िडंों	्ो	संरतक्त	्रिे	
्ी	 तितंा	 िे	 संसद	 पसुत्ािय	्ो	्ार्य्वाई	 ्े	 तिए	 पे्ररत	 त्या।
सांस क्ृ तत्	 संपतत्त	 संरक्ण	 ्े	 तिए	 राष्टीय	अिसुंधाि	 प्योगिािा	
(एिआरएिसी)	िे	दसता्वेज़ों	् ा	मलूयां्ि	त्या	और	उनहें	अपेक्ा क्ृ त	
अचछी	तसथतत	में	पाया।	हािांत्,	उि्ी	दीघा्यय	ुसतुितश्ित	्रिे	्े	
तिए	सतक्रय	उपायों	्ी	आ्वश्य्ता	थी।	िई	तदलिी	तसथत	राष्टीय	
भौतत्	प्योगिािा	(एिपीएि)	्ो	इि	दसता्वेज़ों	्ी	सरुक्ा	्े	तिए	
तितष्क्रय-गैस	्वाता्वरण	्वािे	सीिबंद	्ांि	्े	्ेस	तडजाइि	्रिे	
्ा	्ाय्य	सौंपा	गया।

दृढ़,	्वायरुुद	्ेस	बिािा	ए्	बड़ी	ििुौती	थी।	तसति्ॉि-रबर	

िपानकपारी

भपारत के मूल हसतवलवखत  
संविधपान कपा संरक्ण

डॉ. राकेश कुरार
पूव्म अधयक् इंमडयाना शाखा, email: ihaindiana@gmail.com 
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थोड़ा	अतध्	ररसा्व,	109	घि	सेंटीमीटर,	दज्य	त्या	गया।	इष्टतम	
पररतसथततयों	् ो	बिाए	रििे	् े 	तिए	ऑकसीजि	स्ै्वेंजर	् ा	उपयोग	
त्या	गया।	यह	प्दि्यि	एिपीएि	और	जीसीआई,	दोिों	 ्े	्ठोर	
माि्ों	पर	िरा	उतरा।

एक स््य्री हिर्सत

27	 अकटूबर	 1995	 ्ो	 भारत	 ्े	 संत्वधाि	 ्ो	औपिारर्	
रूप	 से	 इि	 अतयाधतुि्	 ्ेसों	 में	 रिा	 गया।	 इि	 ्ेसों	 ्ो	 तबिा	
त्सी	 रिरिा्व	 ्े	्म	से	्म	20	्वषयों	त्	्ाय्य	्रिे	 ्े	 तिए	
तडज़ाइि	त्या	गया	था।	यह	िाइटोजि	माइक्रोपया्य्वरण	प्दाि	्रते	
हैं,	जो	दसता्वेज़ों	्ो	ऑकसी्रण,	जैत्व्	क्रण,	और	्वाय	ुप्दषूण	
से	सरुतक्त	रिता	ह।ै

भारतीय	और	अतंरराष्टीय	संसथािों	्े	इस	सहयोगातम्	प्यास	
िे	सांस क्ृ तत्	त्वरासत	्े	संरक्ण	्े	महत््व	्ो	रेिांत्त	त्या	ह।ै
भारत	्ा	संत्वधाि,	जो	अब	आिे	्वािी	पीतढ़यों	 ्े	 तिए	संरतक्त	
ह,ै	 राष्ट	 ्े	 िो्तांतत्र्	 आदियों	 और	 सथायी	 त्वरासत	 ्ा	 ए्	
ितकतिािी	प्ती्	बिा	हुआ	ह।ै

िुखय स्ोत

1.	हरर	त्िि	और	तिि	माए्ा्वा,	भारत	्े	संत्वधाि	्े	मिू	
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तिि	माए्ा्वा,	ररसि्य	इि	्ंज़्ववेिि,	1998,	ISBN	0-89236-529-
3	 (Hari	 Kishan	 and	 Shin	 Maekawa,	 Preservation	 of	 the	
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संस्रणों	्ो	सरुतक्त	रूप	से	 रििे	 ्े	 तिए	 तैयार	 त्या	गया	था।
इि	 ्ेसों	्ो	सा्वधािीप्ूव्य्	 तियंतत्रत	माइक्रोपया्य्वरण	बिाए	 रििे	
्े	तिए	तडज़ाइि	त्या	गया	था,	तजसमें	िाइटोजि	्वाता्वरण	्े	साथ	
1%	से	 ्म	ऑकसीजि	 मात्रा	और	 40-50%	्ी	 सापेक्	आद््यता	
सतुितचित	्ी	 गई।	 दसता्वेज़ों	्ी	अततररकत	सरुक्ा	 ्े	 तिए,	संसद	
पसुत्ािय	्े	तिए	ए्	समतप्यत	जि्वाय-ुतियंतत्रत	्क्	्ी	योजिा	
बिाई	गई	थी।	 इस	 त्विषे	भडंारण	सथाि	्ो	परेू	्वष्य	 20	°C	±	2	
°C	 ्ा	 तसथर	 तापमाि	और	 30%	 ±	 5%	 सापेक्	आद््यता	 बिाए	
रििे	 ्े	 तिए	 तडज़ाइि	 त्या	गया,	जो	संरक्ण	्ा	ए्	अततररकत	
सतर	प्दाि	्रता	ह।ै

(हीडियम गैस में सरंडषित रखी गई भ़ारतीय सडंिध़ान की प्रडत)

जीसीआई	िे	अपिे	यएूस-तसथत	मिीि	िॉप	में	्ेसों	्े	तिमा्यण	
्ी	तज़म्मेदारी	िी	और	पररयोजिा	्ी	्ड़ी	आ्वश्य्ताओ	ं्ो	परूा	
्रिे	 ्े	 तिए	तीि	समाि	यतूिट	 तैयार	 त्ए।	 प्तये्	 ्ेस	 िे	सीि	
्वाता्वरण	्ी	अिडंता	सतुितश्ित	्रिे	्े	तिए	्ठोर	ऑकसीजि-
ररसा्व	 परीक्ण	 पास	 त्ए।	 सफि	 परीक्णों	 ्े	 बाद,	 दो	 ्ेसों	्ो	
सा्वधािीप्ूव्य्	 पै्	 ्र्े	 माि्य	 1994	 में	 िई	 तदलिी	 भजेा	 गया,	
जहां	 उनहें	 संसद	 पसुत्ािय	्ी	 भडंारण	 सतु्वधा	 में	 सथातपत	और	
ए्ी क्ृ त	 त्या	 गया।	 यह	सहयोगातम्	प्यास	भारत	्ी	 त्वरासत	
्े	 इस	आधार	 सतंभ	्ो	सरुतक्त	 रििे	 ्े	 प्तत	 दोिों	संसथािों	्ी	
प्ततबदता	्ो	दिा्यता	ह।ै

स््पन् और पर्रीक्ण

संसद	 पसुत्ािय	 में	 तिमा्यण	 ्ाय्य	 में	 दरेी	 ्े	 ्ारण,	
्ेसों	्ो	असथायी	रूप	से	संसद	भ्वि	्े	ए्	साइड	रूम	
में	 सथातपत	 त्या	 गया।	 हािांत्	 उस	 ्क्	 में	 जि्वाय	ु
तियंत्रण	्ी	वय्वसथा	िहीं	थी,	िेत्ि	संसद	भ्वि	्ी	तसथर	
्वासतु् िा	 िे	 उपयकुत	पया्य्वरणीय	पररतसथततयाँ	सतुितश्ित	
्ीं।	्ेसों	्ो	पॉतिि	त्ए	गए	सटेििेस	सटीि	्े	आधारों	
पर	माउंट	त्या	गया	था	और	उनहें	सागौि	्ी	ि्ड़ी	से	बिे	
्ैतबिेट	में	रिा	गया।	प्दि्यि	्ी	तिगरािी	्े	तिए	्ेसों	में	
ेटस-ऑकसीजि	एिािाइज़र	िगाए	गए	थे।

िरुुआत	में	्ेसों	्ो	िषु््	िाइटोजि	से	फिि	त्या	
गया,	 तजससे	ऑकसीजि	्ा	 सतर	 1000	 पीपीएम	से	 िीि	े
िाया	गया।	सात	महीिे	्ी	परीक्ण	अ्वतध	्े	दौराि,	ए्	
्ेस	 में	 ऑकसीजि	 ्ा	 नयिूतम	 ररसा्व	 5	 घि	 सेंटीमीटर	
दज्य	 त्या	गया,	जबत्	दसूरे	 ्ेस	में	तीि	महीिे	 ्े	दौराि	

भपारत कपा संविधपान और मवहलपाएँ 

भारत	में	संत्वधाि	 ्े	 तिमा्यण	में	 तजि	15	मतहिाओ	ं्ी	भागीदारी	 रही	
उि्े	िाम	हैं–	अम्म	ू स्वामीिाथि,	एिी	मै् ्ारेि,	 बेगम	ऐजाज़	 रसिू,	
दक्ायिी	 ्वेिायधुि,	 दगुा्यबाई	 दिेमिु,	 हसंा	 जी्वराज	 महेता,	 ्मिा	
िौधरी,	 िीिा	 रॉय,	 मािती	 िौधरी,	 पतूण्यमा	 बिजजी,	 राज्ुमारी	अमकृत	
्ौर,	रेणु् ा	रे,	सरोतजिी	िायडू,	सजुेता	 क्ृ पिािी	और	त्वजयिक्मी	पंतडत	
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राष्टीय	िपथ	भारत	गणराजय	् े 	प्तत	तिष्ठा	् ी	िपथ	ह।ै	इसे	आमतौर	
पर	सा्व्यजति्	्ाय्यक्रमों,	िास्र	स्ूिों	में,	और	स्वतंत्रता	तद्वस	
और	गणतंत्र	तद्वस	समारोहों	्े	दौराि	भारतीयों	द्ारा	ए्	स्वर	में	पढ़ा	
जाता	ह।ै	यह	आमतौर	पर	स्ूि	्ी	पाठ्यपसुत्ों	और	्ैिेंडर	्े	
िरुुआती	पनिों	में	छपा	हुआ	पाया	जाता	ह।ै	इसे	अतध्ांि	भारतीय	
स्ूिों	्ी	सबुह	्ी	सभा	में	सिुाया	जाता	ह।ै	हािाँत्,	यह	िपथ	
भारतीय	 संत्वधाि	्ा	 तहससा	 िहीं	 ह	ै त्नत	ुसिाति	भारतीय	 दि्यि	
और	संत्वधाि	्ी	आतमा	इसमें	वयाप्त	ह।ै

यह	िपथ	मिू	रूप	से	तेिगु	ुमें	िेि्

हपहडिररी िेंकट सबु्् र्ि द्ारा	1962	में	तििी	गई	थी।	इसे	पहिी	
बार	 1963	में	 त्विािापत्तिम	 ्े	 ए्	स्ूि	में	 पढ़ा	गया	था	और	
बाद	में	इस्ा	त्वतभनि	क्ेत्रीय	भाषाओ	ंमें	अि्ुवाद	त्या	गया	था। 

िूल 
“भारत	हमारा	दिे	ह।ै 
हम	सब	भारत्वासी	भाई	बहि	हैं। 
हमें	अपिा	दिे	
प्ाणों	से	भी	प्यारा	ह।ै 
इस्ी	समकृतद	और	
त्वत्वध	संस क्ृ तत	पर	हमें	ग्व्य	ह।ै
हम	इस्े	सयुो्य	अतध्ारी	बििे	्ा	प्यति
सदा	्रते	रहेंगे। 
हम	अपिे	माता-तपता,	
तिक््ों	ए्ंव	गरुुजिों	्ा	सदा	आदर	्रेंगे	
तथा	सब	्े	साथ	
तिष्टता	्ा	वय्वहार	्रेंगे। 
हम	अपिे	दिे	और	दिे्वातसयों	्े	
प्तत	सद्ैव	तिष्ठा्वाि	रहिे	्ी	प्ततज्ा	्रते	ह।ै 
उि्े	्लयाण	ए्ंव	समकृतद	में	ही	
हमारा	सिु	तितहत	ह।ै”

–जय	तहनद
India	is	my	country	
and	all	Indians	are	my	brothers	and	sisters.	
I	love	my	country	
and	I	am	proud	of	its	rich	
and	varied	heritage.	
I	shall	always	strive	to	be	
worthy	of	it.	
I	shall	give	my	parents,	
teachers	and	all	elders	respect	
and	treat	everyone	with	courtesy.

–JAI	HIND	

भपारत की रपाष्टीय ि्थ

सिु	और	ियेर	्ीतजये!	
इसे	 भारत	 ्े	 तद्गज	 संगीत्ारों	 ्ी	 संगत	 तमिी	 ह;ै	 100	 ्वाद्यंत्रों	 ्वािा	

राॅयि	तफलहामवोति्	(तब्रतटि)	आ व्े सटा	साथ	में	ह;ै	और	सबसे	बड़ी	बात	त्	इसमें	
14,000	(िौदह	हजार!)	आतद्वासी	बचिों	्ा	सहभाग	ह.ै	हमारे	राष्टगाि	्ी	इस	
प्सततुत	िे	 तगिीज	त्वश््व	रर्ॉड्य	बिाया	ह.ै	भारत	्े	तजि	संगीत्ारों	 िे	इसे	संगत	
दी	ह,ै	्वे	हैं:	 पं.	हररप्साद	िौरतसया,	रा्ेि	िौरतसया,	अमाि	और	अयाि	बंगि,	
राहुि	िमा्य,	जयंती	्ुमारेि,	ििे	और	्िी	िाबी	महबबू,	तगररधर	उडुपा,	्तिंगा	
इसंटीट्यटू	आफ	सोिि	साइसंेज	्ा	भी	इसमें	योगदाि	ह।ै

रर्ी	्ेज	िे	तििा	ह;ै	“Please	share,	watch,	use,	but	with	respect	:-)	
It	is	yours	now,	my	humble	gift	to	every	Indian	everywhere.	Jai	Hind!”

Happy	#IndependenceDay2024
तिं्	:	https://youtu.be/ZQR33FcstXA?si=vJHymnlLin4ssPof

रोचक : िन गण मन 
तीि	बार	्े	ग्ैमी	अ्वाड्य	त्वजेता,	भारतीय	मिू	्े	संगीत्ार	राम	ज्ाि	‘रर्ी’	्ेज	्ा	अतत	सुंदर	हमारा	राष्टगाि	“जि	गण	मि...”	सतुिये!	
उनहोंिे	इसे	अपिे	मिू	दिे	भारत	्े	िोगों	्ो	समतप्यत	त्या	ह।ै	इसे	अपिे	वहाटस	एप	ग्पु्स,	फेसबु् ,	इसंटाग्ाम	सब	सोिि	मीतडया	पर	
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विरपासत

सपामप्दपावयक दंगे और 
उनकपा इलपाि

भगतमसंह (1928)
(रात् 24 साल की आयु रें फाँसी के फंदे पर झूल जाने वाले आजादी 
के अप्मतर यरोर्ा भगत मसंह एक जुनूनी ्मलदानी ही नहीं थे ्शलक एक 
दृशष्ि समपन्न लेखक, पत्कार, मवचारक और दाश्ममनक भी थे मजनहोंने छरोिी 
सी आयु रें मकसी भी देश-सराज की दृशष्ि से भारत के भमवष्य पर अपने 
मवचार अतयंत सपष्िता से रखे जरो आज भी मवमभन्न तरह के कट्टर और 
मवभाजक मवचारों से जूझ रही इस दुमनया का राग्मदश्मन कर सकते हैं।
 रात् 21 वष्म की आयु रें छपा उनका यह आलेख हरारे इन मवचारों की 
पुशष्ि करता है। मकसी भी गणतंत् रें मवमवधता करो साधना और उसे शशकत 
रें पररवमत्मत करना हरेशा एक ्ड़ी चुनौती हरोता है। 

भारत के गणतंत् के अरृत-वष्म रें अपने गणतंत् की सफलता और 
दीरा्मयु की कारना करते हुए उनका यह कालजयी आलेख प्सतुत है। -सं.) 

1919	्े	जतियां्वािा	बाग	हतया्ाणड	्े	बाद	तब्रतटि	सर्ार	 िे	
साम्प्दातय्	दगंों	्ा	िबू	प्िार	िरुू	त्या।	इस्े	असर	से	1924	
में	्ोहाट	में	बहुत	ही	अमाि्वीय	ढंग	से	तहनद-ूमतुसिम	दगंे	हुए।	इस्े	
बाद	राष्टीय	राजिीतत्	ितेिा	में	साम्प्दातय्	दगंों	पर	िम्बी	बहस	
ििी।	 इनहें	समाप्त	्रिे	्ी	जरूरत	तो	सबिे	महससू	्ी,	 िेत्ि	
्ांग्ेसी	िेताओ	ंिे	तहनद-ूमतुसिम	िेताओ	ंमें	सिुहिामा	तििा्र	दगंों	
्ो	रो्िे	्े	यति	त्ये।

इस	समसया	्े	तितश्ित	हि	्े	तिए	क्रातनत्ारी	आनदोिि	िे	
अपिे	त्विार	प्सततु	त्ये।	प्सततु	िेि	जिू,	1928	्े	‘त्रती’	में	
छपा।	यह	िेि	इस	समसया	पर	िहीद	भगततसंह	और	उि्े	सातथयों	
्े	त्विारों	्ा	सार	ह।ै	–	सं.

भारत	 ्वष्य	 ्ी	 दिा	 इस	 समय	 बड़ी	 दयिीय	 ह।ै	 ए्	 धम्य	 ्े	
अियुायी	दसूरे	धम्य	्े	अियुातययों	्े	जािी	दशु्मि	हैं।	अब	तो	ए्	
धम्य	्ा	होिा	ही	दसूरे	धम्य	्ा	्ट्र	ित्र	ुहोिा	ह।ै	यतद	इस	बात	्ा	
अभी	य्ीि	ि	हो	तो	िाहौर	्े	ताजा	दगंे	ही	दिे	िें।	त्स	प््ार	
मसुिमािों	 िे	 तिदवोष	 तसिों,	 तहनदओु	ं्ो	मारा	ह	ैऔर	 त्स	प््ार	
तसिों	 िे	 भी	 ्वि	 ििते	 ्ोई	 ्सर	 िहीं	 छोड़ी	 ह।ै	 यह	 मार-्ाट	
इसतिए	िहीं	्ी	गयी	 त्	फिाँ	आदमी	दोषी	ह,ै	्वरि	इसतिए	त्	
फिाँ	आदमी	तहनद	ूह	ैया	तसि	ह	ैया	मसुिमाि	ह।ै	बस	त्सी	वयतकत	
्ा	 तसि	या	 तहनद	ू होिा	मसुिमािों	द्ारा	मारे	जािे	 ्े	 तिए	्ाफी	
था	और	इसी	तरह	त्सी	वयतकत	्ा	मसुिमाि	होिा	ही	उस्ी	जाि	
िेिे	्े	तिए	पया्यप्त	त ््य 	था।	जब	तसथतत	ऐसी	हो	तो	तहनदसुताि	्ा	

ईश््वर	ही	माति्	ह।ै
ऐसी	तसथतत	में	 तहनदसुताि	्ा	भत्वष्य	बहुत	अनध्ारमय	िजर	

आता	ह।ै	इि	‘धमयों’	िे	तहनदसुताि	्ा	बेड़ा	ग ््य 	्र	तदया	ह।ै	और	
अभी	पता	िहीं	त्	यह	धातम््य 	दगंे	भारत्वष्य	्ा	पीछा	्ब	छोड़ेंगे।
इि	दगंों	िे	संसार	्ी	िजरों	में	भारत	्ो	बदिाम	्र	तदया	ह।ै	और	
हमिे	 दिेा	 ह	ै त्	 इस	 अनधत्वश््वास	 ्े	 बहा्व	 में	 सभी	 बह	 जाते	
हैं।	्ोई	 तबरिा	ही	 तहनद,ू	 मसुिमाि	या	 तसि	होता	 ह,ै	जो	अपिा	
तदमाग	 ठणडा	 रिता	 ह,ै	 बा्ी	 सब	 ्े	 सब	 धम्य	 ्े	 यह	 िामिे्वा	
अपिे	िामिे्वा	धम्य	्े	रौब	्ो	्ायम	रििे	्े	तिए	डणडे	िातठयाँ,	
ति्वारें-छुरें	हाथ	में	प्ड़	िेते	हैं	और	आपस	में	सर-फोड़-फोड़्र	
मर	जाते	 हैं।	 बा्ी	 ्ुछ	तो	फाँसी	िढ़	जाते	 हैं	और	 ्ुछ	जेिों	में	
फें ्	तदये	जाते	हैं।	इतिा	रकतपात	होिे	पर	इि	‘धम्यजिों’	पर	अगं्ेजी	
सर्ार	्ा	डणडा	बरसता	ह	ैऔर	तफर	इि्े	तदमाग	्ा	्ीड़ा	तठ्ािे	
आ	जाता	ह।ै

यहाँ	त्	दिेा	गया	ह,ै	इि	दगंों	 ्े	पीछे	साम्प्दातय्	िेताओ	ं
और	अिबारों	्ा	हाथ	ह।ै	इस	समय	तहनदसुताि	्े	िेताओ	ंिे	ऐसी	
िीद	्ी	ह	ैत्	िपु	ही	भिी।	्वही	िेता	तजनहोंिे	भारत	्ो	स्वतनत्रा	
्रािे	्ा	 बीड़ा	अपिे	 तसरों	 पर	 उठाया	 हुआ	था	और	जो	 ‘समाि	
राष्टीयता’	और	‘स्वराजय-स्वराजय’	्े	दमगजे	मारते	िहीं	थ्ते	थे,	
्वही	या	तो	अपिे	तसर	तछपाये	िपुिाप	बैठे	हैं	या	इसी	धमा्यनधता	्े	
बहा्व	में	बह	ििे	हैं।	तसर	तछपा्र	बैठिे	्वािों	्ी	संखया	भी	कया	
्म	ह?ै	िेत्ि	ऐसे	िेता	जो	साम्प्दातय्	आनदोिि	में	जा	तमिे	हैं,	
जमीि	िोदिे	से	सै्ड़ों	 ति्ि	आते	हैं।	जो	 िेता	हृदय	से	सब्ा	
भिा	िाहते	हैं,	ऐसे	बहुत	ही	्म	हैं।	और	साम्प्दातय्ता	्ी	ऐसी	
प्बि	बाढ़	आयी	 हुई	ह	ै त्	्वे	भी	इसे	 रो्	िहीं	पा	रह।े	ऐसा	िग	
रहा	ह	ैत्	भारत	में	िेतकृत्व	्ा	तद्वािा	तपट	गया	ह।ै

दसूरे	सजजि	जो	साम्प्दातय्	दगंों	्ो	भड़्ािे	में	त्विषे	तहससा	
िेते	रह	ेहैं,	अिबार	्वािे	हैं।	पत्र्ाररता	्ा	वय्वसाय,	त्सी	समय	
बहुत	ऊँिा	समझा	जाता	था।	आज	बहुत	ही	गनदा	हो	गया	ह।ै	यह	
िोग	 ए्-दसूरे	 ्े	 त्वरुद	 बड़े	 मोटे-मोटे	 िीष््य 	 दे् र	 िोगों	 ्ी	
भा्विाए	ँभड़्ाते	हैं	और	परसपर	तसर	फुटौव्वि	्र्वाते	हैं।	ए्-दो	
जगह	ही	िहीं,	त्तिी	ही	जगहों	पर	इसतिए	दगंे	हुए	हैं	त्	सथािीय	
अिबारों	िे	बड़े	उत्तजेिापणू्य	िेि	तिि	ेहैं।	ऐसे	िेि्	बहुत	्म	ह	ै
तजि्ा	तदि	्व	तदमाग	ऐसे	तदिों	में	भी	िानत	रहा	हो।

अिबारों	्ा	असिी	्त्त्यवय	 तिक्ा	 दिेा,	िोगों	से	सं्ीण्यता	
ति्ाििा,	साम्प्दातय्	भा्विाए	ँहटािा,	परसपर	मिे-तमिाप	बढ़ािा	
और	भारत	्ी	साझी	राष्टीयता	बिािा	था	िेत्ि	इनहोंिे	अपिा	मखुय	
्त्त्यवय	 अज्ाि	 फैिािा,	 सं्ीण्यता	 ्ा	 प्िार	 ्रिा,	 साम्प्दातय्	
बिािा,	िड़ाई-झगड़े	्र्वािा	और	भारत	्ी	साझी	 राष्टीयता	्ो	
िष्ट	्रिा	बिा	 तिया	ह।ै	यही	्ारण	ह	ै त्	भारत्वष्य	्ी	्वत्यमाि	
दिा	पर	त्विार	्र	आिँों	से	रकत	्े	आसँ	ूबहिे	िगते	हैं	और	तदि	
में	स्वाि	उठता	ह	ैत्	‘भारत	्ा	बिेगा	कया?’

जो	िोग	असहयोग	 ्े	 तदिों	 ्े	जोि	्व	 उभार	्ो	जािते	 हैं,	
उनहें	यह	तसथतत	दिे	रोिा	आता	ह।ै	्हाँ	थे	्वे	तदि	त्	स्वतंत्रता	्ी	
झि्	सामिे	तदिाई	दतेी	थी	और	्हाँ	आज	यह	तदि	त्	स्वराजय	
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ए्	सपिा	मात्र	बि	गया	ह।ै	बस	यही	तीसरा	िाभ	ह,ै	जो	इि	दगंों	
से	अतयािाररयों	्ो	 तमिा	ह।ै	 तजस्े	अतसतत्व	्ो	ितरा	पैदा	हो	
गया	था,	त्	आज	गयी,	्ि	गयी	्वही	िौ्रिाही	आज	अपिी	जड़ें	
इतिी	मजबतू	्र	िु् ी	हैं	त्	उसे	तहिािा	्ोई	मामिूी	्ाम	िहीं	ह।ै

यतद	इि	साम्प्दातय्	दगंों	्ी	जड़	िोजें	तो	हमें	इस्ा	्ारण	
आतथ्य्	ही	जाि	पड़ता	ह।ै	असहयोग	्े	तदिों	में	िेताओ	ं्व	पत्र्ारों	
िे	ढेरों	्ुबा्यतियाँ	दीं।	उि्ी	आतथ्य्	दिा	तबगड़	गयी	थी।	असहयोग	
आनदोिि	 ्े	 धीमा	 पड़िे	 पर	 िेताओ	ं पर	 अत्वश््वास-सा	 हो	 गया	
तजससे	आज्ि	्े	बहुत	से	साम्प्दातय्	 िेताओ	ं ्े	धनध	ेिौपट	
हो	गये।	त्वश््व	में	जो	भी	्ाम	होता	ह,ै	उस्ी	तह	में	पेट	्ा	स्वाि	
जरूर	 होता	 ह।ै	 ्ाि्य	 माकस्य	 ्े	 तीि	 बड़े	 तसदानतों	 में	 से	 यह	 ए्	
मखुय	तसदानत	ह।ै	इसी	तसदांत	्े	्ारण	ही	तबिीग,	ति्ीम,	ितुद	
आतद	संगठि	िरुू	हुए	और	इसी	्ारण	से	आज	हमारी	ऐसी	ददु्यिा	
हुई,	जो	अ्वण्यिीय	ह।ै

बस,	सभी	दगंों	्ा	इिाज	यतद	्ोई	हो	स्ता	ह	ैतो	्वह	भारत	
्ी	आतथ्य्	दिा	में	सधुार	से	 ही	हो	स्ता	ह	ै दरअसि	भारत	 ्े	
आम	िोगों	्ी	आतथ्य्	दिा	इतिी	िराब	ह	ैत्	ए्	वयतकत	दसूरे	
्ो	ि्वनिी	दे् र	त्सी	और	्ो	अपमातित	्र्वा	स्ता	ह।ै	भिू	
और	 दिु	से	आतरु	 हो्र	मिषु्य	सभी	 तसदानत	 ता्	पर	 रि	दतेा	
ह।ै	सि	ह,ै	मरता	कया	ि	्रता।	िेत्ि	्वत्यमाि	तसथतत	में	आतथ्य्	
सधुार	होेिा	अतयनत	्तठि	ह	ैकयोंत्	सर्ार	त्वदिेी	ह	ैऔर	िोगों	
्ी	तसथतत	्ो	सधुरिे	िहीं	दतेी।	इसीतिए	िोगों	्ो	हाथ	धो्र	इस्े	
पीछे	पड़	जािा	िातहये	और	जब	त्	सर्ार	बदि	ि	जाये,	ििै	्ी	
सांस	ि	िेिा	िातहए।

िोगों	्ो	परसपर	िड़िे	से	रो्िे	्े	तिए	्वग्य-ितेिा	्ी	जरूरत	
ह।ै	गरीब,	महेित्िों	्व	त्सािों	्ो	सपष्ट	समझा	दिेा	िातहए	त्	
तमु्हारे	असिी	दशु्मि	पूँजीपतत	हैं।	 इसतिए	तमु्हें	 इि्े	हथ्ंडों	से	
बि्र	 रहिा	 िातहए	और	 इि्े	 हतथे	 िढ़	 ्ुछ	 ि	्रिा	 िातहए।
संसार	्े	सभी	गरीबों	्े,	िाह	े्वे	त्सी	भी	जातत,	रंग,	धम्य	या	राष्ट	
्े	हों,	अतध्ार	ए्	ही	हैं।	तमु्हारी	भिाई	इसी	में	ह	ै त्	तमु	धम्य,	
रंग,	िसि	और	राष्टीयता	्व	दिे	् े 	भदेभा्व	तमटा्र	ए्जटु	हो	जाओ	
और	सर्ार	्ी	ता्त	अपिे	हाथों	में	िेिे	्ा	प्यति	्रो।	इि	यतिों	
से	तमु्हारा	िु् साि	्ुछ	िहीं	होगा,	इससे	त्सी	तदि	तमु्हारी	जंजीरें	
्ट	जायेंगी	और	तमु्हें	आतथ्य्	स्वतंत्रता	तमिेगी।

जो	िोग	रूस	्ा	इततहास	जािते	हैं,	उनहें	मािमू	ह	ैत्	जार	्े	
समय	्वहाँ	भी	ऐसी	ही	तसथततयाँ	थीं	्वहाँ	भी	त्तिे	ही	समदुाय	थे	जो	
परसपर	जतू-पतांग	्रते	रहते	थे।	िेत्ि	तजस	तदि	से	्वहाँ	श्रतम्-

िासि	हुआ	ह,ै	्वहाँ	िकिा	ही	बदि	गया	ह।ै	अब	्वहाँ	्भी	दगंे	िहीं	
हुए।	अब	्वहाँ	सभी	्ो	‘इनसाि’	समझा	जाता	ह,ै	 ‘धम्यजि’	िहीं।
जार	्े	समय	िोगों	्ी	आतथ्य्	दिा	बहुत	ही	िराब	थी।	इसतिए	
सब	दगंे-फसाद	होते	थे।	िेत्ि	अब	रूतसयों	्ी	आतथ्य्	दिा	सधुर	
गयी	ह	ैऔर	उिमें	्वग्य-ितेिा	आ	गयी	ह	ैइसतिए	अब	्वहाँ	से	्भी	
त्सी	दगंे	्ी	िबर	िहीं	आयी।

इि	दगंों	में	्वैसे	तो	बड़े	तिरािाजि्	समािार	सिुिे	में	आते	हैं,	
िेत्ि	्ि्त्त	े्े	दगंों	मं	ेए्	बात	बहुत	ििुी	्ी	सिुिे	में	आयी।
्वह	यह	त्	्वहाँ	दगंों	में	ेटड	यतूियि	्े	मजदरूों	िे	तहससा	िहीं	तिया	
और	ि	ही	्ेव	परसपर	गतुथमगतुथा	ही	हुए,	्वरि	्सभी	तहनद-ूमसुिमाि	
बड़े	पे्म	से	्ारिािों	आतद	में	उठते-बैठते	और	दगंे	रो्िे	्े	भी	यति	
्रते	रह।े	यह	इसतिए	त्	उिमें	्वग्य-ितेिा	थी	और	्वे	अपिे	्वग्यतहत	
्ो	अचछी	तरह	पहिािते	थे।	्वग्य	ितेिा	्ा	यही	सनुदर	रासता	ह,ै	जो	
साम्प्दातय्	दगंे	रो्	स्ता	ह।ै

यह	ििुी	्ा	समािार	हमारे	्ािों	्ो	 तमिा	ह	ै त्	भारत	्े	
ि्वय्ुव्	अब	्वैसे	धमयों	से	जो	परसपर	िड़ािा	्व	घकृणा	्रिा	तसिाते	
हैं,	तंग	आ्र	हाथ	धो	रह	ेहैं।	उिमें	इतिा	ििुापि	आ	गया	ह	ैत्	्वे	
भारत	्े	िोगों	्ो	धम्य	्ी	िजर	से-तहनद,ू	मसुिमाि	या	तसि	रूप	में	
िहीं,	्वरि	्सभी	्ो	पहिे	इनसाि	समझते	हैं,	तफर	भारत्वासी।	भारत	
्े	य्ुव्ों	में	 इि	 त्विारों	 ्े	 पैदा	 होिे	से	 पता	ििता	 ह	ै त्	भारत	
्ा	भत्वष्य	सिुहिा	ह।ै	भारत्वातसयों	्ो	इि	दगंों	आतद	्ो	दिे्र	
घबरािा	िहीं	िातहए।	उनहें	यति	्रिा	िातहए	त्	ऐसा	्वाता्वरण	ही	
ि	बिे,	और	दगंे	हों	ही	िहीं।

1914-15	्े	िहीदों	 िे	धम्य	्ो	राजिीतत	से	अिग	्र	तदया	
था।	्वे	समझते	थे	त्	धम्य	वयतकत	्ा	वयतकतगत	मामिा	ह	ैइसमें	दसूरे	
्ा	्ोई	दिि	िहीं।	ि	ही	इसे	राजिीतत	में	घसुािा	िातहए	कयोंत्	
यह	सरबत	्ो	तमि्र	ए्	जगह	्ाम	िहीं	्रिे	दतेा।	इसतिए	गदर	
पाटजी	जैसे	आनदोिि	ए्जटु	्व	ए्जाि	रह,े	तजसमें	तसि	बढ़-िढ़्र	
फाँतसयों	पर	िढ़े	और	तहनद	ूमसुिमाि	भी	पीछे	िहीं	रह।े

इस	समय	्ुछ	भारतीय	 िेता	भी	मदैाि	में	उतरे	हैं	जो	धम्य	्ो	
राजिीतत	से	अिग	्रिा	िाहते	हैं।	झगड़ा	तमटािे	्ा	यह	भी	ए्	
सनुदर	इिाज	ह	ैऔर	हम	इस्ा	समथ्यि	्रते	हैं।

यतद	धम्य	्ो	अिग	्र	 तदया	जाये	तो	राजिीतत	पर	हम	सभी	
इ्टे्	हो	स्ते	ह।ै	धमयों	में	हम	िाह	ेअिग-अिग	ही	रहें।

हमारा	खयाि	ह	ैत्	भारत	्े	सचि	ेहमदद्य	हमारे	बताये	इिाज	
पर	जरूर	 त्विार	्रेंगे	और	भारत	्ा	इस	समय	जो	आतमघात	हो	
रहा	ह,ै	उससे	हमें	बिा	िेंग।े

्ढ़ते-्ढ़पाते 
धम्म,	धम्य	्े	अिरुूप	िहीं	ह।ै	धम्म	्ा	िातबद्	अथ्य	ह	ैसदािरण	अथा्यत	ए्	वयतकत	्ा	दसूरे	वयतकत	्े	साथ	सभी	क्ेत्रों	में	अचछा	
वय्वहार।	इस्ा	अथ्य	यह	भी	होता	ह	ैत्	यतद	वयतकत	िे्	ह	ैतो	उस्ो	धम्म	्ी	आ्वश्य्ता	िहीं	ह।ै	धम्म	धारण	्रिे	्वािे	वयतकत	
्े	अदंर	प्ज्ा	और	्रुणा	्ा	होिा	बहुत	आ्वश्य्	ह।ै	प्ज्ा	्ा	अथ्य	ह	ैसम्य्	जाि्ारी	अथा्यत	सही	और	गित	्े	अतंर	्ो	
जाििाऔर	उस्ो	तिष्पक्	और	तिडर	तरी्े	से	आिरण	में	िािा।	्रुणा	यूं	तो	दया	से	तबल्ुि	अिग	ह	ैकयोंत्	दया	में	ए्	वयतकत	
श्रेष्ठ	और	दसूरा	िािार/	मजबरू	होता	ह	ैिेत्ि	्रुणा	में	स्वयं	्ो	उस	दिुी	वयतकत	्ी	अ्वसथा	में	महससू	्रिा	होता	ह।ै	इसमें	
श्रेष्ठता	और	िािारी	्ा	भाि	िहीं	होता	अथा्यत	िो्तांतत्र्	ढांि	े्ो	सफि	बिािे	्े	तिए	प्ज्ा	और	्रुणा	्ो	आधार	बिािा	होगा।
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प्थम गणतंत्र वदिस : वचत्रों में

संत्वधाि	् ु छ	राजय	् े 	िीतत	तिदवेि्	तत्व	तिधा्यररत	् रता	ह,ै	यद्तप	ये	नयायािय	
में	 ्ाििूि	 नयायोतित	 िहीं	 ठहराए	 जा	 स्ते,	 परनत	ु दिे	 ्े	 िासि	 ्े	 तिए	
मौति्	हैं,	और	् ाििू	बिािे	में	इि	तसदानतों	् ो	िाग	ू् रिा	राजय	् ा	् त्यवय	ह।ै 
ये	तिधा्यररत	्रते	हैं	त्	राजय	यथासंभ्व	सामातज्	वय्वसथा	तजसमें-सामातज्,	
आतथ्य्	और	राजिैतत्	नयाय	्ी	वय्वसथा	राष्टीय	जी्वि	्ी	सभी	संसथाओ	ं
में	 ्ायम	 ्र्े	 जिता	 िीततयों	 ्ो	 ऐसी	 तदिा	 दगेा	 तात्	 सभी	 परुुषों	और	
मतहिाओ	ं्ो	जीत्व्ोपाज्यि	्े	पया्यप्त	साधि	महुयैा	्राए	जाए।ं	समाि	्ाय्य	
्े	तिए	समाि	्वेति	और	यह	इस्ी	आतथ्य्	क्मता	ए्ंव	त्व्ास	्े	भीतर	हो,	
्ाय्य	 ्े	 अतध्ार	 प्ाप्त	 ्रिे	 ्े	 तिए	 प्भा्वी	 वय्वसथा	 ्रिे,	 बेरोजगार	 ्े	
मामिे	में	तिक्ा	ए्वं	सा्व्यजति्	सहायता,	्वकृदा्वसथा,	बीमारी	ए्ंव	असमथ्यता	या	
अयो्यता	् ी	आ्वश्य्ता	् े 	अनय	मामिे	में	सहायता	् रिा।	राजय	् म््य ारों	् े 	
तिए	ति्वा्यह	मजदरूी,	्ाय्य	्ी	माि्वीय	तसथततयों,	जी्वि	्ा	िािीि	सतर	और	
उद्ोगों	्े	प्बंधि	में	्ामगारों	्ी	पणू्य	सहभातगता	प्ाप्त	्रिे	्े	प्यास	्रेगा।

आतथ्य्	क्ेत्र	में	 राजय	्ो	अपिी	िीतत	इस	तरह	से	बिािी	िातहए	तात्	
सा्व्यजति्	तहत	्े	तितमत	सहाय्	होिे	्वािे	भौतत्	संसाधिों	्ा	त्वतरण	्ा	

स्वातमत्व	ए्ंव	तियंत्रण	हो,	और	यह	सतुितश्ित	्रिे	्े	तिए	त्	आतथ्य्	प्णािी	
्ाय्य	 ्े	 फिस्वरूप	धि	्ा	और	 उतपादि	 ्े	 साधिों	्ा	जमा्व	सा्व्यजति्	
हाति	्े	तिए	िहीं	हो।

्ुछ	अनय	महत््वपणू्य	तिदवेि्	तत्व	बचिों	् े 	तिए	अ्वसरों	और	सतु्वधाओ ं
्ी	वय्वसथा	से	संबंतधत	हैं	तात्	उि्ा	त्व्ास	अचछी	तरह	हो,	14	्वष्य	्ी	
आय	ुत्	्े	सभी	बचिों	्े	तिए	मकुत	ए्ंव	अति्वाय्य	तिक्ा,	अिसुतूित	जातत,	
अिसुतूित	जिजातत	और	अनय	्मजोर	्वगयों	्े	तिए	तिक्ा	और	आतथ्य्	तहतों	
्ा सं्वध्यि	ग्ाम	पंिायतों	्ा	संगठि;	्ाय्यपाति्ा	से	नयायपाति्ा	्ो	अिग	
्रिा;	परेू	दिे	्े	तिए	ए्	समाि	तसत्वि	्ोड	िाग	ू्रिा,	राष्टीय	समार्ों	्ी	
रक्ा	्रिा,	समाि	अ्वसर	्े	आधार	पर	नयाय	्ा	सं्वध्यि	्रिा,	मकुत	्ाििूी	
सहायता	्ी	वय्वसथा,	पया्य्वरण	्ी	रक्ा	और	उनियि	और	दिे	्े	्विों	ए्ंव	्वनय	
जी्वों	्ी	रक्ा	्रिा;	अतंरराष्टीय	िातनत	और	सरुक्ा	्ा	त्व्ास,	राष्टों	्े	बीि	
नयाय	और	सम्मािजि्	संबंध,	अतंरराष्टीय	् ाििूों	संतध	बाधयताओ	ं् ा	सम्माि	
्रिा,	मधय्वतजी	द्ारा	अतंरराष्टीय	त्व्वादों	्ा	तिपटाि	्रिा।

भपारतीय संविधपान के नीवत वनदवेिक वसदपांत
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गणतंत्र	और	िो्तंत्र	जैसे	िबदों	में	अतंर	ह।ै	इस	बात	्ो	डॉ.	भीमरा्व	
आबेंड्र	 िे	 सपष्ट	्रिे	्ी	्ोतिि	्ी	थी।	 दरअसि	गणतंत्र	ए्	
प्णािी	ह	ैजबत्	िो्तंत्र	ए्	परूी	संस क्ृ तत	और	जी्वि	मलूय	ह।ै	िोग	
मािते	हैं	त्	ििुा्व	हुआ	और	सर्ार	ििु	िी	गई	तो	समझो	िो्तंत्र	
िि	 रहा	 ह।ै	 यह	िो्तंत्र	 िहीं	 गणतंत्र	 ह।ै	 िो्तंत्र	 इससे	आगे	्ी	
िीज	ह।ै

जो	िोग	तितचछत्वयों	और	िाकयों	्े	गणतंत्र	्ा	ह्वािा	दतेे	हैं	
्वे	यह	िहीं	बताते	त्	गणतंत्र	और	िो्तंत्र	में	अतंर	ह।ै	्वही	अतंर	जो	
प्ािीि	यिूाि	्े	गणतंत्र	और	आज	्े	यरूोपीय	और	अमरेर्ी	िो्तंत्र	
में	ह।ै	 तसफ्य 	िासि	्रिे	्वािों	्ो	ििुिे	्ा	अतध्ार	 तमि	जािे	से	
िो्तंत्र	्ायम	िहीं	होता।	डॉ.	आबेंड्र	्हते	हैं,	“िो्तंत्र	्ा	अथ्य	
ए्	राजिीतत्	मिीि	से	तिया	जाता	ह।ै	मािा	जाता	ह	ैजहाँ	्वह	मिीि	
ह	ै्वहाँ	िो्तंत्र	्ायम	ह।ै	यह	भी	समझा	जाता	ह	ैत्	जहाँ	गणतंत्र	होगा	
्वहाँ	िो्तंत्र	होगा	ही।	यािी	जहाँ	संसद	ह	ैऔर	्वयस्	िोग	तियतमत	
होिे	्वािे	ििुा्व	में	्वोट	दे् र	उसे	ििुते	हैं,	संसद	्ाििू	बिाती	ह	ै्वहाँ	
िो्तंत्र	ह।ै	कया	भारत	में	िो्तंत्र	ह	ैया	िो्तंत्र	तबल्ुि	िहीं	ह?ै”	
(डॉ.	आबेंड्र,	20	मई	1956)

्वे	अपिी	बात	्ो	और	सपष्ट	्रते	हुए	्हते	हैं,	“ए्	तो	िो्तंत्र	
्ा	मतिब	गणतंत्र	से	 िहीं	 ह।ै	 दसूरी	 बात	यह	 ह	ै त्	 हर	जगह	जहाँ	
संसदीय	सर्ार	ह	ै्वहाँ	िो्तंत्र	ह	ैऐसा	आ्वश्य्	िहीं	ह।ै	इसी	्ारण	
भ्म	पैदा	होता	ह।ै	िो्तंत्र	इि	दोिों	से	ए्दम	अिग	िीज	ह।ै	िो्तंत्र	
्ी	जड़ें	सर्ार	्े	स्वरूप	में	िहीं	होतीं	बतल्	उससे	अिग	होती	हैं।
िो्तंत्र	प्ाथतम्	रूप	से	 तमिी	जिुी	जी्वि	पदतत	ह।ै	िो्तंत्र	्ी	
जड़ें	सामातज्	संबंधों	में	होती	हैं।	जो	िोग	समाज	बिाते	हैं	उि्े	साझा	
जी्वि	में	 होती	हैं।	समाज	कया	ह?ै	समाज	्वासत्व	में	 ए्	समदुाय	ह	ै
तजस्ा	्ोई	म्सद	ह,ै	्लयाण	्रिे	्ी	इचछा	ह,ै	सा्व्यजति्	उद्शे्य	
्े	 तिए	तिष्ठा	ह,ै	पारसपरर्	सहािभुतूत	और	सहयोग	्ी	भा्विा	ह।ै
कया	यह	िीजें	भारतीय	समाज	में	हैं?	िहीं।	भारतीय	समाज	में	वयतकत	
िहीं	ह।ै	यहाँ	ढेर	सारी	जाततयों	्ा	सं्िि	ह	ैजो	ए्	दसूरे	से	साझीदारी	
िहीं	्रती	हैं।	उिमें	सहािभुतूत	्ा	्ोई	सतू्र	िहीं	ह।ै	जातत	वय्वसथा	्े	
्ारण	यहाँ	समाज	् े 	आदि्य	िहीं	हैं।	इसतिए	िो्तंत्र	िहीं	हैं।	हर	िीज	
जातत	वय्वसथा	्े	आधार	पर	संगतठत	ह।ै	जातत	्े	्ारण	भारतीय	िोग	
ए्	दसूरे	से	िादी	िहीं	्र	स्ते	ि	ही	ए्	साथ	भोजि	्र	स्ते	हैं।” 

्वासत्व	में	डॉ.	आबेंड्र	स्वयं	मािते	हैं	त्	दतुिया	में	िो्तंत्र	कया	
ह	ैइस	बारे	में	ए्	राय	िहीं	ह।ै	ए्	राय	यह	्हती	ह	ैत्	जहाँ	जिता	
सर्ार	ििुती	ह	ै्वहाँ	िो्तंत्र	ह।ै	जबत्	दसूरी	राय	यह	ह	ैत्	िो्तंत्र	
सर्ार	्ी	 प्णािी	से	्हीं	 बड़ी	िीज	 ह।ै	 ्वे	्हते	 हैं	 त्	िो्तंत्र	
्वासत्व	में	समाज	्ा	ए्	संगठि	ह।ै	उि्े	अिसुार	िो्तांतत्र्	रूप	
से	गतठत	समाज	्ी	दो	अति्वाय्य	िततें	हःै—

1.	समाज	में	्वगजीय	आधार	पर	जड़ता	्ा	अभा्व।
2.	वयतकत	और	समहू	सद्ैव	तािमिे	्रिे	्ो	तैयार	रहते	हैं	और	

तहतों	्ी	पारसपरर्ता	्ो	मानयता	दतेे	हैं।
यहाँ	 पर	 डॉ.	आबेंड्र	 सपष्ट	 रूप	 से	 ्हते	 हैं	 त्	अगर	 दसूरी	

ित्य	्ा	पािि	िहीं	होता	तो	समाज	अिो्तांतत्र्	हो	जाता	ह।ै	जो	
िोग	मािते	हैं	त्	िो्तंत्र	्ा	मतिब	तसफ्य 	ििुा्व	से	होता	ह	ै्वे	तीि	
गिततयाँ	्रते	हैं।

पहिी	 गिती	 यह	 ह	ै त्	 सर्ार	 िाम्	 संसथा	 समाज	 से	 ्टी	
रहती	ह	ैऔर	तभनि	होती	ह।ै	्वासत्व	में	्वैसा	िहीं	ह।ै	सर्ार	उि	तमाम	
संसथाओ	ंमें	से	ह	ैतजसे	समाज	तैयार	्रता	ह।ै	तात्	्वह	समाज	द्ारा	
सौंपे	गए	्ुछ	दातयत्वों	्ा	ति्वा्यह	्र	स्े।

दसूरी	गिती	यह	ह	ैत्	्वे	यह	भिू	जाते	हैं	त्	सर्ार	्ो	समाज	
्े	अनिततम	उद्शे्य	और	इचछाओ	ं्ा	पािि	्रिा	होता	ह।ै	ऐसा	तभी	
हो	 स्ता	 ह	ै जब	सर्ार	 तजस	समाज	 में	िड़ी	 हो	 ्वह	िो्तांतत्र्	
हो।	अगर	समाज	िो्तांतत्र्	िहीं	ह	ैतो	सर्ार	िो्तांतत्र्	िहीं	हो	
स्ती।	अगर	समाज	्वगयों	में	 बँटा	ह	ैतो	सर्ार	िास्	्वग्य	 ्े	 तहतों	
्ी	रक्ा	्रिे	में	िगी	रहती	ह।ै

तीसरी	गिती	यह	ह	ैत्	िोग	यह	िहीं	समझते	त्	सर्ार	्ैसी	
भी	हो	्वह	अफसरों	यािी	तसत्वि	स्वतेंटस	पर	तिभ्यर	्रती	ह।ै	्वे	िोग	
्ैसे	होंगे	यह	उस	सामातज्	परर्वेि	पर	तिभ्यर	्रता	ह	ैतजसमें	्वे	िोग	
तैयार	होते	हैं।

यहाँ	 तफर	 ्वही	 बात	 दोहराई	जािी	 िातहए	 त्	 ए्	िो्तांतत्र्	
सर्ार	्े	तिए	िो्तांतत्र्	समाज	्ा	होिा	अति्वाय्य	ह।ै

डॉ.	आबेंड्र	यहाँ	ए्	और	प्श्ि	उपतसथत	्रते	हैं	त्	संत्वधाि	
में	उलितित	स्वतंत्रता,	समता	और	बंधतु्व	्े	तीि	मलूयों	में	से	्ौि	सा	
मलूय	सबसे	प्मिु	ह?ै	्ुछ	िोग	िो्तंत्र	्ो	समता	और	स्वतंत्रता	त्	
सीतमत	् र	दतेे	हैं।	तितश्ित	तौर	पर	्वे	िो्तंत्र	् े 	महत््वपणू्य	सरो्ार	हैं।
िेत्ि	यह	सही	िहीं	ह।ै	समता	और	स्वतंत्रता	्ो	जो	िीज	तट्ाती	ह	ै
्वह	ह	ैसहमिापि	यािी	तमत्रता।	बदु	िे	इस्े	तिए	मतै्री	िबद	्ा	प्योग	
त्या	ह।ै	डॉ.	आबेंड्र	मतै्री	्ा	महत््व	समझाते	हुए	्हते	हैं	त्	मतै्री	
्े	तबिा	समता	स्वतंत्रता	्ो	िष्ट	्र	दगेी	या	स्वतंत्रता	समता	्ो	िष्ट	
्र	दगेी।	िो्तंत्र	में	अगर	समता	स्वतंत्रता	्ो	िष्ट	िहीं	्रती	और	
स्वतंत्रता	समता	्ो	िष्ट	िहीं	्रती	तो	उस्ी	्वजह	मतै्री	ह।ै	इसतिए	
बंधतु्व	ही	िो्तंत्र	्ा	मिू	आधार	ह।ै

उि्ी	 इस	 वयाखया	से	जातहर	 ह	ै त्	जहाँ	 स्वतंत्रता	और	समता	
सर्ार	और	 िागरर्ों	 ्े	आपसी	संबंधों	्ी	्सौटी	 ह	ै ्वहीं	 बंधतु्व	
सपष्ट	तौर	पर	समाज	्े	अतंसांबंधों	्ी।	इसतिए	बंधतु्व	िो्तंत्र	्ा	
आधार	ह।ै	जबत्	समता	और	स्वतंत्रता	गणतंत्र	्ा।	इसी	तबंद	ुपर	डॉ.	
आबेंड्र	और	गांधी	बहुत	्रीब	आ	जाते	हैं।	गांधी	अगर	सारे	जी्वि	

आलेख

गणतंत्र और लोकतंत्र
डॉ. अरुण कुरार मत्पाठी 

वररष्ठ मवचारक, डी-104 जनसत्ता सरोसायिी, सेकिर 9 वसुंधरा गामजया्ाद-201012 उत्तर प्देश



जनवरी 2025 / ववशववा 45

स्वतंत्रता	और	 बंधतु्व	्े	 तिए	िड़ते	 रह	ेतो	डॉ.	आबेंड्र	समता	 ्े	
तिए	िड़ते	हुए	बंधतु्व	पर	जोर	दे् र	गए। 

िो्तंत्र	्ो	्ामयाब	्रिे	्ी	कया	िततें	हैं	इस	बारे	में	भी	उि्ी	
राय	 सपष्ट	 ह।ै	 ्वे	 तीि	िततें	 बताते	 हैं	 तजि्े	आधार	 पर	िो्तंत्र	्ो	
्ामयाब	त्या	जा	स्ता	ह।ै	पहिा	आधार	ह	ैत्	समाज	में	असमािता	
िहीं	होिी	िातहए।	इससे	तहसं्	क्रांतत	हो	स्ती	ह।ै	अब्राहम	तिं्ि	
िे	भी	्हा	ह	ैत्	जो	घर	अपिे	ही	त्वरुद	त्वभातजत	होता	ह	ै्वह	िि	
िहीं	 स्ता।	 दसूरी	 ित्य	 ह	ै त्वपक्	 ्ा	 अतसतत्व।	 त्वपक्	 सर्ार	 ्े	
अिो्तांतत्र्	्ामों	पर	्वीटो	िगािे	्ा	्ाम	्रता	ह।ै	इस्े	अिा्वा	
पाँि	साि	बाद	सभी	्ो	जिता	्े	पास	जािा	होता	ह	ैऔर	उस	समय	
जिता	सत्तापक्	्ो	िाररज	्र	त्वपक्	्ो	सत्ता	में	तबठा	स्ती	ह।ै

िो्तंत्र	्ी	तीसरी	ित्य	ह	ैत्वतध	और	प्िासि	्े	समक्	समािता।
मतिब	्ाििू	सभी	्े	प्तत	समाि	दृतष्ट	रि्र	बिेंगे	और	प्िासि	भी	
उि	्ाििूों	्ो	नयातय्	ढंग	से	िाग	ू्रेगा।	इस्े	साथ	ए्	पेंि	यह	
भी	ह	ैजो	समाज	में	जो	त्वतभनि	श्रतेणयाँ	हैं	उनहें	अिग	अिग	रििा	गैर	
मिुातसब	िहीं	ह।ै	जैसे	त्	डॉकटर,	्व्ीि,	इजंीतियर	या	मजदरू	त्साि	
यह	 सब	अिग	अिग	 श्रतेणयाँ	 हैं।	 इि्े	 तिए	अिग	अिग	्ाििू	
बिाया	जािा	गैर	मिुातसब	िहीं	ह।ै

िौथी	ित्य	ह	ैसं्वैधाति्	िैतत्ता	्ा	्ा	पािि।	्ई	िीजें	ऐसी	
होती	हैं	तजनहें	रो्िे	्े	तिए	्ाििू	िहीं	होता।	पर	िैतत्	आधार	पर	
उनहें	 ि	्रिा	ही	श्रयेस्र	होता	ह।ै	जैसे	 त्	 िैतत्ता	 ्े	आधार	पर	
त्सी	घटिा	्ी	तजम्मदेारी	िेते	हुए	पद	से	इसतीफा	दिेा	या	ए्	िास	
उम्र	्े	बाद	ििुा्व	ि	िड़िा	आतद।

पाँि्वीं	ित्य	यह	ह	ैत्	िो्तंत्र	में	बहुसंखय्ों	्ा	अलपसंखय्ों	
पर	आतं्	िहीं	होिा	िातहए।	सर्ार	बहुमत	से	जरूर	िििी	िातहए	
िेत्ि	अलपमत	में	 रहिे	्वािों	्ो	आहत	िहीं	्रिा	िातहए।	 ि	ही	

अलपसंखय्	या	अलपमत	्े	िोगों	पर	िाजायज	हमिे	्रिे	िातहए।
डॉ.	आबेंड्र	 ्े	 बारे	 में	 यह	आम	 धारणा	 ह	ै त्	 ्वे	 पाश्िातय	

दि्यि	और	तितंि	से	प्भात्वत	थे।	इसीतिए	तजस	सं्वैधाति्	िो्तंत्र	
्ो	्ायम	्रिे	में	उनहोंिे	अपिी	परूी	प्ततभा	झों्	दी	्वह	तो	त्वदिेी	
मॉडि	ह।ै	संत्वधाि	में	भारतीयता	ि	होिे	्ी	ति्ायत	्रिे	्वािे	इस	
बात	्ा	उलिेि	जयादा	्रते	हैं।	िेत्ि	डॉ.	आबेंड्र	्ी	पे्रणा	में	
पतश्िम	से	्हीं	्म	भारतीय	तितंि	और	दि्यि	्ी	पे्रणा	िहीं	ह।ै

जब	26	जि्वरी	1950	्ो	भारतीय	संत्वधाि	अगंी्ार	त्या	जा	
रहा	था	तो	उि्ा	्थि	गौर	्रिे	िाय्	ह।ै	उनहोंिे	्हा	था,	“संसदीय	
क्ेत्र	तितम्यत	होिे	्े	साथ	भारत	अपिी	बौद	जड़ों	से	जड़ु	गया	ह।ै	ऐसा	
िहीं	था	 त्	भारत	्ो	संसद	और	संसदीय	प्णािी	्ा	ज्ाि	िहीं	था। 
बौद	तभकि	ुसंघ	्ा	अधययि	्रिे	पर	पता	ििता	ह	ै त्	उस	समय	
ि	तसफ्य 	संसद	थी	बतल्	बौद	तभकि	ुसंघ	अपिे	आप	में	संसद	ही	था। 
इस्े	अिा्वा	 संघ	्ो	 संसदीय	 प्तक्रया	 ्े	 ्वे	 सारे	 तियम	 मािमू	 थे	
और	्वह	उि्ा	पािि	्रता	था	तजि्ा	आज	िोग	पािि	्रते	हैं।”

िो्तंत्र	में	वयतकत	्ी	गररमा	त्तिी	आ्वश्य्	ह	ैइस्ा	अदंाज	
संत्वधाि	 सभा	 ्ी	 उस	 बहस	 से	 िगता	 ह	ै जब	 हमारे	 संत्वधाि	 ्ी	
उद्तेि्ा	पर	ििा्य	िि	रही	थी।	जब	स्वाि	उठा	त्	राष्ट	्ी	ए्ता	
और	अिडंता	्ो	पहिे	रिा	जाए	या	वयतकत	्ी	गररमा	्ो	तब	ि	तसफ्य 	
डॉ.	भीमरा्व	आबेंड्र	िे	बतल्	्े.	एम.	मुिंी	िे	भी	्हा	त्	वयतकत	
्ी	गररमा	्ो	पहिे	रिा	जाए।

महातमा	गांधी	तजसे	अतहसंा	्हते	हैं	्वह	दरअसि	पे्म	और	मतै्री	
ही	ह।ै	्वे	्हते	भी	हैं	 त्	मैं	अतहसंा	िबद	्ा	प्योग	इसतिए	्रता	
हू	ँ कयोंत्	 पे्म	 ्ा	 प्योग	 ्रिे	 से	 उस्ा	 ऐतंद््	अथ्य	 भी	 तिया	 जा	
स्ता	 ह।ै	 िेत्ि	 पे्म	और	अतहसंा	 ए्	 ही	 तत्व	 ह।ै	 यही	िो्तंत्र	
्ा	आधार	ह।ै 

सनपातन संगीत 
मेरपा-तुमहपारपा-हमपारपा  

वयशष्ट से समशष्ट कपा रपाग 
स्वतंत्रता	 तद्वस	 1988	 ्ो	 िाि	 त्िे	 से	
प्धािमतं्री	्े	राष्ट	्े	िाम	संबोधि	्े	बाद	
पहिी	बार	दरूदि्यि	से	प्सारण	त्या	गया।
 मरले सरु ररेा ्तमुहारा 
 ्तो सरु बने हरारा 
 सरु की नमदया हर मदशा से 
 बह के सागर रें मरले 
 बादलों का रूप ले के 
 बरसे हलके हलके 
गीत–	पीयषू	पांडे
संगीत–	पंतडत	भीमसेि	जोिी	
भारतीय	 राष्टीय	ए्ातमता	 ्े	 इस	गीत	्ो	
तहदंी	 ्े	 अततररकत	 असतमया,	 गजुराती,	
्निड़,	बंगािी,	् श्मीरी,	मियािम,	मराठी,	
उतड़या,	पंजाबी,	तसंधी,	ततमि,	तेिगु,ु	उदू्य	में	
त्वतभनि	प्तसद	गाय्ों	िे	गाया	ह।ै
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भपारतीय संविधपान की प्मुख 
वििेषतपाएँ 

्वत्यमाि	 संत्वधाि	 बिािे	 से	 पहिे,	 तिमा्यताओ	ं िे	 त्वतभनि	 दिेों	 ्े	
संत्वधािों	और	 1935	 ्े	 भारत	सर्ार	अतधतियम	्ी	्ाय्यप्णािी	
्ा	 अधययि	 त्या।	 उनहोंिे	 दतुिया	 ्े	 ्ई	 दिेों	 ्े	 संत्वधािों	 से	
उदारताप्ूव्य्	उपयकुत	प्ा्वधाि	उधार	तिए।	भारतीय	संत्वधाि	्ी	मखुय	
त्विषेताए	ँतिम्ितितित	हैं।

1. ्ुहनय् क् स्से लं्् सहंिध्न– संत्वधािों	्ो	 तितित	
संत्वधाि	्े	रूप	में	्वगजी क्ृ त	त्या	जाता	ह,ै	जैसे	त्	अमरेर्ी	संत्वधाि,	
या	अतितित	संत्वधाि	्े	रूप	में,	जैसे	त्	तब्रतटि	संत्वधाि।	भारत	्ा	
संत्वधाि	दतुिया	्े	सभी	तितित	संत्वधािों	में	सबसे	िंबा	ह।ै	यह	ए्	
बहुत	ही	वयाप्,	त्वसतकृत	और	त्वसतकृत	दसता्वेज़	ह।ै

भारतीय	संत्वधाि	में	मिू	रूप	से	395	अिचुछेद	थे,	जो	22	भागों	
और	9	अिसुतूियों	में	 त्वभातजत	थे।	्वत्यमाि	में,	इसमें	ए्	प्सता्विा,	
िगभग	 450	 अिचुछेद	 हैं,	 जो	 24	 भागों	 और	 12	 अिसुतूियों	 में	
त्वभातजत	हैं।

2. ससं््रीय ि्सन प्रण्ल्री–भारत	 ्े	 संत्वधाि	 में	 अमरेर्ी	
राष्टपतत	प्णािी	्ी	बजाय	तब्रतटि	संसदीय	प्णािी	्ो	अपिाया	गया	
ह।ै	संसदीय	प्णािी	त्वधायी	और	्ाय्य्ारी	अगंों	्े	बीि	सहयोग	और	
समन्वय	्े	तसदांत	पर	आधाररत	ह,ै	जबत्	राष्टपतत	प्णािी	दोिों	अगंों	
्े	बीि	ितकतयों	्े	पकृथक्रण	्े	तसदांत	पर	आधाररत	ह।ै

3. कठोरत् और लच्रीलेपन क् अनूठ् हिश्रण–	 भारत	्ा	
संत्वधाि	ि	तो	् ठोर	ह	ैऔर	ि	ही	ििीिा,	बतल्	यह	दोिों	् ा	संशे्षण	
ह।ै	्ठोर	संत्वधाि	्वह	होता	ह	ैतजसमें	संिोधि	्े	तिए	त्विषे	प्तक्रया	
्ी	आ्वश्य्ता	होती	ह,ै	जबत्	ििीिा	संत्वधाि	्वह	होता	ह	ैतजसमें	
सामानय	्ाििूों	्ी	तरह	ही	संिोधि	त्या	जा	स्ता	ह।ै

4. िौहलक अहधक्र– भारतीय	 संत्वधाि	 ्ा	 भाग	 III	 सभी	
िागरर्ों	्ो	छह	मौति्	अतध्ारों	्ी	गारंटी	दतेा	ह–ै	(्)	समािता	
्ा	 अतध्ार	 (अिचुछेद	 14-18);	 (ि)	 स्वतंत्रता	 ्ा	 अतध्ार	
(अिचुछेद	 19-22);	 (ग)	िोषण	 ्े	 त्वरुद	अतध्ार	 (अिचुछेद	 23-
24);	 (घ)	 धातम््य 	 स्वतंत्रता	 ्ा	 अतध्ार	 (अिचुछेद	 25-28);	 (ई)	
सांस क्ृ तत्	और	ितैक््	अतध्ार	(अिचुछेद	29-30);	(ि)	सं्वैधाति्	
उपिार	्ा	अतध्ार	(अिचुछेद	32)।

मौति्	अतध्ार	राजिीतत्	िो्तंत्र	्े	त्विार	्ो	बढ़ा्वा	दतेे	
हैं।	 ्ेव	्ाय्यपाति्ा	्े	अतयािार	और	त्वधातय्ा	्े	मिमािे	्ाििूों	
पर	अं् ु ि	िगािे	्ा	्ाम	्रते	हैं।

5. र्जय न्रीहत के हन द्ेिक हसद्ंत–	संत्वधाि	्े	भाग	में	तितहत	
राजय	िीतत	 ्े	 तिदवेि्	 तसदांत	दिे	 ्े	िासि	में	 राजय	द्ारा	अपिाए	
जािे	्वािे	िक्यों	और	उद्शे्यों	्ो	तिधा्यररत	्रते	हैं।	बीआर	अबेंड्र	
्े	अिसुार	"राजय	िीतत	्े	तिदवेि्	तसदांत	भारतीय	संत्वधाि	्ी	ए्	
िई	त्विषेता	ह।ै	उनहें	तीि	वयाप्	श्रतेणयों	में	्वगजी क्ृ त	त्या	जा	स्ता	
ह,ै	समाज्वादी,	गांधी्वादी	और	उदार-बौतद्।

6. िौहलक कतरावय– बयािीस्वें	 संिोधि	 अतधतियम	 द्ारा	
संत्वधाि	में	भाग	IVA	जोड़ा	गया	ह,ै	तजसमें	िागरर्ों	्े	्ुछ	मौति्	

्त्यवयों	्ा	उलिेि	त्या	गया	ह।ै	मिू	रूप	से,	अिचुछेद	51A	्े	िडं	
(a)	से	 (j)	में	दस	्त्यवय	सिूीबद	त्ए	गए	थे।	िडं	(k),	जो	माता-
तपता/्वाड्य	पर	्त्यवय	िगाता	ह,ै	संत्वधाि	(86्वां	संिोधि)	अतधतियम,	
2002	द्ारा	जोड़ा	गया	ह।ै

7. एक िज्ूत कें रि्रीकरण प्रिहृति ि्ल् सघं–	 संत्वधाि	 में	
'संघ'	 िबद	्ा	 इसतेमाि	 िहीं	 त्या	 गया	 ह।ै	अिचुछेद	 1	 में	 बताया	
गया	ह	ैत्	भारत	“राजयों	्ा	संघ	ह”ै,	तजस्ा	तातपय्य	दो	बातों	से	ह:ै	
पहिा–	भारतीय	संघ	राजयों	्े	बीि	हुए	समझौते	्ा	ितीजा	िहीं	ह,ै	
और	दसूरा–	त्सी	भी	राजय	् ो	संघ	से	अिग	होिे	् ा	अतध्ार	िहीं	ह।ै
भारत	्ा	संत्वधाि	सर्ार	्ी	संघीय	प्णािी	सथातपत	्रता	ह।ै	इसमें	
संघ	्ी	सभी	सामानय	त्विषेताए	ँिातमि	हैं,	जैसे	दो	सर्ारें,	ितकतयों	
्ा	त्वभाजि,	तितित	संत्वधाि,	संत्वधाि	्ी	स्ववोचिता,	संत्वधाि	्ी	
्ठोरता,	स्वतंत्र	नयायपाति्ा	और	तद्सदिीयता।

8. ियसक ित्हधक्र– भारत	में,	18	्वष्य	्ी	आय	ुप्ाप्त	्रिे	
्वािा	 प्तये्	 वयतकत,	िाह	े ्वह	 परुुष	 हो	 या	 मतहिा,	 संसद	 या	 राजय	
त्वधािमडंिों	 ्े	ििुा्वों	में	मतदाि	्रिे	्ा	ह्दार	ह।ै	मिू	रूप	से	
यह	आय	ुसीमा	21	्वष्य	थी,	िेत्ि	61्वें	संिोधि	अतधतियम,	1988	
्े	बाद	इसे	घटा्र	18	्वष्य	्र	तदया	गया।

9. सितंत् नय्यप्हलक्– वयतकतयों	्े	बीि,	संघ	और	राजय	्े	
बीि,	संघ/राजय	और	वयतकतयों	्े	बीि,	संघ	और	राजयों	्े	बीि	या	
राजयों	्े	बीि	आपसी	त्व्वादों	्े	तिष्पक्	तिण्यय	्े	तिए	नयायपाति्ा	
्ी	स्वतंत्रता	आ्वश्य्	ह।ै	स्ववोचि	नयायािय	दिे	् ी	ए्ी क्ृ त	नयातय्	
प्णािी	में	सबसे	ऊपर	ह।ै	इस्े	िीि,े	राजय	सतर	पर	उचि	नयायािय	
हैं।	नयायाियों	्ी	यह	ए्ि	प्णािी	 े्ं द्ीय	्ाििूों	्े	साथ-साथ	राजय	
्ाििूों	्ो	भी	िाग	ू्रती	ह।ै

भारत	्ा	स्ववोचि	नयायािय	ए्	संघीय	नयायािय,	अपीि	्ा	
स्ववोचि	 नयायािय,	 िागरर्ों	 ्े	 मौति्	अतध्ारों	्ा	 गारंटर	और	
संत्वधाि	्ा	संरक््	ह।ै

10. एक धिराहनरपेक् र्जय– भारत	्ा	संत्वधाि	ए्	धम्यतिरपेक्	
राजय	्ी	सथापिा	्रता	ह।ै	इसतिए,	यह	त्सी	त्विषे	धम्य	्ो	भारतीय	
राजय	् े 	आतध्ारर्	धम्य	् े 	रूप	में	मानयता	िहीं	दतेा	ह।ै	42्वें	संिोधि	
अतधतियम,	1976	द्ारा	भारतीय	संत्वधाि	्ी	प्सता्विा	में	'धम्यतिरपेक्'	
िबद	जोड़ा	गया	था।	संत्वधाि	्े	अिचुछेद	25-28	धम्यतिरपेक्ता	्ी	
इस	अ्वधारणा	्ो	ठोस	रूप	दतेे	हैं।

11. एकल न्गररकत्– ज़यादातर	संघों	में	िोगों	्े	पास	दोहरी	
िागरर्ता	 होती	 ह,ै	 संघ	 ्ी	 िागरर्ता	और	 संघ	 बिािे	 ्वािे	 ्ई	
राजयों	 में	 से	 ए्	्ी	 िागरर्ता।	 हर	 िागरर्	भारत	्ा	 िागरर्	 ह	ै
और	उसे	िागरर्ता	 ्े	समाि	अतध्ार	प्ाप्त	हैं,	िाह	े्वह	 त्सी	भी	
राजय	में	रहता	हो।

12. िहकतयों क् पृ् ककरण– इस	 तसदांत	्ो	 पहिी	बार	
प्तसद	नयायत्वद	मोंटेसकय	ू िे	अपिी	पसुत्	एतसक्रप्ट	दसे	िोइस	में	
उतित	रूप	से	तैयार	त्या	था	और	इस्ा	फांसीसी	्ाििूी	प्णािी	
पर	बहुत	प्भा्व	पड़ा।	ितकतयों	्े	पकृथक्रण	्े	तसदांत	्ा	तातपय्य	
ह	ैत्	सर्ार	्े	तीि	अगंों,	अथा्यत	्त्वधातय्ा,	्ाय्यपाति्ा	और	
नयायपाति्ा	्ी	ितकतयों	्ो	ए्	दसूरे	से	अिग	रिा	जािा	िातहए।
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1. गज द््र–	 ये	गेट	उत्तर	 तदिा	में	हैं।	गज	्ा	मतिब	हाथी	
होता	ह।ै	गेट	पर	हाथी	्ी	दो	मतूत्ययां	बिी	हैं।	हाथी	बतुद,	धि	और	
समकृतत	् ा	प्तततितधत्व	् रता	ह।ै	इस्े	साथ	ही	ये	गेट	ति्वा्यतित	िोगों	
्ी	आ्ांक्ाओ	ं्ा	भी	प्ती्	ह।ै	गज	भग्वाि	गणिे	्े	प्तततितध	
हैं।	 इस्े	अिा्वा,	 उत्तर	 तदिा	्ा	संबंध	बधु	ग्ह	से	 ह,ै	जो	 उचि	
बतुद	्ा	स्ोत	ह।ै

2. अशि द््र– अश््व	
्ा	 मतिब	 घोड़े	 से	 ह।ै	 ये	
गेट	 दतक्ण	 तदिा	 में	 बिा	 ह।ै
भारतीय	संस क्ृ तत	और	इततहास	
में	 घोड़ा	 ्ो	 ितकत,	 ता्त	
और	 साहस	 ्ा	 प्ती्	 मािा	
जाता	 ह।ै	 िासत्र	 सत्रों	 में	 इसे	
समकृतद	 ्ा	 प्ती्	 मािा	 गया	
ह।ै	 ये	गतत	्ा	भी	प्ती्	ह।ै
इस्ा	 मतिब	 ह	ै त्	 संसद	
्भी	 रु्ेगी	 िहीं	और	 जितहत	 में	 हमिेा	 जारी	 रहगेी।	 अश््व	 ्ी	
प्ततमा	ओतडिा	्े	सयू्य	मतंदर	से	पे्ररत	ह।ै

3. गरुड़ द््र– गरुड़	द्ार	िए	
संसद	 भ्वि	 ्े	 प्ूवजी	 तदिा	 में	 ह।ै 
गरुड़	्ो	पतक्यों	्ा	राजा	भी	्हा	
जाता	ह।ै	साथ	ही,	ये	भग्वाि	त्वष्ण	ु
्ा	्वाहि	हैं।	ये	गेट	दिे	्े	िोगों	
और	 प्िास्ों	 ्ी	 आ्ांक्ाओ	ं
्ा	 प्ती्	 ह।ै	 िासत्रों	 में	 गरुड़	
आिा,	 जीत	 ्ी	 मतहमा	 और	
सफिता	 ्ा	 प्तततितधत्व	 ्रते	
हैं।	 गरुड़	 इस	 बात	 ्ा	 प्ती्	 ह	ै
त्	संसद	िोगों	्ी	ितकत	ह	ैऔर	
जो	िोग	अदंर	हैं	्वे	अपिे	धम्य	्ा	पािि	्रेंगे।	ये	प्ततमा	ततमििाडु	
में	18	्वीं	सदी	्े	िाय्ा	्ाि	से	प्भात्वत	ह।ै

4. िकर द््र– इस	िौथे	गेट	्ा	िाम	ए्	पौरातण्	जिीय	जी्व	

पर	रिा	गया	ह।ै	ये	आधा	सतिपायी	
और	आधी	मछिी	होता	ह।ै	ये	जी्व	
रक््ों	से	जड़ुा	 हुआ	ह	ैऔर	अकसर	
तहदं,ू	 बौद	 समार्ों	 में	 दिेा	 जाता	
ह।ै	िासत्रों	में	म्र	्ो	्ामद्ेव	्ी	
ध्वजा	् ा	तिनह	बताया	गया	ह।ै	म्र	
द्ार	 ्ो	 ्िा्यट्	 ्े	 होयसिेस्वरा	
मतंदर	से	पे्ररत	बताया	गया	ह।ै

5. ि््ूराल द््र– ये	पांि्वा	गेट	
भी	ए्	पौरातण्	जी्व	से	 पे्ररत	ह।ै 
तजस्ा	 िरीर	 िरे	 ्ा	 िेत्ि	 तसर	
घोड़ा,	 हाथी	 या	 तोते	 ्ा	 होता	 ह।ै 
िादू्यि	्ो	सभी	जीत्वत	 प्ातणयों	 में	
अग्णी	 ्हा	 जाता	 ह,ै	 जो	 दिे	 ्े	
िोगों	्ी	ितकत	्ा	प्ती्	ह।ै	िादू्यि	्ी	मतूत्य	््वातियर	्े	गजुरी	
मतंदर	से	पे्ररत	बताई	जाती	ह।ै

6. िंस द््र– हसं	ज्ाि	्ी	 तहदं	ू द्ेवी	सरस्वती	्ी	स्वारी	ह।ै
हसं	्ी	उड़ाि	मोक्	्ा	प्ती्	ह,ै	या	इस्ा	अथ्य	ह	ैजनम	और	मकृतय	ु
्े	िक्र	से	आतमा	्ी	मतुति।	संसद	्े	द्ार	पर	हसं	्ी	मतूत्य	आतम-
साक्ात्ार	और	ज्ाि	्ा	प्ती्	ह।ै

सथपा्तय
नए संसद भिन के सभी 6 द्पार 
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भारत	्ा	संत्वधाि	ही	140	्रोड़	दिे्वातसयों	्ी	आतमा	ह	ैऔर	डॉ.	
भीमरा्व	अबेंड्र	ही	इस्ी	प्सता्विा	्े	रििा्ार	हैं। 

हम	भारत	् े 	िोग,	भारत	् ो	ए्	संपणू्य	प्भतु्व	संपनि	समाज्वादी,	
पंथ	तिरपके्,	िो्तांतत्र्	गणराजय	बिािे	्े	तिए	तथा	उस्े	समसत	
िागरर्ों	्ो	 सामातज्,	आतथ्य्	और	 राजिीतत्	 नयाय,	 त्विार,	
अतभवयतति,	त्वश््वास,	धम्य	और	उपासिा	्ी	स्वतंत्रता,	प्ततष्ा	और	
अ्वसर	्ी	समता	प्ाप्त	्रािे	 ्े	 तिए	तथा	उि	सब	में	 वयतति	्ी	
गररमा	और	 राष्ट	्ी	 ए्ता	और	अिडंता	सतुितश्ित	्रिे	्वािी	
बंधतुा	बढ़ािे	्े	 तिए	दृढ़	सं्लप	हो्र	अपिी	इस	संत्वधाि	सभा	
में	संत्वधाि	्ो	अगंी क्ृ त,	अतधतियतमत	और	आतमातप्यत	्रते	हैं।’ 

डॉ.	 भीमरा्व	अबेंड्र	्ो	 इस	संत्वधाि	 ्े	आिो्	में	 याद	
्रते	 हुए	 जब	 हम	भारत	्ी	िोज	्ो	 पढ़ते	 हैं,	 तो	िगता	 ह	ै त्	
्वंद	ेमातरम	्और	जि	गण	मि‘	जैसी	आराधिा	से	बढ़्र	्ोई	अनय	
्त्वता	इस	धरती	पर	हो	ही	िहीं	स्ती।	भारत	्ा	यह	तदवय	सपिा	
26	ि्वंबर,	1949	से	हमारे	दिे	्ा	माग्यदि््य 	ह।ै

दतुिया	 ्े	सबसे	बड़े	 तितित	संत्वधाि	में	 ्वतण्यत	जो	मौति्	
अतध्ार	 (1)	 समािता	्ा	अतध्ार	 (2)	 स्वतंत्रता	्ा	अतध्ार	
(3)	िोषण	्े	त्वरुद	अतध्ार	(4)	धम्य	्ी	स्वतंत्रता	्ा	अतध्ार	
(5)	संस क्ृ तत	तथा	 तिक्ा	संबंधी	अतध्ार	(6)	सं्वैधाति्	उपिारों	
्ा	अतध्ार	आज	हमें	प्ाप्त	ह,ै	उस्ी	अिपुाििा	में	ही	त्वधातय्ा,	
्ाय्यपाति्ा	 तथा	 नयायपाति्ा	 ्ी	 संपणू्य	 संरििा	 पे्ररत	 और	
उत्तरदायी	ह।ै	इस	त्वभाजीत	राष्ट	्ी	अिे्ताओ	ं्ो	ए्ता	में	बांधिे	
्ा	 यह	अमर	 तंत्र	 जब	 डॉ.	अबेंड्र	 िे	 तििा	 था,	 तब	 ्वह	्ोई	
दतित	िहीं	थे,	अतपत	ुए्	भारतीय	िागरर्	थे।	इसी	तरह	1857	से	
िे्र	1947	त्	भारत	में	जो	आजादी	्ी	िड़ाई	िड़ी	गई,	उस्े	
सभी	महािाय्	 त्सी	जातत,	धम्य,	भाषा,	क्ेत्र	और	्वग्य	 ्े	सैति्	
और	सेिािी	िहीं	थे,	अतपत	ुभारत	्े	उपास्	थे।	िेत्ि	आज्ि	
िगता	ह	ैत्	हमिे	अपिे	सभी	राष्ट	तिमा्यताओ	ं्ो	जातत,	धम्य,	भाषा	
और	क्ेत्रीयता	्े	हातिए	पर	ध्ेि	तदया	ह।ै	यही	्ारण	ह	ैत्	िए	
भारत	्ी	 तपछिे	75	साि	्ी	्हािी	समािता,	 स्वतंत्रता,	िोषण	
्े	 त्वरुद,	धातम््य 	स्वतंत्रता,	संस क्ृ तत	तथा	 तिक्ा	संबंधी	अतध्ार	
और	इस्े	सं्वैधाति्	उपिारों	् े 	आसपास	ही	घमू	रही	ह।ै	अबेंड्र	
्ो	 दतित	 िेता	 बिा	 तदया	 ह,ै	 तो	 जयोततबा	 फुिे	 ्ो	 मातियों	 ्ा	
आराधय,	भगत	तसंह	्ो	िरमपंथ	्ा	तसपाही,	तो	्वलिभ	भाई	पटेि	

्ो	 गजुरात	 ्ा	 गौर्व,	 तो	 सभुाषिदं्	 बोस	 ्ो	 बंगाि	 गररमा,	 तो	
ज्वाहरिाि	िेहरू	्ो	्वंि्वाद	्ा	जि्,	तो	 त्व्वे्ािंद	्ो	्ट्र	
तहदंतु्व	्ा	प्णतेा,	तो	सबु्रहणयम	भारती	्ो	ततमि	प्ततष्ा	और	ि	
जािे	त्ि-त्ि	्ो	अपिी-अपिी	्ैसी-्ैसी	जातत-धम्य	्ी	पहिाि	
्ा	प्ती्	बिा	तदया	ह।ै

िगता	ह,ै	संपणू्य	माि्वता	्े	उपास्ों	्ी	जगह	राम- क्ृ ष्ण	्ो	
तहदंओु	ं्ी,	बदु	्ो	बौदों	्ी,	हजरत	मोहम्मद	्ो	मसुिमािों	्ी,	
गरुु	िाि्	्ो	तसकिों	्ी,	महा्वीर	्ो	जैतियों	्ी	तथा	ईसा	मसीह	
्ो	ईसाइयों	्ी	िारदी्वारी	में	ही	्ैद	्र	तदया	गया	ह;ै	िदी,	प्व्यत,	
ह्वा,	प््ाि,	पकृथ्वी	त्	्ो	अपिी	जातत-धम्य	्ी	पहिाि	में	समटे	
तिया	ह	ैतथा	माँ	गंगा	्ी	जी्विदायी	पत्वत्रता	्ो	भी	संस क्ृ तत	्ी	
मखुयधारा	तथा	सयू्य	और	िदं्मा	्ो	भी	िमस्ार	में	बदि	तदया	ह।ै
जब	महातमा	गांधी	्ो	त्सी	राजिीतत्	पाटजी	्ा	त्वज्ापि	बिा	दतेे	हैं	
और	अबेंड्र	्ो	दतितों	्ा	मसीहा	्हते	रहते	हैं,	तो	हम	यह	भिू	
जाते	हैं	त्	इि्ा	जी्वि-दि्यि	कया	था?	हम	ए्	 क्ृ तज्	राष्ट	्े	रूप	
में	भी	्भी	अबेंड्र	्े	भारत	्े	संत्वधाि	्ी	बात	कयों	िहीं	्रते	
और	महातमा	गांधी	्ी	सतय	और	अतहसंा	्ो	याद	कयों	िहीं	्रते?

यह	सीतमत	समझ	ही	बताती	ह	ैत्	हम	ऐसे	सभी	राष्ट	तिमा्यताओ	ं
्ो	ए्	वयतति	्े	रूप	में	जातत-धम्य	्े	तिए	उपयोतगता	्ी	सामग्ी	
में	बदि	रह	ेहैं,	जबत्	गांधी	और	अबेंड्र	ए्	त्विार	ह	ैतथा	्वह	
त्सी	सं्ीण्यता	्े	प्ती्	िहीं	हैं।	महाराणा	प्ताप	और	ति्वाजी	्ो	
त्सी	धम्य	और	जातत	्ा	िाय्	बिािा	भी	सं्ीण्यता	ह,ै	कयोंत्	ये	
सभी	इततहास	परुुष	राजा	और	प्जा	्ी	मया्यदा	्े	आधार	हैं।

इस	अ्वधारणा	्ो	बदिा	जािा	िातहए	त्	जातत	और	धम्य	्ी	
पहिाि	से	 ही	 त्सी	 दिे	्ी	 पहिाि	बिती	 ह	ैऔर	 त्व्ास	तथा	
परर्वत्यि	्ी	योजिाए	ँििाई	जाती	हैं।	यतद	दतितों	्ो	सामातज्-
आतथ्य्	समािता	्ा	अतध्ार	िहीं	द	ेपाए	हैं,	तो	यह	डॉ.	अबेंड्र	
और	हमारे	संत्वधाि	्ा	अपमाि	ह।ै

इसी	तरह	भारत	में	असतय	और	तहसंा	्ा	त्वसतार	भी	महातमा	
गांधी	्े	सपिों	्ी	अ्वहिेिा	ह।ै	भारत	्ा	संत्वधाि	ही	्वह	ता्त	
दतेा	 ह	ै त्-आज	भी	 हम	ए्	हैं	और	आगे-पीछे	्वंद	े मातरम	्और	
जि	गण	मि	ही	गा	रह	ेहैं	तथा	सभी	प््ार	्ी	िपथ	अपिे	संत्वधाि	
्े	अतंग्यत	ही	िे	रह	ेहैं।

प्संग :

हमपारपा संविधपान और हमपारपा लोकतंत्र
वेदवयास

वररष्ठ सामहतयकार, पत्कार एवं मवचारक 



मरेे स�मान का सबसे महान श�द
जहाँ कह� भी �योग िकया जाए
बाक़� सभी श�द अथ�हीन हो जाते है

इस श�द के अथ�
खते� के उन बेट� म � है
जो आज भी व�� क� परछाइय� सेृ
व�त मापते है

उनके पास, िसवाय पेट के, कोई सम�या 
नह�
और वे भख लगने परू
अपने अग भी चबा सकते हैं

उनके िलए िज़�दगी एक पर�परा है
और मौत का अथ� ह ैमि� तु

जब भी कोई 

'रा� �ीय एकता' क� बात करता है
तो मरेा िदल चाहता ह–ै
उसे बताऊँ िक भारत के अथ�
िकसी द�य�त से स�बि�धत नह�ु
वरन खते म � दायर ह �
जहाँ अ�न उगता ह,ै
जहाँ स�ध लगती है

यिद तु�हारे घर क�
एक कमरे म� आग लगी 
हो
तो �या तुम
दूसरे कमरे म� सो 
सकते हो?
यिद तु�हारे घर क� एक 
कमरे म�
लाश� सड़ रह� ह�
तो �या तुम
दूसरे कमरे म� �ाथ�ना 
कर सकते हो?
यिद हाँ
तो मुझे तुम से
क�छ नह� कहना है।

देश कागज पर बना
न�शा नह� होता
िक एक िह�से क� फट जाने 
पर
बाकी िह�से उसी तरह 
साबुत बने रह�
और निदयां, पव�त, शहर, 
गांव
वैसे ही अपनी-अपनी 
जगह िदख�
अनमने रह�।
यिद तुम यह नह� मानते
तो मुझे तु�हारे साथ
नह� रहना है।

इस दुिनया म� आदमी की 
जान से बड़ा
क�छ भी नह� है
न ई�वर
न �ान
न चुनाव
कागज पर िलखी कोई भी 
इबारत
फाड़ी जा सकती है
और जमीन की सात परत� 
क� भीतर
गाड़ी जा सकती है।

जो िववेक
खड़ा हो लाश� को ट�क
वह अंधा है
जो शासन
चल रहा हो बंदूक की नली 
से
ह�यार� का धंधा है
यिद तुम यह नह� मानते
तो मुझे
अब एक �ण भी
तु�ह� नह� सहना है।

याद रखो
एक ब�े की ह�या
एक औरत की मौत
एक आदमी का
गोिलय� से िचथड़ा तन
िकसी शासन का ही नह�

स�पूण� रा�� का है पतन।

ऐसा खून बहकर
धरती म� ज�ब नह� होता
आकाश म� फहराते झंड� 
को
काला करता है।
िजस धरती पर
फौजी बूट� क� िनशान ह�
और उन पर
लाश� िगर रही ह�
वह धरती
यिद तु�हारे खून म�
आग बन कर नह� दौड़ती
तो समझ लो
तुम बंजर हो गये हो-
तु�ह� यहां सांस लेने तक 
का नह� है अिधकार
तु�हारे िलए नह� रहा अब 
यह संसार।

आिखरी बात
िब�क�ल साफ
िकसी ह�यारे को
कभी मत करो माफ
चाहे हो वह तु�हारा यार
धम� का ठ�क�दार,
चाहे लोकतं� का
�वनामध�य पहरेदार।

– सव��वरदयाल स�सेना
देश कागज पर बना न�शा नह� होता

भारत 
— अवतार िसंह संधू 
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